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Za Charitu Strakonice děkujeme 
všem našim příznivcům.

ZPRAVODAJ
3/2026

Tým Charity Strakonice

Milí přátelé,

rádi se s vámi ohlížíme za uplynulými měsíci květnem, červnem a červencem. Toto období
přineslo do života Charity Strakonice řadu krásných setkání a také významnou změnu.
Od 1. června 2026 se vedení Charity Strakonice ujala nová ředitelka, Mgr. Jana Bolinová,
DiS., které přejeme mnoho úspěchů a radosti v její nové roli.
V uplynulých měsících jsme se společně setkali na Psím pochodu pro Charitu                    
a Pohádkovém lese, který přinesl radost malým i velkým návštěvníkům. Pokračovaly    
také Kurzy pro pečující, určené těm, kteří se starají o své blízké.
Do dalších měsíců vám přejeme především zdraví, spokojenost a radost z každodenních
okamžiků.
Děkujeme za vaši přízeň.
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ÚVODNÍ SLOVO NOVÉ PANÍ ŘEDITELKY
MGR.  JANY BOLINOVÉ, DIS.

Charita Strakonice má za sebou velmi náročné období související s rozsáhlou přístavbou a přestavbou

Domova klidného stáří sv. Anny v Sousedovicích. Obdivuhodné pracovní nasazení a trpělivost

personálu, ale také klientů domova, kteří se všichni podíleli na tom, aby se stavba dokončila                  

v rekordně krátkém čase, mne zaujala již před nástupem do funkce ředitelky. A i když jsem ve své

funkci teprve od 01.06.2026, obdiv vůči nim mne neopouští. Pozici ředitelky Charity Strakonice,      

která zastupuje nejen Domov klidného stáří sv. Anny v Sousedovicích, ale také terénní služby,        

které poskytujeme klientům v jejich přirozeném sociálním prostředí, vnímám s velkým respektem        

a zodpovědností. Ale i tato náročná funkce se vykovává o to snadněji, když cítíte, že máte okolo sebe

kolektiv zodpovědných lidí, kteří dělají svou práci ne proto, že musí, ale protože mohou a chtějí.           

A proto si toho také velmi vážím a přála bych si, abych i já byla tím správným přínosem do tohoto

kolektivu a pro celou organizaci.

Vážení a milí, dámy a pánové, 

dovolte mi, abych se na začátku představila. Jmenuji se Jana Bolinová,

pocházím ze Sedlice u Blatné a žiji se svou rodinou na rodinné

usedlosti nedaleko Blatné. Během svého pracovního působení jsem

získávala zkušenosti na různorodých pozicích. Po studiu na vysoké

škole (Zdravotně sociální fakulta Jihočeské univerzity v Českých

Budějovicích – obor: Rehabilitační – psychosociální péče o postižené

děti, dospělé a seniory) jsem začala pracovat na odboru sociálních

věcí Městského úřadu v Týně nad Vltavou. Poté jsme se s rodinou

přestěhovali do našeho současného bydliště a získala jsem práci        

na Úřadu práce - kontaktním pracovišti ve Strakonicích. 

Z CHARITY
STRAKONICE

Zde jsem spolupracovala s místními i okolními firmami na výběrech nových pracovníků a nabízela

zaměstnavatelům různorodé služby úřadu práce. Mým posledním zaměstnáním byla pozice

referentky odboru dopravy Městského úřadu v Blatné. Když jsem se dozvěděla o výběrovém řízení     

na pozici ředitelky Charity Strakonice, vnímala jsem to jako znamení, že mé kroky mají směřovat tímto

směrem. Jsem katolického vyznání a věřím, že všechny události v životně člověka se dějí z nějakého

důvodu. Proto jsem se rozhodla se do výběrového řízení přihlásit, a i když bylo poměrně náročné,

nelitovala jsem. Otevřely se mi nové možnosti a já si uvědomila, že v nové pracovní pozici mohu

všechny své dosavadní pracovní zkušenosti využít ve prospěch nejen organizace, ale hlavně vůči těm,

kteří potřebují naši pomoc a podporu. 
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Realizace našich služeb a aktivit by se však neobešla bez finanční podpory mnohých institucí, firem                       

a jednotlivců, kterým bych chtěla za jejich dary velmi poděkovat s přáním zachování přízně vůči nám.

Nemohu opomenout poděkovat i za práci dobrovolníků, kteří nám věnovali a věnují svůj čas a energii,

která má svůj velký smysl. 

Z CHARITY
STRAKONICE

Na závěr bych chtěla vyjádřit i přání, pokud by měl někdo ještě možnost, zájem a chuť podpořit naše

aktivity, byli bychom velmi vděčni a proměníme veškerou Vaši pomoc ve smysluplnou podobu.  Pomoc

neznamená vždy jen poskytnout finanční dar, ale i dobrovolně věnovat někomu jinému svůj čas

znamená opravdu hodně. 

S přáním všeho dobrého,

Mgr. Jana Bolinová, DiS., ředitelka Charity Strakonice.    

Posláním charity je zejména šířit ve společnosti dobro, spravedlnost a také naději pro nás všechny.     

A touto hlavní myšlenkou se chci ve své práci řídit i já. Do budoucna bych se chtěla zaměřit              

také na další aktivity, zejména na rozvíjení pomoci a podpory osobám pečujícím o své blízké v jejich

domácím prostředí. Vím, jak je to práce plná oddanosti a odhodlání, která je však velmi psychicky        

a fyzicky vyčerpávající.  V současné době nabízíme pečujícím osobám odborné sociální poradenství     

a možnost využít nabídku naší výcvikové místnosti a vyzkoušet si zdarma, jak správně pečovat o své

blízké. Pravidelně pořádáme zdarma také kurzy pro pečující osoby.



VDV - koncetrátory kyslíku
Charita Strakonice získala od Výboru dobré vůle - Nadace Olgy Havlové v rámci
projektu Senior 2026 dotaci ve výši 60 000 Kč, díky níž jsme mohli pořídit 2 nové
mobilní koncentrátory kyslíku. Ty umožní rychlou a bezpečnou reakci na dechové
obtíže klientů, zejména při přesunech a akutních stavech. Děkujeme této nadaci    
za projekt, který tak přispěl k důstojnějšímu a kvalitnějšímu každodennímu životu
seniorů v našem Domě klidného stáří sv. Anny v Sousedovicích.

Také v uplynulém období pokračovaly kurzy pro pečující, které pořádáme
jednou měsíčně. Jejich cílem je podpořit osoby, které pečují o své blízké    
v domácím prostředí, a nabídnout jim praktické informace, nácvik péče     
i potřebné poradenství. Tyto kurzy jsou pro všechny zájemce z řad
pečujících osob. Tyto kurzy jsou podpořeny z nadace EP Group.

Z CHARITY
STRAKONICE

4“Smysluplná práce drží řád a naději v nás!”
Lenka Žáčková 

Kurzy pro pečující ve Strakonicích

Psí pochod pro Charitu 2026

I letošní porada užšího vedení zaměstnanců Charity Strakonice proběhla
na Táborové základně Hubenov u Kocelovic. Letos byla zima a tak            
se debatovalo uvnitř v teple. Nálada byla skvělá, konverzace nikde
nevázla a každý si pak trávil volný čas dle svého uvážení. Někdo si užíval
krásnou procházku přírodou. Sdělovaly se i zkušenosti a příběhy z praxe.
Děkujeme za poskytnuté prostory a výborné pohoštění.

Navzdory nepříznivému počasí se Psího pochodu zúčastnilo 29 pejsků  
se svými páníčky. Účastníci si užili odpoledne plné zábavy, soutěží            
a milých setkání, včetně návštěvy Domu klidného stáří sv. Anny                
v Sousedovicích. Na trase účastníky čekalo 11 stanovišť. Díky
dobrovolným příspěvkům účastníků se podařilo vybrat 7 326 Kč             
na podporu domova. Děkujeme všem účastníkům, dobrovolníkům           
a našim sponzorům: ZAHRADNÍ PÁRTY.cz, Tlapka Strakonice, Krmiva        
a chovatelské potřeby Strakonice, Pískací Potvůrky.cz, Mountfield a.s.     
a Vítěz Třešovice. Těšíme se na příští ročník. 

Porada užšího vedení



Olga Medlínová zasvětila více než 25 let svého života pomoci druhým.
Vybudovala nejen služby, ale i místo plné lidskosti, péče a důstojnosti.
Dům klidného stáří sv. Anny v Sousedovicích. Do důchodu odchází          
s pocitem naplnění a vědomím, že její práce má hluboký smysl a bude
pokračovat dál. Od 1. června 2026 převezme vedení Charity Strakonice
paní ředitelka Jana Bolinová, která naváže na její odkaz a bude jej dále
rozvíjet. Děkujeme za vše. 

Odcházím s úsměvem a vděčností

Z CHARITY
STRAKONICE

Pouť za Charitu na Dobré Vodě  u Českých Budějovic

5“Nemůžeme pomoci všem, ale každý může pomoci někomu.”
Ronald Regan

Zaměstnanci z Charity Strakonice se letos zúčastnili Pouti za Charitu,         
která se konala v Dobré Vodě u Českých Budějovic. Setkání bylo krásnou
příležitostí k zastavení, společné modlitbě i k neformálnímu setkání            
s kolegy  z různých organizací napříč diecézí. Příjemnou atmosféru
umocnilo posezení na zahradě s domácím občerstvením. Velkým
zážitkem bylo také divadelní vystoupení souboru Domu sv. Pavla,        
které zaujalo všechny přítomné a sklidilo velký ohlas. Celý den se nesl       
v přátelském duchu a naši kolegové si ho velmi užili. Už teď se těšíme     
na další ročník.

Vzdělávání zaměstnanců
Díky podpoře Nadace EP Group jsme mohli uskutečnit dva vzdělávací kurzy          
pro naše zaměstnance. Psychosociální minivýcvik pomohl sociálním pracovnicím
lépe zvládat náročné situace a posílit jistotu při práci s klienty. Kurz Proměny stáří   
s geronto-oblekem přinesl pracovnicím přímé péče hlubší porozumění potřebám
seniorů         a větší empatii Děkujeme Nadaci EP Group za podporu a důvěru, díky
které můžeme dál zvyšovat kvalitu našich služeb.

Děkujeme Nadaci EP Group za finanční podporu našeho projektu
zaměřeného na zajištění stravy pro seniory a osoby se zdravotním
postižením v regionu Strakonicko, Blatensko a Volyňsko. Díky této
pomoci se nám podařilo obměnit a doplnit 100 kusů jídlonosičů.
Podpora nadace pomohla uhradit také supervize pro náš tým terénních
pracovníků. Podpora terénních služeb je velmi důležitá pro to, aby naši
klienti mohli zůstávat co nejdéle ve svém domově. 

Jídlonosiče - podpora nadace

Pořízení dvou automobilů pro Pečovatelskou službu Volyně
Díky finanční podpoře Evropské unie jsme mohli pořídit v rámci projektu
„Pořízení dvou automobilů pro Pečovatelskou službu Volyně s cílem
nahradit stávající automobily na hranici své životnosti a zajistit efektivní    
a spolehlivé terénní sociální služby v dané oblasti“. Nová vozidla nám
pomáhají být blíž našim klientům a zajišťovat jim kvalitní péči v jejich
domácím prostředí. Projekt je spolufinancován Evropskou unií.
Děkujeme.



Vážící podložka pro obyvatele domova

Pohádkový les v Kocelovicích 2026

Z CHARITY
STRAKONICE

V sobotu 13. 6. 2026 uspořádala Charita Strakonice akci "Pohádkový les"    
pro malé i velké. Na účastníky čekalo hned několik stanovišť se známými
pohádkovými postavami, spousta úkolů i zábavy. Akce se zúčastnilo více
než 100 dětí s doprovodem a díky dobrovolnému vstupnému se podařilo
vybrat krásných 11 727 Kč na dofinancování přístavby a přestavby Domu
klidného stáří sv. Anny v Sousedovicích. Velké poděkování patří všem
dobrovolníkům. Bez jejich času, energie a nadšení by se akce nemohla
uskutečnit. Děkujeme také obci Kocelovice, J&K řeznictví a majitelce
Táborové základny Hubenov  za podporu. Děkujeme všem, kteří dorazili,
a těšíme se zase příště! 

Díky podpoře Nadace ČEZ v rámci programu EPP - Pomáhej pohybem se nám
podařilo pořídit vážící podložku Marsden M-999, která umožňuje vážení imobilních
klientů přímo na lůžku.Tato pomůcka přináší šetrnější a bezpečnější péči, větší
komfort pro naše klienty a zároveň usnadňuje každodenní práci pečujícímu
personálu. Velké poděkování patří Nadaci ČEZ i všem, kteří svým pohybem přispěli
k nasbírání bodů a pomohli tak tento projekt uskutečnit. Každý krok se proměnil     
v konkrétní pomoc tam, kde je opravdu potřeba. 

6“Součástí bytí člověka je pomáhat druhým.“
Regis Murayi

Zaškolení k novým elektromobilům
Děkujeme společnosti AUTO KÁPL, s. r. o., za odborné zaškolení
pracovnic Charity Strakonice (středisko ve Volyni) k novým
elektromobilům. Školení přineslo praktické informace k jejich
bezpečnému provozu, údržbě i používání v běžném provozu. Vozidla
byla pořízena díky finanční podpoře Evropské unie v rámci projektu
„Pořízení dvou automobilů pro Pečovatelskou službu Volyně s cílem
nahradit stávající automobily na hranici své životnosti a zajistit efektivní
a spolehlivé terénní sociální služby v dané oblasti“.

Dva vzdělávací kurzy pro naše zaměstnance
Díky finanční podpoře Nadace ČEZ jsme mohli v Charitě Strakonice
uskutečnit dva vzdělávací kurzy zaměřené na profesní rozvoj našich
zaměstnanců. Proběhl aktivizační workshop pro absolventy kinestetické
mobilizace i kurz „Pokojná smrt – akceptace a základy komunikace“. Oba
kurzy přispěly k prohloubení odborných dovedností, větší jistotě
pracovníků v praxi a ke zkvalitnění péče o naše klienty. Této podpory       
si opravdu vážíme.



Rádi bychom srdečně poděkovali Zahradnictvi na Barvínkově za dar         
v podobě muškátů, které věnovalo našim obyvatelům Domu klidného
stáří sv. Anny v Sousedovicích. Květiny byly za pomoci asistentek
společně naaranžovány do truhlíků a nyní zdobí prostor před budovou.
Barevná výzdoba tak zpříjemnila prostředí celého areálu. Děkujeme      
za tento milý dar, který přinesl našim obyvatelům radost.

V Domě klidného stáří sv. Anny proběhla cvičná evakuace za asistence Hasičského
záchranného sboru Strakonice. Přístavbou a rekonstrukcí objektu došlo k řadě
dispozičních změn. Potřebovali jsme v praxi prověřit navržené postupy                 
pro evakuaci a funkčnost celého systému. Evakuována byla většina obyvatel.
Použili jsme evakuační podložky i schodolez. Spolupráce s hasiči byla skvělá, moc
děkujeme. Obyvatelé pochopili nutnost cvičné evakuace a pojali ji zodpovědně       
a s humorem. Odměnou jim budou fotky s mladými muži v uniformách.

STŘÍPKY ZE ŽIVOTA
V DOMĚ KLIDNÉHO STÁŘÍ 

SV. ANNY V SOUSEDOVICÍCH

Kromě klasických každodenních aktivit, které jsou pro naše uživatele
připraveny, byly uskutečněny tyto další akce, které stojí za zmínku.

Čarodějnice
V Domě klidného stáří sv. Anny v Sousedovicích proběhl svátek
čarodějnic plný smíchu a tance. Svátek začal představením čarodějnic.
Nechyběl ani had Boženka a volba nejkrásnější čarodějnice, kde
nakonec vyhrály všechny. Divoký rej strhl i naše klienty, ochutnávaly      
se „lektvary“ a čarodějnice nezapomněly ani na obyvatele v pokojích.
Děkujeme za krásné představení a těšíme se zase za rok!

Cvičná evakuace

7“Služba druhým je nájem, který platíte za svůj pokoj zde na zemi.“
Muhammad Ali

Poděkování za krásnou výzdobu

V Domě klidného stáří sv. Anny v Sousedovicích veselo. Naše obyvatele
navštívil nadaný hudebník, zpěvák, divadelní herec a především skvělý
showman Radomír Švec. Během svého vystoupení provedl naše
obyvatele písněmi napříč celým minulým stoletím. Společně jsme si
zazpívali známé hity a připomněli si mnoho legendárních zpěváků.
Děkujeme za krásný hudební zážitek a těšíme se zase na další návštěvu.

Návštěva Radomíra Švece



Obyvatelé Domu klidného stáří sv. Anny v Sousedovicích mají pestrý program          
a pravidelně si užívají společné aktivity, které jim zpříjemňují každý den. Jednou      
z nich bylo i oblíbené Bingo, které přineslo spoustu zábavy a příjemných chvil. Hru
jsme dostali od dcery jedné z našich klientek, za což jí tímto moc děkujeme.
Nechyběla dobrá nálada, smích ani napínavé čekání na správná čísla. Dopoledne   
si všichni opravdu užili. Už teď se těšíme na další společné setkání u hry.

STŘÍPKY ZE ŽIVOTA
V DOMĚ KLIDNÉHO STÁŘÍ 

SV. ANNY V SOUSEDOVICÍCH

8“Neexistuje lepší cvičení pro srdce než sahat dolů a zvedat lidi.”
                                                                                        John Holmes

“Psaní od srdce”

Obyvatelé Domu klidného stáří sv. Anny v Sousedovicích si užili příjemné
jahodové dopoledne, během kterého se s chutí zapojili i do přípravy
jahodových pohárů. Společná činnost přinesla nejen radost z tvoření,  
ale i příjemně strávený čas. Odměnou pak byly nejen lahodné jahodové
poháry k odpolední svačině, ale také ovocné knedlíky, na kterých si
všichni opravdu pochutnali a které krásně provoněly celý domov. Farmě
u Miklasů děkujeme za milý dar i podporu.

Bingo

Výlet do zahradnictví
Obyvatelé Domu klidného stáří sv. Anny v Sousedovicích se vydali na výlet             
do Zahradnictví Střítež Boškovi , kde je čekalo opravdu milé dopoledne. Pan
majitel Václav Boška nás ochotně provedl téměř celým areálem. Měli jsme
možnost nahlédnout do velkých fóliovníků plných květin. Dále se naši obyvatelé
podívali na zvířata, která se zde nacházejí - lamy, klokany, girgentálské kozy,
poníky, oslíka nebo králíky. Celé dopoledne jsme si moc užili a odjížděli jsme            
s krásnými dojmy z příjemného prostředí plného květin a zvířat. Navíc jsme dostali
i květiny, které teď budou zdobit truhlíky u nás v domově.  Děkuje panu Václavu
Boškovi za milé přijetí a vstřícnost.

Jahodové dopoledne

I letos se Charita Strakonice, konkrétně Dům klidného stáří sv. Anny        
v Sousedovicích, zapojila do projektu „Psaní od srdce“. Naši obyvatelé
tentokrát obdrželi hned několik dopisů, které jim udělaly velkou radost
a zpříjemnily všední dny. Každý z nich byl jiný, ale všechny měly něco
společného - potěšily a vykouzlily úsměv. Někteří z našich obyvatel                 
se rozhodli na dopisy odpovědět a navázat tak další kontakt s jejich
autory, což nás velmi těší. Velké poděkování patří všem, kteří                         
se do projektu zapojili a věnovali svůj čas i chuť udělat radost druhým.



U nás v Domě klidného stáří sv. Anny se stále něco děje. V minulém
týdnu si v rámci smyslové aktivizace mohli naši obyvatelé vyzkoušet svůj
čich či chuť. Poznávali bylinky podle vůně a ovoce podle chuti. Aktivita
procvičila nejen smysly a paměť, ale přinesla také mnoho vzpomínek,
úsměvů a příjemných společných chvil. Známé vůně a chutě procvičily
smysly našich obyvatel a zároveň jim umožnily zavzpomínat na zahrádky
a domácí vaření. Naši obyvatelé prožili krásné odpoledne plné dobré
nálady, úsměvů, vzpomínek a povídání.

STŘÍPKY ZE ŽIVOTA
V DOMĚ KLIDNÉHO STÁŘÍ 

SV. ANNY V SOUSEDOVICÍCH

9“Být k sobě zcela upřímný je dobrá zkušenost.”
                                                                                        Sigmund Freud

Kalendárium
Obyvatelé Domu klidného stáří sv. Anny v Sousedovicích si opět užili
oblíbené Kalendárium, tentokrát zaměřené na zajímavé červnové
události z Čech i ze světa. Nechybělo poutavé povídání, fotografie ani
video ukázky, které společně oživily vzpomínky i nové poznatky. Celé
setkání mělo tentokrát i milé překvapení. Na závěr nás navštívila slavná
Marilyn Monroe, za kterou se s úsměvem převlékla naše aktivizační
pracovnice. Děkujeme za krásně strávený čas plný zajímavostí,
vzpomínek i radosti. 

Horké dopoledne jsme v Domě klidného stáří sv. Anny v Sousedovicích proměnili   
v příjemné „čajové osvěžení“. Vysoké teploty přímo volaly po něčem dobrém        
na pití, a tak jsme si připravili hned několik nealkoholických variant. Melounové
potěšení, ledový černý čaj s broskvemi, zelený čaj s citronem, meduňkou a mátou.
Vše jsme doplnili ledem, aby byl efekt opravdu dokonalý. Podle reakcí našich
obyvatel se to povedlo Největší úspěch sklidil broskvový ledový čaj, který mizel
doslova před očima. Společně strávené chvíle přinesly nejen osvěžení, ale i dobrou
náladu. A to je v těchto tropických dnech to nejdůležitější. 

Čajové osvěžení

Smyslová aktivizace

V Domě klidného stáří sv. Anny v Sousedovicích jsme si společně užili
krásné chvíle při narozeninové kavárničce. Nechyběla dobrá káva, něco
sladkého a hlavně příjemná setkání a povídání, která k takovým chvílím
prostě patří. Celé setkání provázela hudba pana Justicha, která vytvořila
pohodovou atmosféru a zpříjemnila společně strávený čas. Velké
poděkování patří panu Justichovi za jeho hudební vystoupení,             
které potěšilo všechny přítomné.

Hudba pana Justicha  a narozeninová kavárnička



STŘÍPKY ZE ŽIVOTA
V DOMĚ KLIDNÉHO STÁŘÍ 

SV. ANNY V SOUSEDOVICÍCH

10“Moře dává novou naději tak, jako spánek dává sny.”
                                                                                        Kryštof Kolumbus

Oslavenci Domu klidného stáří sv. Anny v Sousedovicích
V uplynulých třech měsících oslavilo své narozeniny
hned několik našich klientů. Společně jsme             
si připomněli jejich významný den  a  popřáli jim
vše dobré do dalších let.
Milí oslavenci, děkujeme vám za chvíle, které s vámi
můžeme sdílet.
K narozeninám vám přejeme především pevné
zdraví, klid a spokojenost. Ať vám nechybí úsměv,
dobrá nálada a důvody těšit se z každého nového
dne.

Tým Charity Strakonice

Páteční odpoledne si naši obyvatelé Domu klidného stáří sv. Anny v Sousedovicích
užili naplno. Naše aktivizační pracovnice je překvapily a připravily si pro ně
sportovní hry. Obyvatelé si mohli vyzkoušet hod kruhem na láhev, minigolf, hod
míčkem do krabice, kuželky, odpalování míčků a hod „oštěpem“ nebo „podkovou“.
Nechyběl smích, fandění a každý pokus byl odměněn zaslouženým potleskem. 

Sportovní hry
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11“Pomozte si navzájem. .Není čas jako současnost a není současnost jako čas.”
James Durst 

DOMA BEZPEČNĚ
Od března 2025 Charita Strakonice nově provozuje výcvikovou místnost ve Strakonicích.

Nevíte jak správně a bezpečně pečovat o své blízké? Přijďte se poradit do naší výcvikové místnosti.

Praktickým nácvikem získáte dovednosti potřebné při péči o seniory s omezenou schopností pohybu,

či jiným zdravotním omezením. Pomůžeme vám vybrat a naučíme vás správně používat různé

kompenzační pomůcky.

Výcviková místnost je také průběžně využívána jako tréninkové centrum pro zaměstnance                     

k posilování odborných dovedností.

VÝCVIKOVÁ MÍSTNOST VE STRAKONICÍCH

Podpořeno z nadace EP Corporate Group. 
Ilustrační foto

Poradenství a nácviky jsou zdarma.
Výcvikovou místnost lze navštívit pouze po předchozí telefonické domluvě.

Lze volat každý všední den od 8-15 hodin.

Smetanova 533, 386 01  Strakonice

Sociální pracovnice - Radka Čubrová, DiS.
+420 603 879 133

VÝCVIKOVÁ
MÍSTNOST

V roce 2025 proběhlo

několik kurzů pro pečující

ve Strakonicích a 1x           

ve Volyni. Ohlas kurzu byl

veliký, a proto máme

naplánované termíny do

konce roku 2026. 

KURZ PRO PEČUJÍCÍ VE STRAKONICÍCH ZDARMA

A také, že jim je schopen někdo ukázat a vysvětlit manipulaci s klientem. Také naše lektorka dokáže

velmi dobře vysvětlit  i pocity, které může mít klient při péči o něj. Přijďte se zúčastnit kurzu, který vám

dokáže zodpovědět vaše dotazy a lektorka vše velmi dobře a prakticky vysvětlí.

Účastníci kurzu byli rádi,    

že jim má kdo poradit,       

že je někdo, kdo jim může

zodpovědět otázky, které

mají.



12“Buď změnou, kterou si přeješ vidět ve světě.”
Mahátma Gándí

CHCETE SE STÁT ČLENEM NAŠEHO SKVĚLÉHO TÝMU? 

NYNÍ MÁTE MOŽNOST!

NABÍDKA
PRACOVNÍCH MÍST

SousedoviceSousedovice

Volyňsko

Strakonicko Strakonicko

Volyňsko



Charita Strakonice hledá dobrovolníky pro různé akce (Tříkrálová  či Potravinová sbírka, Václavská
pouť, Psí pochod pro Charitu, Pohádkový les aj.) nebo výpomoc v Domě klidného stáří sv. Anny             
v Sousedovicích. 
Pokud víte o někom, kdo by se chtěl stát dobrovolníkem Charity Strakonice, neváhejte                        
nás kontaktovat.

Mgr. Lucie Dávidová
lucie.davidova@strakonice.charita.cz
+420 773 979 004

Další či podrobnější informace o našich službách a aktuálním dění z Charity
Strakonice můžete také sledovat na našich webových stránkách 

www.charita-strakonice.cz nebo Facebookovém profilu strakonice.charita.
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DOBROVOLNICTVÍ

AKCE CHYSTANÉ V SRPNU,  ZÁŘÍ A ŘÍJNU

17. 8. Kurz pro pečující ve Strakonicích od 14 do 16 hodin

3. 9. Sportovní hry seniorů ve Strakonicích, Panská zahrada  od 12 do 16 hodin

26. a 27.  9.  Václavská pouť ve Strakonicích od 8 do 18 hodin

21. 9. Kurz pro pečující ve Strakonicích od 14 do 16 hodin

30. 9. Den otevřených dveří v rámci Týdne sociálních služeb na všech

střediscích terénních sociálních služeb

28. 9. a 4. 10. Týden sociálních služeb

1. 10. Pomáháme ve Strakonicích - Komunitko 1415 Strakonice od 8 do 16 hodin

1. 10. Mše za Charitu - kostel sv. Markéty ve Strakonicích

19. 10. Kurz pro pečující ve Strakonicích od 14 do 16 hodin

“Uprostřed problémů leží příležitost.”
Albert Einstein

mailto:lucie.davidova@strakonice.charita.cz

