
NEWSLETTER

INFORMACE Z CHARITY STRAKONICE

Za Charitu Strakonice děkujeme 
všem našim příznivcům.
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Tým Charity Strakonice

Milí přátelé,

rádi se s vámi ohlížíme za uplynulými měsíci únorem, březnem a dubnem.

Velkou radostí pro nás je dokončení a úspěšná kolaudace přístavby a přestavby Domu

klidného stáří sv. Anny v Sousedovicích.

V následujícím období nás čeká také řada akcí, například Psí pochod pro Charitu,

Pohádkový les nebo pokračující Kurzy pro pečující.

Přejeme vám krásné prožití nadcházejících měsíců a věříme, že z letního období

načerpáme novou energii a sílu do dalších dní.

S vděčností a přáním všeho dobrého



Tlapka Strakonice
Děkujeme za podporu našich zvířecích kamarádů v Domě klidného stáří
sv. Anny v Sousedovicích. V obchodě Tlapka ve Strakonicích máte
možnost přispět na krmení zvířátek, která žijí v Domě klidného stáří       
sv. Anny v Sousedovicích, kde každý den přinášejí radost, úsměv                
a společnost našim obyvatelům. Každý, kdo přispěje, si navíc může
vybrat výrobek, který vyrábějí obyvatelé domova. Moc děkujeme všem   
za podporu. 

V uplynulých měsících proběhl několikrát Kurz pro pečující                       
ve Strakonicích. Na tento kurz jsou dané termíny do konce roku 2026.  
Lze si sjednat i jiný termín s naší lektorkou Radkou Pechovou. Účastníci
kurzu se mohou poradit a vyzkoušet si jak pečovat o své blízké
(manipulace, přesuny, pomoc při hygieně, ukázka správného používání
kompenzačních pomůcek aj.). Účastníci kurzu zjistí, že v těchto situacích
nejsou sami a mohou si sdílet své zkušenosti navzájem. 

Z CHARITY
STRAKONICE

2“Radost vidět a rozumět, to je nejkrásnější dar přírody.”
Albert Einstein

Kurzy pro pečující ve Strakonicích

Odměny pro koledníčky

Děkujeme Cukrárně Karolína ve Strakonicích za štědrý dar v podobě výborných
zákusků, které věnovala jako poděkování obyvatelům Domova pro osoby               
se zdravotním postižením v Oseku, kteří se zapojili do Tříkrálové sbírky 2026.       
Pro naše koledníky to bylo nejen sladké potěšení, ale i uznání za jejich ochotu
pomáhat druhým.

Děkujeme STARZ STRAKONICE – Plaveckému stadionu a Muzeu středního Pootaví Strakonice Vodní
mlýn Hoslovice za volný vstup pro naše koledníčky. Díky této podpoře si děti mohou užít zaslouženou
odměnu za svou účast a nasazení při Tříkrálové sbírce 2026.  Velmi si vážíme této podpory a ochoty
podílet se na vytvoření krásné odměny a společného zážitku pro děti. 

Cukrárna Karolína - poděkování za TKS 2026

Poděkování za lidský a profesionální přístup
Rádi bychom touto cestou srdečně poděkovali MUDr. Aleně Dvořákové primářce
plicního oddělení v Nemocnici Strakonice, a.s. za její trpělivý, laskavý a empatický
přístup k našemu obyvateli Domu klidného stáří sv. Anny v Sousedovicích.
Velmi si vážíme nejen odborné péče, ale především lidskosti, vstřícnosti                  
a pochopení, které jsou pro naše obyvatele i jejich blízké nesmírně důležité.



Setkání Osobní asistence v Jihočeském kraji

Z CHARITY
STRAKONICE

Pomlázky pro Charitu

3“Přítel může být považován za mistrovské dílo přírody.”
Ralph Waldo Emerson

Letos jsme se poprvé zapojili do projektu „Pomlázky pro Charitu“.
Dobrovolníci z darovaného proutí napletli cca 300 pomlázek. Do příprav       
se zapojili Mateřská škola A. B. Svojsíka Strakonice, Základní škola F. L.
Čelakovského Strakonice, pan Josef Karlovec, pan Petr Šilhan, paní Pauličová,
pan Jaroslav H. a Martin Hubený (zakladatel projektu). Děkujeme také firmě
Nixe s. r. o. za stuhy, které zdobily napletené pomlázky.

V březnu se naše sociální pracovnice zúčastnily setkání poskytovatelů
Osobní asistence v Jihočeském kraji. 
Rády sdílely zkušenosti i aktuality s ostatními. 

Spolupráce s PMS Písek
Do pokojů v zrekonstruované budově Domu klidného stáří sv. Anny         
se stěhoval nový nábytek. Přijeli nám pomoci i chlapi z Probační                  
a mediační služby, středisko Písek. Děkujeme jim za pomoc při stěhování
skříní. Zahájili jsme s nimi dobrou spolupráci.

Charitativní výstava fotografií s názvem „ŽIJI TADY A TEĎ“ je zaměřena          
na lidské příběhy a momenty z Domu klidného stáří sv. Anny                        
v Sousedovicích. Autorkou fotografií je Dita Kozáková. Tuto výstavu fotografií
máte možnost navštívit v průjezdu Městského úřadu ve Volyni.

Charitativní výstava fotografií “ŽIJI TADY A TEĎ” ve Volyni

Nové vybavení v Domě klidného stáří sv. Anny
Nového vybavení se již dočkala i zrekonstruovaná stará budova Domu
klidného stáří sv. Anny v Sousedovicích. Pokoje jsou vybaveny skříněmi,
stolky, polohovacími postelemi atd. Na vybavení získala Charita Strakonice
podporu v rámci projektu „DKS Sousedovice – pořízení vnitřního vybavení       
a zdravotnických prostředků“ dotaci od MPSV z Programu 013310 Rozvoj        
a obnova materiálně technické základny sociálních služeb ve výši 928 359 Kč. 

Pomlázky byly k zakoupení v Šmidingerově knihovně, Květiny Katovice, na Velikonoční výstavě                
v Sedlici (Klub žen Sedlice, z.s.), Trzích ČSCH ZO Strakonice a Velikonočních trzích v Moštárně
Drachkov. Zbylé pomlázky jsme věnovali Dětskému domovu ve  Volyni. Touto akcí se nám podařilo
získat 27 936 Kč na vybavení Domu klidného stáří sv. Anny v Sousedovicích. 

https://www.facebook.com/smidingerovaknihovna?__cft__%5b0%5d=AZaXNDpYwQv-oBQVnV4rPTicZRpX-6_WS_k8JbBeUzsXtz9PuVS9aR76ZxHtpYx-xvPrjvoPQWOFgFxCwLlWyGBi2syBnO8eaSuSjGk-ZFVR8rzE3nSmftY3d5DovMSyhs0ms-iQmbD5Hc8qLC7kSGGXr76uJpC_GpzX9FjzNj11OffnKEzLVMsJexNVCQuhpQA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/kvetinykatoviceJP?__cft__%5b0%5d=AZaXNDpYwQv-oBQVnV4rPTicZRpX-6_WS_k8JbBeUzsXtz9PuVS9aR76ZxHtpYx-xvPrjvoPQWOFgFxCwLlWyGBi2syBnO8eaSuSjGk-ZFVR8rzE3nSmftY3d5DovMSyhs0ms-iQmbD5Hc8qLC7kSGGXr76uJpC_GpzX9FjzNj11OffnKEzLVMsJexNVCQuhpQA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/ceskysvazzensedlice?__cft__%5b0%5d=AZaXNDpYwQv-oBQVnV4rPTicZRpX-6_WS_k8JbBeUzsXtz9PuVS9aR76ZxHtpYx-xvPrjvoPQWOFgFxCwLlWyGBi2syBnO8eaSuSjGk-ZFVR8rzE3nSmftY3d5DovMSyhs0ms-iQmbD5Hc8qLC7kSGGXr76uJpC_GpzX9FjzNj11OffnKEzLVMsJexNVCQuhpQA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=61569551918412&__cft__%5b0%5d=AZaXNDpYwQv-oBQVnV4rPTicZRpX-6_WS_k8JbBeUzsXtz9PuVS9aR76ZxHtpYx-xvPrjvoPQWOFgFxCwLlWyGBi2syBnO8eaSuSjGk-ZFVR8rzE3nSmftY3d5DovMSyhs0ms-iQmbD5Hc8qLC7kSGGXr76uJpC_GpzX9FjzNj11OffnKEzLVMsJexNVCQuhpQA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=61569551918412&__cft__%5b0%5d=AZaXNDpYwQv-oBQVnV4rPTicZRpX-6_WS_k8JbBeUzsXtz9PuVS9aR76ZxHtpYx-xvPrjvoPQWOFgFxCwLlWyGBi2syBnO8eaSuSjGk-ZFVR8rzE3nSmftY3d5DovMSyhs0ms-iQmbD5Hc8qLC7kSGGXr76uJpC_GpzX9FjzNj11OffnKEzLVMsJexNVCQuhpQA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/ddssvolyne?__cft__%5b0%5d=AZaXNDpYwQv-oBQVnV4rPTicZRpX-6_WS_k8JbBeUzsXtz9PuVS9aR76ZxHtpYx-xvPrjvoPQWOFgFxCwLlWyGBi2syBnO8eaSuSjGk-ZFVR8rzE3nSmftY3d5DovMSyhs0ms-iQmbD5Hc8qLC7kSGGXr76uJpC_GpzX9FjzNj11OffnKEzLVMsJexNVCQuhpQA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/ddssvolyne?__cft__%5b0%5d=AZaXNDpYwQv-oBQVnV4rPTicZRpX-6_WS_k8JbBeUzsXtz9PuVS9aR76ZxHtpYx-xvPrjvoPQWOFgFxCwLlWyGBi2syBnO8eaSuSjGk-ZFVR8rzE3nSmftY3d5DovMSyhs0ms-iQmbD5Hc8qLC7kSGGXr76uJpC_GpzX9FjzNj11OffnKEzLVMsJexNVCQuhpQA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/ddssvolyne?__cft__%5b0%5d=AZaXNDpYwQv-oBQVnV4rPTicZRpX-6_WS_k8JbBeUzsXtz9PuVS9aR76ZxHtpYx-xvPrjvoPQWOFgFxCwLlWyGBi2syBnO8eaSuSjGk-ZFVR8rzE3nSmftY3d5DovMSyhs0ms-iQmbD5Hc8qLC7kSGGXr76uJpC_GpzX9FjzNj11OffnKEzLVMsJexNVCQuhpQA&__tn__=-%5dK-R


Zahradní svět MELO ve Strakonicích

Z CHARITY
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Firma Zahradní svět MELO ve Strakonicích našemu domovu věnovala
dekorace na velikonoční výzdobu. Už před Vánoci nám poskytli nádherné
dekorace, které zútulnily náš domov pro seniory a vytvořily kouzelnou
atmosféru pro naše klienty. O to více         si vážíme, že na nás nezapomněli
ani nyní. Jejich velikonoční výzdoba krásně zdobí nejen novou přístavbu,     
ale i zrekonstruované prostory našeho domova. Děkujeme za jejich štědrost,
podporu a radost, kterou díky jim můžeme předávat našim obyvatelům.

“Tak ať se ti tady líbí a pěkně rosteš”
„Tak ať se ti tady líbí a pěkně rosteš,“ popřála mladé břízce ředitelka
Charity Strakonice Olga Medlínová. Stromek přivezla z místa, které má prý
moc ráda. Vzrostlá bříza, kterou také zasadila ředitelka Medlínová, rostla
u Domu klidného stáří sv. Anny v Sousedovicích 20 let, ale musela
ustoupit přístavbě. „Doufám, že i pod touto břízou budou obyvatelé
nacházet březáky, jako tomu bylo v minulosti. Chci, aby svojí krásou,
pohodou a stínem dělala radost všem tady dlouhé roky,“ uzavřela.

4“Ve všech věcech přírody existuje cosi nádherného.“
Aristoteles

Někdy se opravdu dějí malé zázraky
Na naši prosbu o pomoc s vybavením kanceláří zareagoval Petr Kratina    
a daroval nám kompletní vybavení hned do 5 kanceláří.
Díky jeho štědrosti máme nyní k dispozici psací stoly, kontejnery              
na kolečkách, židle i skříňky. Zkrátka vše, co náš personál potřebuje ke své
každodenní práci.
Jejich pomoc pro nás znamená nesmírně mnoho a usnadnila nám začátek
v nových prostorách.

Sbírka potravin
V Albertu ve Vodňanech se vybralo 950 kg a v Kauflandu ve Strakonicích
910 kg. Celkem se tak za Charitu Strakonice podařilo získat 1860 kg.
Děkujeme všem, kteří přispěli nebo pomohli s organizací. Velmi si vaší
podpory vážíme.

Velice si vážíme podpory od firmy Elektro Němcvá Hana ve Strakonicích
která našemu Domu klidného stáří sv. Anny v Sousedovicích věnovala
krásný dar k příležitosti zahájení nové přístavby a přestavby domova.
Díky tomuto daru jsme mohli doplnit vybavení o vysavač, mikrovlnnou
troubu a rychlovarnou konvici, které najdou své využití právě v nových
prostorách. 

Elektro Němcová Hana

Poděkování za občerstvení
Rádi bychom poděkovali firmám Bufet Hradský, Lahůdky Radošovice s.r.o     
a Dejsikousek za dar v podobě občerstvení na slavnostním ukončením
přístavby a přestavby Domu klidného stáří sv. Anny v Sousedovicích.
Hosté a obyvatelé domova si mohli pochutnat na výborných zákuscích,
obložených mísách a nádherném dortu, které přispěly k příjemné                  
a slavnostní atmosféře celé akce. Velmi si vážíme této podpory a děkujeme.



I naši obyvatelé Domu klidného stáří sv. Anny v Sousedovicích oslavili               
sv. Valentýna. Pustili se do sladkého tvoření a společně si připravili valentýnské
poháry na odpolední valentýnskou kavárničku.
Nešlo jen o dobroty, ale hlavně o radost ze společné práce, smích a příjemně
strávený čas. Každý pohár byl připravený s péčí a kouskem srdce.

Naši obyvatelé se společně pustili do příprav pohoštění na návštěvu
masopustních maškar. Upekli piškot s čokoládovou polevou a nechyběla ani
mrkvová pomazánka s česnekem. V sobotu pak u nás panovala pravá
masopustní nálada. Jako každý rok nás přišel navštívit masopustní průvod      
z obce Sousedovice s krásnými maskami. A protože k masopustní veselici
patří i štamprlička alkoholu, tak jsme si s našimi obyvateli také přiťukli.
Děkujeme občanům obce Sousedovice, že na nás ani letos nezapomněli         
a zavítali k nám. Moc jsme si jejich návštěvu užili a těšíme se na další setkání.

STŘÍPKY ZE ŽIVOTA
V DOMĚ KLIDNÉHO STÁŘÍ 

SV. ANNY V SOUSEDOVICÍCH

Kromě klasických každodenních aktivit, které jsou pro naše uživatele
připraveny, byly uskutečněny tyto další akce, které stojí za zmínku.

Cvičení
V Domě klidného stáří sv. Anny v Sousedovicích se nenudíme ani při cvičení.
Naši obyvatelé si to prostě umí užít. Tentokrát se balancovalo s plachtou        
ve tvaru kruhu, uprostřed s otvorem na míček. Úkol zněl jasně. Udržet
rovnováhu a dostat míček přesně doprostřed do jamky. Vypadá to jednoduše.
Ale věřte, že to byla pořádná dřina. Chtělo to trpělivost, soustředění,
spolupráci i pevnou ruku. Smíchu bylo dost a dobrá nálada samozřejmě
nechyběla

ÚNOR

Masopustní veselí v našem domově

5“Pokud skutečně milujete přírodu, najdete krásu ve všem.“
Vincent Van Gogh

Valentýnská kavárnička

Kalendárium je v Domě klidného stáří sv. Anny v Sousedovicích už krásnou
tradicí. Každý měsíc si totiž společně připomínáme důležité události,            
které se odehrály u nás i ve světě. Popovídáme si o významných momentech    
z historie, o známých osobnostech, které se v daných dnech narodily, i o těch,
které nás opustily. Obyvatelé domova mají tuto aktivitu velice rádi. S velkým
zaujetím sledují celý program, reagují, vzpomínají a často se zapojují                
do povídání. Atmosféra je vždy velmi příjemná a plná emocí. Celým
kalendáriem nás provází naše „Saskia Burešová“, která poutavě a s lehkostí
vypráví o jednotlivých událostech. Asistentka vše doplňuje obrázky                     
a připravenými videi, díky kterým se historie doslova oživí. Je radost sledovat,
jak tato aktivita klienty baví, podněcuje vzpomínky a přináší jim radost.

Kalendárium



Obyvatele domova navštívil Mgr. Jakub Vachuška s poutavou přednáškou        
o svém koníčku, a tím je tvoření rodokmenů. Našim obyvatelům ukázal, jak
vypadá „mravenčí detektivní práce“ při luštění starých matrik a představil
kopie zápisů z minulých století. Obyvatelé byli okouzleni jeho nadšením        
pro historii a precizností práce. K dokreslení příběhu rodu pustil dvě videa, kde
s pomocí AI vytvořil průřez historickými událostmi, které se v jednom rodu
mohly odehrát. Moc děkujeme za inspirativní přednášku a těšíme se na další
návštěvu.

STŘÍPKY ZE ŽIVOTA
V DOMĚ KLIDNÉHO STÁŘÍ 

SV. ANNY V SOUSEDOVICÍCH

BŘEZEN

6“Podívej se hluboko do přírody a pak všechno lépe pochopís.”
                                                                                        Albert Einstein

Výroba košíčků z pedigu

Obyvatelé Domu klidného stáří sv. Anny v Sousedovicích se pustili do výroby
vlastních mýdel. Obyvatelé si vybírali vůně, barvy i tvary a s nadšením tvořili
originální kousky. Nechyběl smích, sdílení vzpomínek ani radost z krásných
výsledků. Tvoření pro ně nebylo jen příjemně stráveným časem, ale také
skvělou příležitostí k procvičení jemné motoriky, soustředění i kreativity. Velké
poděkování patří Mýdlovému světu, který nám poskytl veškerý materiál
potřebný k výrobě a děkujeme za spolupráci.

Přednáška o tvoření rodokmenů

MDŽ
Obyvatelé Domu klidného stáří sv. Anny v Sousedovicích společně oslavili
Mezinárodní den žen. Pro naše obyvatelky i obyvatele bylo připraveno
příjemné odpoledne plné dobré nálady. Každá z žen dostala krásný petrklíč    
v květináčku od Měského zahradnictví Strakonice. Všichni obyvatelé si také
pochutnali na sladkém věnečku, který jim zakoupili zaměstnanci Raiffeisen
Banak ve Strakonicích. O energií nabitou atmosféru se postarali muzikanti
Šumaři.Děkujeme všem. 

Výroba mýdel

V Domě klidného stáří se naši obyvatelé pustili jsme do výroby košíčků              
z pedigu pod vedením paní Soukupové, která je dcerou naší klientky.
Obyvatelé si vyzkoušeli tradiční rukodělnou techniku, procvičili jemnou
motoriku a hlavně si užili společné tvoření plné dobré nálady. Paní Soukupové
patří velké poděkování nejen za to, že věnovala veškerý materiál potřebný       
k výrobě, ale také za její trpělivost, s jakou vše vysvětlovala, za milý přístup,
úsměvy a povzbuzení našich klientů při tvoření. 

Jarní kůzlátka a štěně
Jarní kůzlátka přijela potěšit klienty i zaměstnance domova a pak přišlo              
i štěňátko. Naše zdravotní sestřička Ema Karolová se specializuje na chov
anglonubijských koz.  Kůzlátka byla měsíční a dvouměsíční. Dovádění                 
a skotačení malých neposedů vyvolalo úsměvy a vzpomínky našich obyvatel.
Ochuzeni o návštěvu kůzlátek nezůstali ani klienti na pokojích.  A pak dorazilo   
i štěňátko, aby těch mláďátek nebylo málo. Děkujeme moc za jejich návštěvu.



STŘÍPKY ZE ŽIVOTA
V DOMĚ KLIDNÉHO STÁŘÍ 

SV. ANNY V SOUSEDOVICÍCH

BŘEZEN

7“Nebyly by Vánoce, kdyby nebyly Velikonoce.”
                                                                                        Gordon B. Hinckleyová

Výlet do cukrárny Hvězda ve Strakonicích
Naši obyvatelé Domu klidného stáří sv. Anny v Sousedovicích se rozhodli         
k návštěvě Cukrárny Hvězda ve Strakonicích. Zákusky a chlebíčky byly           
tak vynikající, že si je někteří ještě odváželi s sebou do domova k odpolední
kávě. Děkujeme nejen za vynikající dobroty, ale i za ochotu, vstřícnost a péči,
s jakou se nám personál této cukrárny věnoval

Naše seniory Domu klidného stáří sv. Anny v Sousedovicích přijel potěšit Babský sbor
z Poříčí, který svým krásným zpěvem vykouzlil úsměv na tváři.
Známé písničky rozezpívaly nejen celý prostor, ale i naše obyvatele. A jako vždy          
si obyvatelé pro dámy ze souboru připravili překvapení. Za doprovodu paní ředitelky
zazpívali písničku z pohádky Ať žijí duchové.
Děkujeme za milou návštěvu, krásnou atmosféru a radost, kterou jste k nám přivezly.
Budeme se těšit zase příště. 

Babský sbor z Poříčí

Oslavenci Domu klidného stáří sv. Anny v Sousedovicích
Formou kavárničky v uplynulém období
oslavilo narozeniny hned několik klientů.

Milí oslavenci, my, Tým Charity
Strakonice, vám přejeme všechno
nejlepší k narozeninám, především
pevné zdraví, hodně štěstí, lásky              
a spokojenosti.

Přejeme vám také co nejvíce krásných
společně strávených chvil s těmi,       
které máte rádi.
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“Chceš-li žít, zvykni si na mizerné počasí a nespravedlnost lidí.”

Georg Christoph Lichtenberg

UKONČENÍ PŘÍSTAVBY A REKONSTRUKCE 
DOMU KLIDNÉHO STÁŘÍ SV. ANNY V SOUSEDOVICÍCH

Dne 17. 4. 2026  proběhlo slavnostní ukončení přístavby a rekonstrukce Domu klidného stáří sv. Anny           
v Sousedovicích. Rozsáhlý objekt nabízí vyšší komfort, bezpečnost a láskyplné prostředí.

Dům klidného stáří sv. Anny slavnostně požehnal v Sousedovicích
českobudějovický biskup Mons. Vlastimil Kročil.

PŘÍSTAVBA

Na dopolední program navázal Den otevřených dveří pro veřejnost,
který byl naplněn krásným programem.

Dopoledne proběhlo i žehnání krásného obrazu sv. Anny s Pannou Marií. „Obraz sv. Anny s Pannou
Marií nám namalovala dcera naší klientky paní Ing. Zdeňka Perníková. Paní Perníková zdědila malířské
vlohy po své mamince malířce a naší nesmělou prosbu o vytvoření obrazu sv. Anny uchopila jako
výzvu a s nadšením se pustila do jeho tvorby. Pokoj, který pociťovala autorka obrazu při tvorbě,          
se přenáší na každého, kdo na obraz pohlédne. Velmi si vážíme ochoty, kterou autorka projevila            
a řekla „Ano“ k jeho vytvoření. Kéž nám sv. Anna spolu s Pannou Marií vyprošují požehnání do služby,
kterou každodenně tvoříme v Domě klidného stáří sv. Anny,“ uvedla sociální pracovnice domova Lucie
Dávidová.

Pro samotné obyvatele byl tento den plný emocí. Nové prostory jim
přinášejí nejen větší pohodlí a bezpečí, ale také pocit důstojného             
a klidného zázemí, které mohou nazývat domovem. Mnozí z nich           
se s radostí zapojili i do programu a sdíleli svou radost s návštěvníky    
při hudebním vystoupení.

Kapacita se navýšila o 11 lůžek z původních 30 na 41. Nachází se zde
převážná většina jednolůžkových pokojů. Nyní má domov i vlastní
kuchyni a je energeticky úspornější.

Na závěr bychom chtěli popřát všem obyvatelům, aby se jim v novém prostředí dobře žilo, cítili           
se zde bezpečně, spokojeně a opravdu jako doma.

Jak dopoledne, tak i odpoledne probíhala komentovaná prohlídka
domova, kterou prováděla paní ředitelka Charity Strakonice Olga
Medlínová a představila nové prostory hned několika skupinkám lidí.

Odpolední program patřil veřejnosti. Den otevřených dveří zahájilo
vystoupení saxofonistek pod vedením Miroslava Lukeše ze ZUŠ
Strakonice. Následně zazpívala ambasadorka projektu „Dobrý skutek
každý den“ paní Hanka Křížková. Program vyvrcholil loutkovým
divadlem, které připravila ředitelka Olga Medlínová společně s obyvateli
domova.

https://charita-strakonice.cz/podporte-nas/dobry-skutek-kazdy-den/
https://charita-strakonice.cz/podporte-nas/dobry-skutek-kazdy-den/
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9“Podzim je druhé jaro, kdy je každý list květem.”
Albert Camus 

DOMA BEZPEČNĚ
Od března 2025 Charita Strakonice nově provozuje výcvikovou místnost ve Strakonicích.

Nevíte jak správně a bezpečně pečovat o své blízké? Přijďte se poradit do naší výcvikové místnosti.

Praktickým nácvikem získáte dovednosti potřebné při péči o seniory s omezenou schopností pohybu,

či jiným zdravotním omezením. Pomůžeme vám vybrat a naučíme vás správně používat různé

kompenzační pomůcky.

Výcviková místnost je také průběžně využívána jako tréninkové centrum pro zaměstnance                     

k posilování odborných dovedností.

VÝCVIKOVÁ MÍSTNOST VE STRAKONICÍCH

Podpořeno z nadace EP Corporate Group. 
Ilustrační foto

Poradenství a nácviky jsou zdarma.
Výcvikovou místnost lze navštívit pouze po předchozí telefonické domluvě.

Lze volat každý všední den od 8-15 hodin.

Smetanova 533, 386 01  Strakonice

Sociální pracovnice - Radka Pechová, DiS.
+420 603 879 133

VÝCVIKOVÁ
MÍSTNOST

V roce 2025 proběhlo

několik kurzů pro pečující

ve Strakonicích a 1x           

ve Volyni.

Ohlas kurzu byl veliký,         

a proto máme naplánované

termíny do roku 2026. 

KURZ PRO PEČUJÍCÍ VE STRAKONICÍCH ZDARMA

A také, že jim je schopen někdo ukázat a vysvětlit manipulaci s klientem. Také naše lektorka dokáže

velmi dobře vysvětlit  i pocity, které může mít klient při péči o něj. Přijďte se zúčastnit kurzu, který vám

dokáže zodpovědět vaše dotazy a lektorka vše velmi dobře a prakticky vysvětlí.

Účastníci kurzu byli rádi,    

že jim má kdo poradit,       

že je někdo, kdo jim může

zodpovědět otázky, které

mají.



10“Člověk může být občas jako počasí, proměnlivý.”
Petr Kocfelda

CHCETE SE STÁT ČLENEM NAŠEHO SKVĚLÉHO TÝMU? 

NYNÍ MÁTE MOŽNOST!

NABÍDKA
PRACOVNÍCH MÍST

SousedoviceSousedovice

Volyňsko

Strakonicko Strakonicko



Charita Strakonice hledá dobrovolníky pro různé akce (Tříkrálová  či Potravinová sbírka, Václavská
pouť, Psí pochod pro Charitu, Pohádkový les aj.) nebo výpomoc v Domě klidného stáří sv. Anny             
v Sousedovicích. 
Pokud víte o někom, kdo by se chtěl stát dobrovolníkem Charity Strakonice, neváhejte                        
nás kontaktovat.

Mgr. Lucie Dávidová
lucie.davidova@strakonice.charita.cz
+420 773 979 004

Další či podrobnější informace o našich službách a aktuálním dění z Charity
Strakonice můžete také sledovat na našich webových stránkách 

www.charita-strakonice.cz nebo Facebookovém profilu strakonice.charita.

11“Pokud chcete duhu, musíte se smířit s deštěm!“
Dolly Partone

DOBROVOLNICTVÍ

Jste v situaci, kdy potřebujete pomoc druhých, přitom chcete být dál doma?
Váháte, zda zvládnete pečovat o své blízké v domácím prostředí?

Jste po úrazu a potřebujete pomoc druhé osoby?
Pečujete doma o blízkého a jste na to sami?

Bližší informace a vaše dotazy vám rádi zodpovíme.
Kontakt: sociální pracovnice Marie Mašková, DiS.
777 808 985, 380 830 305
marie.maskova@strakonice.charita.cz

Pečovatelská služba v Blatné a okolí Vám může pomoci.

AKCE CHYSTANÉ V KVĚTNU, ČERVNU A ČERVENCI
16. 5. Psí pochod pro Charitu v Radošovicích  od 14 do 16 hodin
18. 5. Kurz pro pečující ve Strakonicích od 14 do 16 hodin
13. 6. Pohádkový les v Kocelovicích od 10:30 do 13 hodin
15. 6. Kurz pro pečující ve Strakonicích od 14 do 16 hodin
20. 7. Kurz pro pečující ve Strakonicích od 14 do 16 hodin

mailto:lucie.davidova@strakonice.charita.cz

