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Mili pFdtelé,

prindsime Vdm prehled uddlosti a akci z Charity Strakonice, které se u nds odehrdly v mésicich
kvéten, Cerven a Cervenec.
Zdroven Vam predstavime akce, uddlosti a novinky, které nds Cekaji v ndsledujicich mésicich.
Pohddkovy les, ktery se konal koncem Cervna v Kocelovicich, skoncil uspésné. Letos si ho uZilo cca
80 déti a pfisli i néjaci ctyrnozi kamaradi.
Pristavba a rekonstrukce Domu klidného stdri sv. Anny v Sousedovicich oslavila 1. vyroci
od poloZeni zdkladniho kamene 17.7.2024. Probihaji dokoncovaci prdce na pristavbé a zacina
postupné stéhovdni obyvatel do novych prostor. Po té se zacne s rekonstrukci staré budovy
domova.
Nase vedouci zdravotni sestra v Domé klidného stdri sv. Anny Jana Vondrdkovd byla ocenéna
Charitni sestrou roku 2025.
VSem pfejeme krdsné a prijemné proZiti zbytku prdazdnin, dovolené a [éta.

Zdravime z Charity Strakonice

Za Charitu Strakonice dékujeme
vSem nasim pFiznivcim.
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25.3. Podékovani spolecnosti PRIOR

V Domé klidného stafi sv. Anny se tvofi s chuti. Vznikaji zde krasné véci
| jako jsou dekorace, darecky a drobnosti pro radost. Nasi klienti si tvoreni
velmi uzivaji, a kdyz pak vidi, Ze se jejich vyrobky libi a délaji radost i jinde,
¢ je to pro né ta nejvétsi odmeéna. Tyto vyrobky se nasledné “prodavaji”
na rlznych trzich ¢ poutich a diky tomu se pfispivda na pfristavbu
a rekonstrukci Domu klidného stari sv. Anny v Sousedovicich. Moc
dékujeme spolec¢nosti PRIOR, ktera nas kazdy rok zasobuje materialem,
ze kterého tyto UZasné véci vznikaji. Jak je vidét “tvofit ma smysl -
obzvlast, kdyZ to nékoho potési .”

27.3. “Psani od srdce”

DUm klidného stari sv. Anny v Sousedovicich se zapojil do projektu
,PSAN| OD SRDCE". Tento projekt déla seniorim radost jiz tfetim
rokem. Zapoijit jste  se mohli i vy. Mohli jste si vybrat komu napsat
a potésit jeho srdce. Obyvatelé domova dostali celkem 14 dopisuU.
Dopisy udélaly obrovskou radost vSem obyvateldm. Nasi obyvatelé
se rozhodli, Ze jim na dopisy odepisi a budou i nadale s dotycnymi
pisateli v kontaktu. Dékujeme vSem, ktefi se do tohoto projektu zapojili,
napsali a poté&sili ne jedno srdce nasich obyvatel.

24 - 27.4. Charitni sestra roku je i ze Sousedovic

NaSe vedouci zdravotniho Useku Jana Vondrakova byla ocenéna jako Charitni
sestra roku. Toto ocenéni udéluje Charita Ceska republika.

Pani Vondrakové gratulujeme a moc ji dékujeme za jeji obétavou praci a pédi,
kterou s velkou laskou poskytuje nasim obyvatelm, a za vedeni tymu skvélych
zdravotnich sestricek, které v Domé klidného stari sv. Anny v Sousedovicich
pracuji (vice na strané 11-12).

16.5. Neformalni setkani poskytovatelt

V prostorach Charity Strakonice ve Volyni probéhlo neformalni setkani
poskytovatell socidlni sluzby osobni asistence Jihoceského kraje.

Cilem setkani bylo prohloubeni spoluprace, vzajemné sdileni dobré praxe = |
a sjednoceni Udajl pro vykazovani cinnosti. PFisti setkani probéhne !
12.9.2025 v Ceském Krumlové.

17.5. Jarni uklid v Sousedovicich

Nasi zaméstnanci se sesli a zuc¢astnili se jarniho Uklidu v obci Sousedovice,
B8 kde ma Charita Strakonice sidlo. Panovalo pékné pocasi a skvéla nalada.
@ Rukavice a pytle nam dodala obec Sousedovice. Podafilo se nam
spolec¢nymi silami ulevit pfirodé od odpadu, naplnit néjaké ty pytle
" a zkraslit tak prostfedi obce. D&kujeme obci Sousedovice za skvélou

an i

spolupraci.
“V léte, kdyZ je horko, se miiZete natdhnou pfimo nahoru a dotknout se nebe.” 2

Brian Wilson
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25.5. Setkani na Dobré Vodé u Ceskych Budé&jovic

| nasi zaméstnanci Charity Strakonice pFijali pozvani od prezidenta Diecézni charity Ceské
Budéjovice pana BroZzky na Pout na Dobré Vodé.

" Za Charitu Strakonice se zucastnily 4 osoby.

Pout zacala bohosluzbou a pak probihalo spolecné setkani na farni zahradé. Tam se také
grilovalo a soutézilo o nejlepsi zakusek. Doslo i na dobrovolné skladani dfivi. Dékujeme
za pozvani a téSime se na pristi rok.

24.5. Kurz pro nase pracovnice

Pracovnice Charity Strakonice se zUcastnily specializovaného kurzu /
zaméFeného na aktiviza¢ni ¢innosti klientd s Alzheimerovou chorobou. !
Kurz jim pfinesl nové znalosti i praktické dovednosti, které nyni mohou
uplatnit pfimo v domacnostech klientd - v prostfedi, kde se seniofi citi
nejlépe. Kurz probéhl v ramci projektu ,Se znalostmi a porozuménim,
aby péce o seniory byla vic nez jen sluzba“, ktery podpofila Nadace EP
Group. Moc dékujeme za jejich dtvéru a podporu.

® Nad ¥
s el PodpoFeno z nadace EP Corporate Group.

26.6. “Pohadkovy les”

- - Akci ,Pohadkovy les” poradala Charita Strakonice v katastru obce Kocelovice
Na “ u Blatné jiz podruhé. Letos se zucastnilo cca 80 déti a nékolik ¢tyrnohych
= kamaradd. Vsichni si uZili pFijemnou prochdzku chran&nou krajinnou
oblasti, lesem, kolem rybnikl a po celou cestu je doprovazely pohadkové
postavy. Vstupné bylo dobrovolné a bude pouzito na pristavbu
a rekonstrukci Domu klidného stafi sv. Anny v Sousedovicich. Celkem

se ziskalo 8305 K (vice na strané 13).

17.7.2025 Prvni vyroci od zahajeni stavby

Dne 17.7.2024 bylo Zehnano zakladnimu kameni pFistavby Domu klidného
stari sv. Anny v Sousedovicich. Nyni ubéhl rok od této vyznamné udalosti
a pristavba dokoncuje své posledni Upravy a nasledné zacne rekonstrukce
pUvodni budovy domova pro seniory. Tato pfistavba a rekonstrukce
stavajici budovy by méla byt dokonfena do konce roku 2025 (vice
na strané 7-10).

Zacind zarizovani pokojl v pristavbé Domu klidného stari sv. Anny
v Sousedovicich. Zacalo se stéhovanim a montazi posteli. Dale se montuji
skfiné a jiny nabytek. Kancelafe se pomalu stéhuji ze staré budovy do nové
pristavby. Podékovani patfi predevsim dobrovolnikiim, ktefi se podileji
na této narocné praci. Sestavuji a stéhuji nabytek. Dale jsou uzitecni
i v kanceldrich, kde pomdhaji s rlznymi kanceldrskymi pracemi,
které se stéhovanim souvisi.

“VSechno dobré, vsechno kouzelné se déje mezi cervnem a srpnem.” 3
Jenny Han
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KVETEN

Kromé klasickych kaZzdodennich aktivit, které jsou pro nase uZivatele
pripraveny, byly uskutecnény tyto dalSi akce, které stoji za zminku.

Zviratka v DKS
) Mali kralicci a morce pfijeli potésit obyvatele Domu klidného stafi sv. Anny
o N v Sousedovicich. A jeliko? jsou viechna mladatka Fadné ,vymazlend”, vydrzela
. leZet obyvatellim na klin& a nechala se hladit i krmit. O navitévu krélika
¢ nepfisli ani obyvatelé, ktefi zU0stali na pokojich. Vsichni si navstévu
mékouckych chlupacd krasné uzili. Zviratka dovezla nase zdravotni sestricka
Ema. Moc dékujeme za radost, kterou z nich nasi obyvatelé méli.

2

Hudebni vystoupeni pana Justicha

DUm klidného stari sv. Anny v Sousedovicich navstivil pan Justich v ramci A
projektu Dr. Klaun se svym hudebnim vystoupenim. PotéSil nase obyvatele, L ,
ktefi si s nim krasné zazpivali. Zaznélo mnoho taborovych pisni a obyvatelé
domova si zavzpominali na tdboraky a Spekacky. Dékujeme.

CERVEN

Seniorské hry na Lidické ve Strakonicich

58

! ™ /31” Jako kazdy rok jsme s radosti pfijali pozvani na Seniorské hry v Domové

. seniort v Lidické ve Strakonicich. Seniofi z Domu klidného stari sv. Anny
° v Sousedovicich si uzili krasné odpoledne plné her, kde si vyzkouseli zru¢nost,
4 pamét i odhad. K tomu bylo milé pohosSténi a pfijemna atmosféra
J pod slunecniky. Dékujeme za pozvani a uz se tésime na pfisti rok.

Babsky soubor z Pofici

Babsky soubor z Pofici prijel potéSit svym krasnym vystoupenim obyvatele
Domu klidného stari sv. Anny v Sousedovicich. Damy v krojich vSem ,vlily krev
do Zil" prachenskymi pisnémi, idsmévy a dobrou naladou. A jako vzdy, i nasi §
seniofi, ukazali, ze hudbu a zpév miluji. Moc si vazime jejich navstévy RIS

a dékujeme za prekrasné vystoupeni. ——

Navstéva z Rima, Vatikanu a Lurd

Nase mila sociélni pracovnice Lucie Davidova pripravila obyvatelim prekrasné
povidani s promitanim fotek i videi z jeji cesty do Rima, navitévy Vatikanu

“V lété se pisen zpiva sama.” 4
William Carlos Williams
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Pan js;ich

Ani pfistavba Domu klidného stari sv. Anny v Sousedovicich nebrani aktivitam
a navstévam. Vzdycky radi pfivitame zdravotniho klauna p. Justicha s jeho
Hanickou. Tentokrat jsme si zazpivali pisnicky rdznych zanrQ. Bylo krasné
pocasi, slunicko nam pralo a pani kucharka nam pfinesla nanukovy dort.

CERVENEC

Vyroba libeckové soli

Nasi obyvatelé se pustili do netradi¢ni vyroby, a to libeckové soli. PFemira
urody libecku, chut zkusit néco nového, pfipomenout tuto bylinku klientlm,
ale v neposledni Fadé kulindrské nadseni nasich obyvatel pfimélo pracovnice
dennich aktivit najit recept na néco jednoduchého z libecku. Klienti otrhali
listy, nakrajeli je, smichali s hrubozrnnou soli. Rozmixovalo se to a dalo susit.
Nékdo krajel, nékdo michal. A krasné to provonélo cely dim.

Pan justlch a jeho vystoupeni

A opét pfijel pan Justich potéSit nas hudbou. Zaznély melodie popularnich
pisni. | tentokrat nam pocasi pralo a uzili jsme si to. Dékujeme a téSime
se na dalsi setkani.

Peceni trojbarevného kolace

Nasi obyvatelé Domu klidného stari sv. Anny v Sousedovicich dostali chut
na néco dobrého. Tak se za pomoci pracovnic dennich aktivit rozhodli upéct
trojbarevny kola¢ s ovocem. Né&ktefi z obyvatel si ho nechali i jako chutovku |
po vecefi.

Ozvucna drivka a pan Chvosta

Ozvucna dfivka na hudebni aktivity pro obyvatele Domu klidného stari
sv. Anny v Sousedovicich pFivezl dne 18.7.2025 pan Chvosta. Dfivka sam
vyrobil a udélal nam obrovskou radost. Pan Chvosta nam jiz dfive dodaval
3 material ze dfeva na vyrobky, a také na medaile na pohadkovy les. Panu
& /\N‘ Chvostovi moc dékujeme.

Neplanovana a roztomila navstéva

Jednu z obyvatelek navstivila dcera s vnuckou, které s sebou privedly také
sténé. Klientka byla navstévou velmi potéSena a projevovala velky zajem
o $téné. Radost ze Sténéte sdileli i ostatni uZivatelé domova. Néktefi z klientd
se s nim pomazlili nebo jej pohladili. Obyvatelé se t&3i na dalSi navstévu,
aby mohli posoudit, jak Sténé roste a jaké déla pokroky. Moc dékujeme rodiné

za tuto navstévu.

“Rozbalte ty liné, mlhavé, blaznivé letni dny.”

Sam Cooke




Sz Charita STRIPKY ZE ZIVOTA

Strakonice V DOME KLIDNEHO STARI

SV. ANNY V SOUSEDOVICICH

CERVENEC

Poutni mSe v Kraselové - krasny den plny klidu a radosti

V nedéli 27. 7. jsme se s naSimi obyvateli Domu klidného stafi sv. Anny
v Sousedovicich vydali na poutni msi do Kraselova. Slunecné pocasi, viela
atmosféra a duchovni zastaveni na poutni ms3i pfinesly vsem chvile hlubokého
zklidnéni, radosti a spolecného proZitku. Dékujeme za milé pfijeti i vSem,
kdo se na tomto krasném dni podileli. Na tvarich nasich senior(i bylo vidét
dojeti i spokojenost - a pravé takové okamziky délaji nasi praci smysluplnou.
Velké podékovani patfi také naSemu skvélému persondlu a doprovodu,
ktefi s laskou a péci umoznili tento vyjimecny zazitek.

V mésicich kvéten, duben a cerven se slavilo

V domé klidného stafi sv. Anny v Sousedovicich probéhly priibézné v mésicich i
kvéten, Cerven a Cervenec trosku jiné a netradicni kavarnicky.

Slavily se narozeniny. Na narozeninovych kavarnickach vsem oslavencim
poprali obyvatelé i zaméstnanci domova.

VSichni tak oslavili narozeniny presné podle svych
predstav. Kazdy z oslavenct dostal kyticku, prani
a maly darek. Obyvatelé si pochutnali na zakuscich
a kave.

Jedna z obyvatelek si prala oslavu i s muzikou, a tak ji
nase pani Treditelka pfiSla zapivat i s kytarou.
Obyvatelé si zazpivali a oslavenkyni se hralo na pfani.
Jesté, Ze si pani feditelka udélala ¢as a mohla pfijit
zahrat. Moc ji za to vSichni dékovali.

Pani Feditelka pravidelné déla aktivitu Zpivanky,
a tak toho oslavenkyné spravné vyuzila
a narozeninoveé prani se ji splnilo.

VSem oslavencim prejeme jesté i my ostatni zaméstnanci Charity Strakonice
vSechno nejlepsi, hlavné hodné zdravitka, Stésticka, lasky, spokojenosti
a vSeobecné pohody. A at se jim v nové budové libi a jsou nadale spokojeni,
jako do ted.

“Méj tvar obrdacenou ke slunci a nikdy neuvidis stiny.”

Hellen Keller
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PRISTAVBA OSLAVILA PRVNIi NAROZENINY

Pristavba Domu klidného stafi sv. Anny v Sousedovicich
oslavila prvni narozeniny

Prvni vyroci pfistavby Domu klidného stari sv. Anny v Sousedovicich je za ndmi. Na pfelomu Cervence
a srpna se budou stdvajici obyvatelé postupné stéhovat ze staré budovy do nové pfistavby.

Dne 17.7.2024 bylo Zehnano zakladnimu kameni pfistavby Domu
klidného stafi sv. Anny v Sousedovicich. Uz ubéhl jeden rok od této
vyznamné udalosti a pFistavba dokoncuje své posledni Upravy pfistavby
a nasledné se zactneme na rekonstrukci plvodni budovy domova
pro seniory. Tato pristavba a rekonstrukce stavajici budovy by méla byt

dokoncena zacatkem roku 2026.

Nové prostory slibuji vySSi komfort pro naSe obyvatele. Kapacita
domova se zvysi o 11 lGZek (ze stavajicich 30 na 41), coZz ndm umozni
pomoci vice zadjemcdm o nale sluzby. Mezi dalsi velké prFinosy patfi
i novd moderni kuchyné, prostorné mistnosti pro aktivity a rtzné
kulturni akce, které jsou nedilnou soucasti kazdodenniho Zivota nasich
obyvatel. Bude zde i novy Izkovy vytah.

Nové prostory a vybaveni slibuji schopnost poskytovat kvalitni

vvvvvv

Rozhovor s pani Feditelkou Bc. Olgou Medlinovou, DiS. a jeji vyjadieni k prvnimu vyroé€i

e

od zahajeni pFistavby Domu klidného staf¥i sv. Anny v Sousedovicich.

Co pro vas osobné& znamena prvni vyroci zahajeni pfistavby domova?
~Mdm velkou radost, Ze se vse dafi. Mdme uZ vice neZ polovinu stavby za sebou a téSime se na stéhovadni.”

Jak pFistavba zménila kazdodenni chod domova?

.Stavba zabrala zahradu a parkovisté. S tim se ale pocitalo. Horsi byly nutné zdsahy do soucasné budovy,
jako vyména oken, uvolnéni kluboven, stéhovadni skladu kuchyné atd. Musime hodné bojovat s mistem. Diky
obétavému persondlu, pochopeni obyvatel a jejich rodin a dobré spoluprdci s firmou, kterd stavbu realizuje,
se ndm dafri i toto zviddat bez vétsich dopaddi na chod domova.”

Co se déje v téchto dnech a co vas €eka v nejblizSi dobg&?

.V nejbliZsi dobé se kompletné prestéhujeme do pristavby a zapocne
rekonstrukce stavajici budovy. Znamend to, Ze jesté pdr mésicu budeme Zit
a pracovat v prozatimnim provozu. Abychom uvolnili stdvajici budovu,
budou klienti docCasné ubytovdni v pristavbé tak, Ze v jednoluZkovych
pokojich budou IGzka 2 a ve dvoultuzkovych lGzka 3 aZ do ukonceni
rekonstrukce. V lednu 2026 se pak vsichni klienti ubytuji podle svych
poZadavk( a ocekdvani. K dispozici bude 29 jednolizkovych

a 6 dvoultzkovych pokoji.”

“Lidé si nevsimaji, jestli je zima nebo léto, kdyZ jsou Stastni.”

Anton Pavlovi¢ Cechov
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PRVNI VYROCI PRISTAVBY DOMU KLIDNEHO STARI SV. ANNY

Co nového pristavba pFinese klientiim a zaméstnanciim?

«Pristavba pfinese predevsim 11 novych mist pro klienty. VSichni, kdo touZi
po jednoliZkovych pokojich, se jich dockaji. Budeme mit krdsné velké prostory
pro aktivizaci, klubovnu s plnohodnotnou kuchyni, viastni vyvarovnu, liZkovy
vytah, moderni pradelnu, distojné zazemi pro persondl atd.”

Pfinese pfistavba i nové pracovni pfileZitosti?
,Ano. S navysenim poctu klientd budeme prijimat zdravotni sestry, persondl do primé obsluzné péce
i pracovniky do provozu, pfedevsim do kuchyné.”

Jak byste shrnula, co se za uplynuly rok povedlo a na co jste nejvice hrda?

~Nejvice hrdd jsem na ndS persondl. Opravdu délaji moZzné i nemozné, aby se vse zviddlo bez dopadu
na Zivot klientd. Pritom neztrdceji nadSeni, empatii a usmév. Ddle jsem hrdd na spoluprdci s firmou,
Ze se ndm dafi dohdnét to trimésicni zpoZdéni.

Co pro vas osobné toto vyroci znamena - jako pro feditelku, ale i jako ¢lovéka?

~Mdm pred olima Zehndni zdkladniho kamene, které se uskutecCnilo
pfed rokem, a jsem dojatd. Vidim zdstupce biskupstvi, diecézni charity,
manaZerku projektu, zdstupce realizacni firmy, rady charity a dalSi skvélé lidi,
| déldme, naSe obyvatele a skvély persondl. Vsem moc dékuji. Prekonali jsme
tézké zaldtky a usli velky kus cesty. Nepochybuji, Ze vse dovedeme
do zddrného konce.”

weers

propojeni stavebnich zmén s timto lidskym rozmérem?

.KdyZ se sejdou lidé dobré vile, da se zviddnout i nemoZné. SnaZime

se obyvatele, rodiny a persondl co nejvice informovat o vSem,

co se na stavbé déje, a o tom, co nds Cekd. Stavba je urcité omezeni,

ale také néco, co mohou obyvatelé sledovat a o ¢em si mohou povidat.
Ddmy napfiklad rdady sleduji mladé délniky na stavbé, pdnové nové
technologie  a postup stavby, kaZdy si najde to své, co ho potési. Jde

0 Uhel pohledu. A protoZe jd jsem Zivotni optimista, snaZzim se optimismus ™
a nadseni pfeddvat ddl. A ono to funguje.”

Co byste si pfala do budoucna - pro domov, pro klienty, i pro sebe?
.Preji si, aby tento domov zistal domovem, kde je radost Zit, kde je vZdy duvod k dsmévu a ke zpévu.
Aby obyvatelé | persondl méli komfort, ktery si zaslouZi. Aby nds vSechny téSila prdce a uméli jsme
se radovat ze Zivota.”

Reditelka Olga Medlinova dodava: ,Chtéla bych pod&kovat obyvateldm Domu klidného stafi sv. Anny
v Sousedovicich, viem zaméstnanclm za jejich vstficnost a trpélivost, kterou maji pfi stavebnich
pracich. Dale stavebni firmé, kterd opravdu déla vse, co je v jejich silach.”

“Kazdy mluvi o pocasi, ale nikdo s tim nic neudéla.”

Elbert Hubbard
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ANKETA SPOKOJENOSTI OBYVATEL OHLEDNE PRISTAVBY

V Cervenci letosniho roku byla triceti obyvateliim rozddna anketa. Listk( se vrdtilo vyplnénych 22. Ostatni
na anketu neodpovédéli vzhledem ke svému zdravotnimu stavu. Anketa obsahovala 5 uzavienych
a 2 otevrené otdzky, kde mohli jednotlivi obyvatelé vyjadrit svij ndzor a pocity.

Co pocitovali, kdyZ se dozvédéli o pFistavbé?
~Radost” vyjadrilo 54,55 %. ,Nezdjem” projevilo 40,90 % a , Obavy” pouze 4,55 % tazanych.

A co stavebni prace?

JStavebni prdce mé béhem roku obcas
rusily, ale dalo se to zvlddnout” vyjadrilo
52,38 % obyvatel. Stavebni prace ,Témér
mne neobtéZovaly” vyjadfilo 47,62 %
klientd.

Stavebni prace mé béhem roku:

0,00 %

0,00 %

47,62% MTéméEF neobté&fovaly

m Obéas rudily, ale dalo se to zviddnout

= Hodné mi vadily

® Mevim/nevzpominam si

MEéEli obyvatelé dostatek informaci o pribéhu stavby?
Ze ,Byli o prestavbé dobre informovdni” citilo 40,9% obyvatel. ,Spise ano” konstatovalo 36,36 %, ,Spise

ne”“ 18,18 % a, Ne” zminilo 4,55 % tazateld.

TéSi se na nové prostory?

Na nové prostory se ,Velmi tési” a ,Maji smiSené pocity” potvrdilo 72,72 % obyvatel. ,SpiSe se tési”

)7

nebo ,Nevi“uvedlo 27,28 % klientd.

Zméni nové prostory k lepSimu Zivot obyvatel?
,Urcité ano” uvedlo 77,16 % respondentd, ,SpiSe ano” konstatovalo 13,64 % oslovenych. ,SpiSe ne”

nebo ,Ne” uvedlo 18,2 % obyvatel.

Jak se ted, kratce pfed stéhovanim,
obyvatelé citi?

»,Obavu a strach ze stéhovani“ ma 22,73%
obyvatel. Stejny pocet oznacil odpovéd
~Nevim, pofdd o tom premyslim“. DalSi
odpovédi byly napf.: ,Na nové prostory
se tésim, tésim se na jednoluZkovy pokoj
a vice mista, bude to zména k lepSimu,
citim  zvédavost”. Pouze 455 %
respondentd uvedlo, Ze citi trochu stres.

0,00 %

36,36 %

Na nové prostory se:
13,64 %

36,36 %

B Velmi t&im

Spise tésim
B Mam smisené pocity
W Net&iim

= Nevim

13,64 %

“Domov je tam, kde je srdce. A mé srdce je vidy tam, kde pravé jsem.”

Lily Leung
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PRISTAVBA

PRISTAVBA DOMU KLIDNEHO STARI SV. ANNY V SOUSEDOVICICH

PRUBEH PRISTAVBY DOMU KLIDNEHO
STARI SV. ANNY V SOUSEDOVICiCH

® 17.7.2024 - Zehnani zakladniho kamene
Pocatecni stav

Prvni dny
pristavby

Sz, Charita
I Strakonice

Puvodni budova
keramické dilny

Prabéh
pFistavby

Hloubeni zakladd

Priibéh
pristavby
Prubéh

Pohled na predni pFistabe
&ast pristavby

Pokracujeme - druhé
patro se rysuje

Prvotni pohled dovnit¥

Pribéh
pristavby

Pohled na vchodovou
&ast budovy

Pribéh

Pohled na schodist& pristavby

Takhle to vypadlo uvniti

Pohled z balkénu

predni strana
Vpravo budou kancelaie

Kuchyné

Pohled na hlavni vchod

Zacina rekonstrukce
puivodni budovy

Schodisté do druhého

Schodisté a vytah z pfizemi

Kuchyné Dokonéuji se socialni

zafizeni

Pohled na pfistavbu a pavodni
budovu

N&drZ na deStovou vodu

Vyhled z okna zadni €ast

“Méj tvar obracenou ke slunci a nikdy neuvidis stiny.” 1 O
Hellen Keller
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JANA VONDRAKOVA ZiSKALA OCENENI CHARITNI SESTRA ROKU

Nase vedouci zdravotniho tseku Mgr. Jana Vondrdkovd v domové pro seniory - Dim
klidného stdri sv. Anny v Sousedovicich byla ocenéna jako Charitni sestra roku. Jejim

-

mottem je “NaSe prdce je poslani.”

Bylo ocenéno 9 zdravotnich sester z celé republiky. Ocenéni udéluje
Charita Ceska republika, kde pracuje cca 1600 zdravotnich sester.
Pani Vondrakova je vedouci zdravotniho Useku v Domé klidného stari
sv. Anny a vede tym dvanacti zdravotnich sester. Svou praci bere jako
poslani, coz ocenuji i obyvatelé domova, kterym poskytuje péci
s velkou laskou a obétavosti.

PFi této pFileZitosti jsme pani Vondrakové polozZili nékolik otazek.

Co pro Vas znamena ocenéni Sestra roku?

“Je to velkd Cest, zdroveri pokora a motivace do budoucna. Vnimdm to jako
ocenéni nejen mé prdce, ale i celého tymu, bez kterého bych nikdy nebyla
tam, kde jsem. Je krdsné citit, Ze to, co déldme, md smys| a je vidét.”

Jak jste se o nominaci dozvédéla a jaka byla VaSe prvni reakce?
“O nominaci mé informovali kolegové. Nejdriv jsem tomu ani nechtéla vérit, byla jsem dojatd a mile
pfekvapend. Byla jsem vdénd a zdroveri trochu zaskoCend. Takové uzndni ¢lovék necekd.”

Citite, Ze toto ocenéni zméni néco ve Vasi praci nebo pristupu ke kolegiim a pacientim?
“Zdkladni hodnoty a pFistup se pro mé neméni, ty mdm zakofenéné. Ale citim vétsi zodpovédnost, moZznad
i vetsi davéru lidi kolem mé, a to je pro mé motivaci byt jesté lepsi a chut jit prikladem.”

e wews

“Empatie, zodpovédnost, schopnost rozhodovat se, férovost, schopnost naslouchat a komunikovat otevrené.
Vedouci sestra musi byt zdroveri oporou i autoritou a hlavné dobrym ¢lovékem.”

Jak motivujete svaj tym v naroénych situacich?

“SnaZim se byt mezi nimi, mluvit s nimi, zajimat se. Motivace ¢asto vychdzi ze vzdjemné divéry. Motivuji
otevienou komunikaci, podporou a osobnim prikladem. KdyZ vi, Ze na né myslim a stojim za nimi, zvidddme
i téZké chvile lépe.”

S jakymi nejvétSimi vyzvami se jako vedouci sestra potykate?
“Casto je to nedostatek persondlu, vysoké ndroky systému a potfeba skloubit administrativu s redlnou péci
0 pacienty. A samozfejmé také udrZet tym pohromadé a motivovany.”

“Ve vdécném srdci bude vécné léto.”

Celia Thaxter




, Charita CHARITNI
Strakonice SESTRA ROKU

JANA VONDRAKOVA ZiSKALA OCENENI CHARITNI SESTRA ROKU

Jak se snaZite podporovat profesni rozvoj sester ve VaSem tymu?
“Podporuji je ve vzdéldvani, ucasti na kurzech a sdileni zkuSenosti v tymu.
Wytvdfim prostfedi, kde se mohou rozvijet beze strachu z chyb.”

Co pro Vas znamena , kvalitni péce o klienta?
“Kvalitni péce je takovd, kterd je nejen odborné sprdvnd, ale i lidskd. Zahrnuje
empatii, respekt, naslouchdni a ochotu pfistupovat k pacientovi individudiné.”

Mate néjaky silny nebo dojemny pf¥ibéh z Vasi praxe, ktery Vam utkvél v paméti?
“Ano, slo o dlouhodobou péci o pacienta, ktery se diky péci postavil na nohy. To jsou chvile, kdy vite,
proc to déldte.”

Jak zvladate emocné narocné situace a co Vam pomaha , nevyhoret"?
“Opirdm se o tym, rodinu a snaZim se najit Cas na odpocinek i humor.”

Jak vnimate vyvoj oSetfovatelstvi v poslednich letech?
“Péce je profesiondlnéjsi, ale zdaroven Celime vétsi administrativé, stresu a tlaku. Je tfeba hledat rovnovdhu,
aby sestry zustaly srdcem u pacienta.”

Kde vidite nejvétsi prostor pro zlepSeni v €eském zdravotnictvi z pohledu oSetfovatelské péce?

“V systému, ktery by mél sestrdm vice duvérovat, méné je zatéZovat byrokracii a lépe je ohodnotit. Péle
o sestry je stejné dleZitd jako péce o pacienty.”

Jaké jsou podle Vas hlavni vyzvy pro dal3i generaci zdravotnich sester?
“zZviddat ndroky systému a zdroven neztratit lidsky pristup.”

Co Vas pfivedlo ke zdravotnickému povolani?
“UZ jako dité jsem méla blizko k pomoci druhym. Fascinovala mé medicina i lidské pfibéhy. Védéla jsem,
Ze chci byt tam, kde md moje prdce skutecny smysl.”

Kdo byl VaSim profesnim vzorem nebo inspiraci?

“Jedna uZasnd mentorka béhem studia, pfisnd, spravedlivd, laskavd a profesiondlni. Ucila nds nejen
odbornost, ale i dustojnost a uctu k pacientim. A samozrejmé také moje kolegynée, které obdivuji kazdy
den.”

Jak odpocivate mimo praci? Co Vam pomaha ,,vypnout"?
“Nejvic mé nabiji pfiroda, prochdzky se psem, Cas s rodinou a prdteli. A nékdy i obyCejné ticho, knizka
nebo dobry film. Uméni ,vypnout” se u¢im cely Zivot.”

Gratulujeme a jsme na ni hrdi. Moc ji dékujeme za jeji obétavou praci a péci, kterou s velkou laskou
poskytuje nasim obyvatellm, a za vedeni tymu skvélych zdravotnich sestficek, které v Domé klidného
stari sv. Anny v Sousedovicich pracuji.

“Cestovani je Zivot.”

Hans Christian Andersen
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POHADKOVY LES 2025

Charita Strakonice opét usporddala akci “Pohddkovy les” v Kocelovicich na Blatensku.
I druhy roénik byl uspésny a rozrostl se nam o nékolik pohadkovych postavi¢ek. Navic nam
pralo pocasi.

Déti pfrivital VeCernicCek, kde si skladaly Cepice. O kousek dal byli Pat
a Mat, ktefi potfebovali pomoci néco opravit. A tak se Sroubovalo o sto
Sest. U krasného vzrostlého stromu Cekala Sipkova RGZenka. Déti
musely nejprve zdolat hradni pfikop a pak byla vyzkouSena jejich
zru¢nost a zdatnost. Opodal je privitala dvorni dama,

u které se zkouSela pFesnost nebo FeSeni hlavolamu.
Za dvorni damou na déti ¢ekalo peklo. Letos jsme méli jednoho cCertika a Certici. Det| musely pr|I02|t
pod kotel a pak se vyzkouSelo, zda zlobi ¢i ne a mohly si vybrat z kouzelné truhlicky uhli nebo bonbon.

Od ¢erta si dob&hly ke Smoulince.
Zde musely déti nejprve skakat velkého panaka a pak pfejit velmi vratky

gy most. Kdyz uzZ si déti myslely, Ze maji vyhrano, tak je prekvapil loupeznik,
ktery na né vybafl z houSti a nechtél je pustit dal. Zde si mély moznost
zastfilet z bambitky nebo samostfilu. Po této stfileCce je pfivitala
' Snéhurka a jejich 7 trpasli¢ich kamaradd. Zde se déti snazily viechny
trpasliky pojmenovat. Nékterym détem to délalo problém, a tak je
Snéhurka se vSemi seznamila.
U rybnika cekalo dalsi pfekvapeni. Byl tam pirat s piratskou lodi. Tady se stfilelo
z vodnich dél do balénk( a hledal se poklad. Kazdy si odnaSel dom{ kousek
pokladu. Na hrazi vylezl z vody vodnik a déti lovily kachnicky. V zakouti lesa Cekala
Karkulka s mirumilovnym ,opravdovym vlkem” od kterého se déti nemohly
odtrhnout. Tady se muselo uhodnout, copak to Karkulka schovava v koSiku

pro babicku.
Za kopeckem se vynofila pernikova chaloupka se dvéma carodéjnicemi, které mély pro malé neposedy

mnoho Gkolt. Cekal na né kviz a nakonec dostaly i letecky priikaz se svym jménem. Pak nasledovala
babicka od Karkulky, u které se hadaly bylinky a k ¢emu se mohou pouzivat. Pak se musel probudit
Honza, ktery s détmi opakoval hodiny a pocitani. Pfes paloucek u mola byla morskd panna,
ktera ztratila muslicky. Déti ji je pomahaly najit. V cili na hradé byla smutna princezna, kterou déti
musely rozesmat. Po splnéni posledniho Ukolu dostal kazdy z ucastnikd diplom a mohl si vybrat
odmeénu. Pak prekvapil vodnik svou divokou jizdou. Za velkého skandovani malych Gcastnikl na molu

Sje| na svém Cerveném kole do rybnika.
i % Po té si mohl kazdy opéct vyborného bufta od firmy a J&K Feznictvi, a.s. Blatna.

8 Dékujeme moc za tuto podporu. Podékovani také patfi obci Kocelovice za skvélou
g% spolupraci, majitelce Taborové zakladny Hubenov a vSem dobrovolnikim
f na jednotlivych stanovistich, bez kterych by tato akce nemohla prob&hnout.

Pohadkovy les letos navstivilo kolem 80 déti a vybrala se castka 8 305 K¢, ktera bude
pouZita na pristavbu Domu klidného stafi sv. Anny v Sousedovicich. VSem darcim

a Ucastnikim akce moc dékujeme.

“Je léto a cas na toulky.”

Kellie EImore
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PUJCOVNA KOMPENZACNICH POMUCEK

Pravidla pro zapajéeni pomucek:

e Pljcovna kompenzacnich pomlcek nabizi k zapujceni kompenzacni pomUcky, které usnadnuiji
sebeobsluhu osobam se zdravotnim omezenim, ale také pomohou jejich pecujicim.

e ZapUjcit a vratit pomUcky Ize po telefonické domluvé, a to na stredisku Strakonice nebo Blatna.

e PomUcky jsou zapUjc¢ovany na zakladé pisemné dohody.

e PrizapUjceni je pomUcka predvedena, je vysvétlen zplsob pouZivani a tdrzby.

e PomUlcky jsou pUjcovany za prFispévek na udrzbu, ktery se hradi nejpozdéji do konce
nasledujiciho mésice ode dne pujceni. PFi vypujcce kratsi, nez jeden kalendarni mésic se uhradi
prispévek za jednotlivé dny, nejpozdéji v den vraceni kompenzacnich pomucek.

¢ Platbu je mozné provést v hotovosti nebo bankovnim pfevodem.

e Pomdcky jsou pljcovany na dobu nezbytné nutnou.

e Odvoz a dovoz pomucky pUjcovna nezajistuje.

PUjcovnu Ize navstivit pouze po predchozi telefonické domluveé.
Do pujc¢ovny pomucek Ize volat kazdy vSedni den od 8 do 15 hodin.

K chizi STRAKONICE
Smetanova 533
386 01 Strakonice
Mechanické Socialni pracovnice
voziky Mgr. Andrea Kralova
777 808 847
andrea.kralova@strakonice.charita.cz
— —
Na wc - BLATNA
¢ - Zahradnicka 171
388 01 Blatna
Do koubeln . f e T Socialni pracovnice
peiny - L S Radka Pechova, DiS.
) Y 737 617 837
— - : radka.pechova@strakonice.charita.cz
i : ‘,‘T"
Polohovaci b
A - (\'
lGZka, zvedak —— ’g \!k
v 0’&"_ _C -
¥ 0 K dispozici jsou i dalsi
— kompenzacni pomucky.
PfisluSenstvi
k 1GZku
>

“Trocha léto je to, o co jde cely rok.”

John Mayer
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VYCVIKOVA MISTNOST VE STRAKONICICH
DOMA BEZPECNE

Od bfezna 2025 Charita Strakonice nové provozuje vycvikovou mistnost ve Strakonicich.

Nevite jak spravné a bezpecné pecovat o své blizké? Prijdte se poradit do nasi vycvikové mistnosti.
Praktickym nacvikem ziskate dovednosti potfebné pfi péci o seniory s omezenou schopnosti pohybu,
¢i jinym zdravotnim omezenim. PomUzeme vam vybrat a naucime vas spravné pouZzivat rdzné
kompenzacni pomucky.

Vycvikovd mistnost je také prabézné vyuzivana jako tréninkové centrum pro zaméstnance

k posilovani odbornych dovednosti.

Poradenstvi a nacviky jsou zdarma.

Vycvikovou mistnost Ize navstivit pouze po predchozi telefonické domluveé.
Lze volat kazdy vSedni den od 8-15 hodin.

Smetanova 533, 386 01 Strakonice

Socialni pracovnice - Radka Pechov4, DiS.

737 617 837, radka.pechova@strakonice.charita.cz

® Nad: «
epor  Podpofeno z nadace EP Corporate Group.

lustracni foto

Charita
Strakonice

KURZ PRO PECUJiCI

ve Strakonicich

(prostory Charity Strakonice 3.patro)
Smetanova 533 - podkrovi

MZDARMA!!
Nevite jak spravné a bezpecné pecovat o své blizké?
Pak prijdte v pondeli

6. 10. 2025

od 16 do 18 hodin

V pfFipadé zajmu se prosim ozvéte:
Radka Pechova DiS.
+420 737 617 837, radka.pechova@strakonice.charita.cz

@ Madace
EPGroup Podpefena z projektu "DOMA BEZPECNE”

“KdyZ vSechno ostatni selZze, vezméte si dovolenou.”
Betty Williams




NABIDKA
PRACOVNICH MIST

Charita
Strakonice

/d

CHCETE SE STAT CLENEM NASEHO SKVELEHO TYMU?
NYNI MATE MOZNOST!

Charita
Strakonice

Charita
Strakonice

ZDRAVOTNI SESTRA

DUM KLIDNEHO STARI SV. ANNY VSOUSEDOVICICH
Nabizime: Nastupni mzda:
Pracovni pomér - plny livazek, Sestra 52;
moinost i DPP 26 400 + 10 030 osobni chodnoceni + 2 000
NepretrZity provoz, pracovni doba sménnost, pfiplatky za noc, vikendy a svatky,
v 12 hodinovych sméndch. Etvrtletni a roéni odmény
Benefity - moZnost stravovéni, stravenky, Celkem 38 430 K&
25 dni doveleni , bonusy, dobry kolektiv.
Néstup moZny ihned.

PRACOVNIK VSOCIALNICH SLUZBACH
PECOVATELSKA SLUZBA
Pomoc pii zvladéni sebeobsluhy a béznych tkoni v domécnosti.
Ridi¢sky pritkaz sk. B - aktivni fidié - podminkou.

Nabizime:

Pracovni pomér 30 hodin tydné [nerovnoméméa

Sestra $3:

rozvrzena pracovni doba),
25 dnil dovolené, stravenky, pfiplatky,
osobni chodnoceni, cdmény, bonusy,
dalsi vzdélavani a dobry kolektiv.

28 600 + 10 140 osobni chodnoceni + 2 000
sménnost, pfiplatky za noc, vikendy a svatky,
Etvrtletni a roéni odmény

Celkem 40 740 K&

Nastup mozny ihned.

Misto vykonu prace: Blatensko Sousedovice

Misto vykonu prace:
Kontaktni osoba:

Mgr. Jana Vondrékovd
773 979 003

Kontaktni osoba:

Marie Maskovd, DiS.
777 808 965

Charita
Strakonice

UKLIZEC /KA
DUM KLIDNEHO STARI SV. ANNY V SOUSEDOVICICH

Pozadujeme:

Ridicsky priikaz sk. B - aktivni fidig, bezih t Giscbilost,
spolehlivost, empatie, peclivost, diskrétnost, takt, schopnost spoluprédce,
trpélivost, poctivost, fyzicka zdat t, odolnost viéi stresu, odpovédnost,
dochvilnost.

Nabizime:

Pracovni pomér 30 hodin tydné [nerovnomérné rozvrzena
pracovni dobal, 25 dnl dovolené, stravenky, pfiplatky,
osobni chodnoceni, odmény, bonusy,
mzda za 30 hodin tydné je 18 604 K&.

Nastup od 1. 9. 2025.

Misto vykonu prace: Sousedovice

Kontaktni osoba:

Monika Dvofdkova

773979001 P

monika.dvorakova@strakonice-charitacz / /
/]

Pecovatelska sluZba v Blatné a okoli Vam miiZe pomoci.

Jste v situaci, kdy potfebujete pomoc druhych, pfitom chcete byt dal doma?
Vahate, zda zvladnete pecovat o své blizké v domacim prostredi?
Jste po Urazu a potfebujete pomoc druhé osoby?
PecCujete doma o blizkého a jste na to sami?

Au b

Kontakt: socialni pracovnice Marie Maskova, DiS.
777 808 985, 380 830 305
marie.maskova@strakonice.charita.cz

“Léto je vZdycky to nejlepsi, co miiZe byt.”

Charles Bowden
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AKCE

DOBROVOLNICTVI

Charita Strakonice hledd dobrovolniky pro rtzné akce (Ttikralova c¢i Potravinova sbirka, Vaclavska
pout, Psi pochod pro Charitu, Pohadkovy les aj.) nebo vypomoc v Domé klidného stafi sv. Anny

v Sousedovicich.

Pokud vite o nékom, kdo by se chtél

nas kontaktovat.

Mgr. Lucie Davidova
lucie.davidova@strakonice.charita.cz
+420 773 979 004

JSI KOMUNIKATIVNI?

HLEDAME DOBROVOLNIKY
NA SBIRKU POTRAVIN

V soboru 8.11.2025 od 8 do 18 hodin
bude probihat Sbirka potravin v
Kauflandu ve Strakonicich.

Shédnime dobrovelniky na rozddvdni
letdkd, a ke kosikim za pokladny, kde se
do beden dévaji darované potraviny a

drogerie.

V pfipadé zdjmu se prosim ozvéte: "A

Kristyna Pekarkova Charita

604 572 257

kristyna.pekarkova@strakonice.charita.cz Strakonice

stdt dobrovolnikem Charity Strakonice, nevahejte

J51 KOMUNIKATIVNI?

MAS CHUT UDELAT NECO DOBREHO
PRO DRUHE?

HLEDAME DOBROVOLNIKY DO STANKU
NA VACLAVSKOU POUT
VE STRAKONICICH

*
Ve dnech 27 a 28 .8.2025 v dobé 8-18 hodin
se bude Didm klidného stafi sv. Anny ' Charita
v Sousedovicich iéastnif stdnku na pouti, kde )

o ———
bude prezentovat vyrobky obyvatel K této .
pfilefitosti hleddme dobrovolniky, kfefi by se

chiéli i¢asinit prezentace na sténku.

Stdnek na Véclavské pouti ve Strakonicich.

Kristyna Pekarkova .
604 572 257 Charita )
kristyna.pekarkova@strakonice.charita.cz Strakonice

4 r

AKCE CHYSTANE SRPNU, ZARI A RiJNU

6.9. Draci lodé - prijdte nam fandit

26.9. MSe za Charitu - kostel sv. Markéty ve Strakonicich

27. 9. Vaclavska pout v Malenicich

27. a 28. 9. Vaclavska pout ve Strakonicich
29.9. az5.10. Tyden socialnich sluZzeb
3.10 - Setkani v Komunitku ve Strakonicich - prezentace sluzeb

6. 10. Kurz pro pecujici

Rijen - Burza Malenice (datum upFesnime)

Strakonice muZete také sledovat na nasich webovych strankach
www.charita-strakonice.cz nebo Facebookovém profilu strakonice.charita.

“Bud’'poZehndno pocasi, nebot je spolecnou véci lidi, ktefi si nemaji co Fici.” 1 7

Karel Capek


mailto:lucie.davidova@strakonice.charita.cz

