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KontaktyObsah Právě jste otevřeli Výroční zprávu Charity Strakonice za rok 2024.

 Děkujeme, že vás zajímá, co se u nás dělo.

Nečekejte strohý soupis činností. Otevíráte pohled do toho, co jsme během
roku společně zažili – s těmi, kdo nás potřebují, i mezi sebou navzájem.
Dozvíte se, co se u nás dělo a co jsme společně zvládli.

Za každým číslem, které v následujících stránkách najdete, je konkrétní
příběh. Za každou službou stojí tým lidí, kteří ji dělají srdcem. A za každou
větou je vděčnost – za důvěru těch, kteří se na nás obracejí, i za podporu těch,
kteří nám umožňují tuhle práci dělat.

To všechno dohromady tvoří příběh jednoho roku – tak, jak jsme ho společně
prožili.

Jsme rádi, že jste tu s námi. A že vám naše práce dává smysl stejně jako nám.

Přejeme vám klidné čtení.
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Vážení přátelé,

  Vážím si toho, že jste právě otevřeli výroční
zprávu Charity Strakonice, a že máte zájem 
o naši činnost a naše služby.
Největší událostí v r. 2024 bylo zahájení přístavby
a rekonstrukce Domu klidného stáří sv. Anny v
Sousedovicích. Tento projekt jsem připravovala 7
let. Podařilo se nám sehnat dotaci ve výši 80
miliónů Kč z MPSV v programu Rozvoj 
a modernizace materiálně technické základny
sociálních služeb. Pro zdárnou realizaci projektu
bylo potřeba, a stále je potřeba, překonávat
nelehké překážky. 

Děkuji všem, kteří jsou v projektu zapojeni za spolupráci a podporu, děkuji
zaměstnancům za jejich obětavou práci ve ztížených podmínkách, děkuji
obyvatelům domova a jejich rodinám za trpělivost a pochopení.
Díky Charitě jsem poznala co to je skutečná bolest a vyčerpání, láska a
podpora, obětavost, radost i z nejmenších úspěchů, soudržnost, profesionální
růst a možnost spolehnout se jeden na druhého. 
Krásné nové prostory pro aktivizaci, velké množství jednolůžkových pokojů a
další pozitiva modernizace domova, nám i obyvatelům umožní ještě ve větší
míře realizovat filosofii, pro kterou jsem vystavěla původní domov, který
provozujeme od května 2004. 
Domov je tam, kde se lidé dobře znají, kde nikdo není povýšený a nikdo není
ponižovaný. Domov je tam, kde vládne láska, svoboda, a kde je stále důvod 
ke zpěvu a k úsměvu. Domov je bezpečí, jistota, důvěra, úcta, vzájemná pomoc
a ohleduplnost. Domov je tam, kde se cítím dobře, kde jsem mezi svými, kde
kvetou a voní květiny, kde se mi a na klíně stočí kocour, prostě tam, kde je mi
dobře. Všichni se těšíme na nový domov s navýšenou kapacitou a daleko
vyšším komfortem bydlení.
 
V rámci našich terénních služeb (pečovatelská služba a osobní asistence) se
snažíme o to, aby se dostalo pomoci každému, kdo ji potřebuje, a to bez rozdílu,
zda bydlí ve městě či na vesnici. Kvalifikované pečovatelky, které si neustále
zvyšují odbornost, obětavě jezdí za každého počasí 7 dní v týdnu ke klientům, 
a vždy přijedou s úsměvem a ochotou. Jsou to hrdinky, které si poradí s
jakýmkoliv problémem, a pod vedením zkušených sociálních pracovnic
neustále zvyšují kvalitu služeb.. 
 
Práce Charity Strakonice je postavena na letitých zkušenostech, citlivém a
odborném přístupu, na láskyplné péči a hluboké úctě ke každému člověku.
Děkuji všem spolupracovníkům, podporovatelům, přátelům a dobrovolníkům 
za možnost společně budovat toto krásné dílo.

Bc. Olga Medlínová, Dis.
ředitelka

P. Mgr. Jan Doležal
farář farnosti Strakonice
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Slovo pronesené v pravý čas. Nemusí být kdovíjak moudré. Mnohdy tak
obyčejně lidské, někdy nazdařbůh plácnuté, ale znovu Vás vrátí do života. 

K službě charity patří také slovo. Ukazuje těm, kterým slouží, že nejsou sami.
Dává jim sílu, naději, odhodlání zvládnout tíhu života. Je milé slyšet hlaholení
pracovnic charity, když je občas potkám při návštěvách starých a nemocných,
kterým přináší oběd nebo poskytují nějakou službu. Možná si ani samy
neuvědomují, co těch pár vřelých slov v té chvíli znamená. 

Přeji všem pracovníkům naší charity, aby přes všechnu náročnost svého
povolání nezapomínali na prostá lidská slova vůči těm, kterým slouží. Každé
takové dobré slovo je požehnáním. A já Vám všem chci nejen ze srdce
poděkovat, ale především žehnat ve Vaší práci i osobním životě. 

  Kdysi dávno jsem podnikal s partou kamarádů
přechod hřebenovky dvou alpských vrcholů. Byli
jsme tenkrát bez větších zkušeností a trochu jsme
přecenili síly. Dostal jsem se do bodu, kdy jsem
jako poslední z výpravy stál na malé skalní římse,
držel se rukama nějakého lana, které tam dal
někdo před námi, a pode mnou se rozprostírala
ohromná propast. Strachem se mi roztřásla
kolena, postupně ochromil celé tělo a já si říkal, že
se brzo pustím a spadnu… A pak se to stalo.
Odněkud shora se ozval můj kamarád: „Je
všechno v pohodě?“ Ne, nebylo. Ale jaká moc
slova! Stačilo, aby se mi znovu vrátila sebedůvěra,
že to zvládnu. Sebral jsem síly na vrchol. 



Strakonice

Blaná

Volyně

Sousedovice

Charita Strakonice je nestátní neziskovou organizací a samostatnou
organizační jednotkou církve s vlastní právní subjektivitou. 

Jsme profesionálním registrovaným poskytovatelem sociálních služeb podle
zákona č. 108/2006 Sb., o sociálních službách. 

Zřizovatel: Biskupství českobudějovické, Biskupská 132/4 České Budějovice 
IČ: 69093083 
Sídlo: Sousedovice 40, 386 01 Strakonice 
Začátek činnosti: březen 1999 
Statutární zástupce: Bc. Olga Medlínová, DiS.
Datová schránka: u9hc73w
Číslo účtu: 136219490/0300 (ČSOB)
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KONTAKT

Bc. Olga Medlínová, DiS.
ředitelka

Tel.: 383 323 281, 777 887 158
reditel@strakonice.charita.cz

www.charita-strakonice.cz

KDE CHARITA STRAKONICE PŮSOBÍ
 
Charita Strakonice působí na území ORP Strakonice (Strakonicko, Volyňsko) 
a na území ORP Blatná (Blatensko).

Kdo jsme
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Kromě toho, že jsme byli každý den nablízku lidem, kteří naši pomoc
potřebovali, se v roce 2024 u nás odehrálo několik důležitých kroků:

Hospodařili jsme zodpovědně a s ohledem na to, aby každý dar i každá koruna
sloužily dobré věci.

Zahájili jsme přístavbu a rekonstrukci Domu klidného stáří sv. Anny. Díky tomu
vzniknou nové pokoje a zázemí pro lepší péči o seniory.

Připravovali jsme se na převzetí odborné sociální poradny ve Vodňanech, kterou
jsme začali provozovat od ledna 2025.

Začali jsme s přípravou na žádost o zařazení našich služeb do sítě sociálních
služeb pro období 2025–2027.

Terénní služby ve Volyni se přestěhovaly do krásných nových prostor, které nám
poskytlo město Volyně.

Udrželi jsme dobré vztahy s obcemi i dárci – jejich důvěry si velmi vážíme.

Začali jsme vydávat čtvrtletník s informacemi z naší Charity.

Naši pracovníci se během roku účastnili odborných školení a kurzů a stáží, 
aby mohli poskytovat pomoc s ještě větší jistotou a profesionalitou.
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Charita Strakonice je nezisková organizace, která působí na Strakonicku,
Blatensku a Volyňsku. Naším posláním je pomáhat lidem v těžkých životních
situacích - seniorům, osobám se zdravotním postižením a lidem kteří se ocitli 
v krizové situaci.

Věnujeme se péči v domácím prostředí i v pobytových službách, poskytujeme
odborné sociální poradenství a půjčujeme kompenzační pomůcky. Pomáháme 
i při mimořádných událostech, jako jsou požáry, povodně a další.

Věříme, že pomoc má mít lidskou tvář, a že i malý čin může někomu změnit den
– nebo celý život.

Láska ve slovech, síla v
činech.

Poslání je služba milosrdné lásky církve lidem v nouzi, a to bez ohledu na jejich
rasu, národnost, náboženství nebo státní a politickou příslušnost. Snaha 
o zachování důstojného života v jakékoliv životní etapě či situaci, proto vždy
vycházíme z individuálních potřeb každého zájemce o naši službu. 



Lidé, kteří tvoří Charitu

Strakonice

Sousedovice Volyně

Blatná
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Charita Strakonice je především o lidech. V roce 2024 tvořilo náš tým 128
zaměstnanců napříč hlavními i vedlejšími pracovními poměry. Celkově jsme
pracovali na 62,31 plných úvazků.

Za každým číslem je konkrétní člověk - někdo, kdo do své práce vkládá
odbornost i srdce. 

Vzdělávání a rozvoj
Vzdělávání našich pracovníků je pro nás klíčové. Pomáhá nám rozvíjet
dovednosti, prohlubovat empatii, zvládat náročné situace a celkově zvyšovat
kvalitu péče.

V roce 2024 jsme se zúčastnili těchto školení a aktivit: Virtuální realita - péče o
klienta a demence, Asertivita a deeskalace konfliktů, Etika v obrazech ve
službách sociální péče, Paliativní péče, Skupinové supervize, Duchovní obnova
ve spolupráci s farností, Odborné stáže v jiných Charitách

Získané poznatky využíváme každý den, při každém kontaktu s člověkem, který
se na nás obrátí.

Struktura pracovních pozic

Přímá péče - pracovníci, kteří
přímo pomáhají klientům 

Administrativa - pracovníci
zajišťující administrativu
včetně vedení společnosti

Provoz - pracovníci úklidu,
kuchyně a údržby

Hospodaření
Naše činnost je financována z více zdrojů. Těmito zdroji jsou dotace ze státního
rozpočtu vyplácené prostřednictvím Ministerstva práce a sociálních věcí ČR,
dotace z územně samosprávných celků (Krajský úřad Jihočeského kraje, města
a obce), dary nadací a nadačních fondů, fyzických a právnických osob, výnosy
se sbírek a příjmy za vlastní výkony. 

80%

10%

10%

Výsledek hosp. před zdaněním 76 180,00 Kč 47 200,00 Kč 123 380,00 Kč

Výsledek hosp. po zdanění 20 132,00 Kč 12 468,00 Kč 32 600,00 Kč

VÝNOSY
Činnosti

hlavní hospodářská celkem

Provozní dotace 17 250 250,00 Kč - Kč 17 250 250,00 Kč

Přijaté příspěvky 157 918,00 Kč 2 529,00 Kč 160 447,00 Kč

Tržby za vlastní výkony a zboží 27 404 849,00 Kč 429 091,00 Kč 27 833 940,00 Kč

Ostatní výnosy 5 453 978,00 Kč - Kč 5 453 978,00 Kč

Úroky 236 428,00 Kč - Kč 236 428,00 Kč

Tržby z prodeje majetku 257 000,00 Kč - Kč 257 000,00 Kč

Výnosy celkem 50 760 423,00 Kč 431 620,00 Kč 51 192 043,00 Kč

NÁKLADY
Činnosti

hlavní hospodářská celkem

Spotřebované nákupy a služby 6 771 252,00 Kč 283 395,00 Kč 7 054 647,00 Kč

Osobní náklady 37 086 335,00 Kč 99 773,00 Kč 37 186 108,00 Kč

Daně a poplatky - Kč - Kč - Kč

Ostatní náklady 4 480 491,00 Kč - Kč 4 480 491,00 Kč

Úroky 84 450,00 Kč - Kč 84 450,00 Kč

Odpisy, prodaný majetek 1 958 363,00 Kč - Kč 1 958 363,00 Kč

Poskytnuté příspěvky 303 352,00 Kč 1 252,00 Kč 304 604,00 Kč

Daň z příjmů 56 048,00 Kč 34 732,00 Kč 90 780,00 Kč

Náklady celkem 50 740 291,00 Kč 419 152,00 Kč 51 159 443,00 Kč



Akce Charity

Tříkrálový koncert
3. ledna rozezpíval kostel sv. Markéty tradiční Tříkrálový koncert, který
odstartoval Tříkrálovou sbírku 2024. Vystoupily sbory Gymnázia Strakonice,
kantorů i dudácká muzika ZUŠ. Nechybělo požehnání pátera Doležala a slova o
vzájemné pomoci a laskavosti. Z dobrovolného vstupného se vybralo 26 858 Kč

Jarní a podzimní kolo Sbírky potravin
13. dubna a 23. listopadu proběhla Sbírka potravin v prodejně Kaufland ve
Strakonicích. Od štědrých dárců se podařilo vybrat úctyhodných 3030 kg
trvanlivých potravin a drogistického zboží. Tyto dary pomohou prostřednictvím
Potravinové banky Jihočeského kraje distribuovány lidem v nouzi a i konkrétním
lidem v péči Charity Strakonice.

Psí pochod pro Charitu
20. dubna se uskutečnil první ročník Psího pochodu pro Charitu. Na trase dlouhé
necelých 5 km čekaly soutěže pro pejsky i jejich páníčky. Na konci si čtyřnozí
účastníci mohli vybrat hračku či pamlsek a o hudební zakončení se postarala
kapela Pauza. Výtěžek z akce byl 7 050 Kč.

Pohádkový les
29. června ožil les u Kocelovic pohádkovými postavami. Dvanáct stanovišť,
úkoly, soutěže, loupežníci, čerti, drak i mořská panna bavili děti na trase až do
táborové základny Hubenov. Tam nechybělo občerstvení, opékání buřtů 
a hlavně radost ze společně stráveného dne. Výtěžek z akce byl 3 560 Kč

Den otevřených dveří
24. května Charita Strakonice oslavila 25 let svého působení a 20 let Domu
klidného stáří sv. Anny otevřením dveří veřejnosti. Slavnostní den doprovodily
poděkování zaměstnancům, slova podpory od vedení Diecézní charity i mše
svatá. Na programu byla pohádka obyvatel domova s charitním humorem,
hudební vystoupení klientů i dětí ze ZUŠ a taneční skupiny Monkeys Strakoni.
Účastníci přispěli 1 100 Kč

Během roku jsme uspořádali nebo se zúčastnili celé řady akcí a setkání s
veřejností. Byly to chvíle, kdy jsme mohli být blíž lidem, mluvit o tom, co
děláme, a někdy si prostě jen společně užít den s dobrou náladou.
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Mše svatá za Charitu 
31. října se v kostele sv. Markéty konala slavnostní mše za Charitu Strakonice.
Celebrovali P. Brožka a P. Šašek, účastníci včetně seniorů a zaměstnanců si užili
hudební doprovod skupiny Nestrach.

Představení výrobků seniorů z Domu klidného stáří sv. Anny a zaměstnanců
Charity 
Letos jste nás mohli potkat na našich stáncích, kde jste měli příležitost osobně 
s námi prohodit pár slov, zeptat se na naši práci a dozvědět se více o tom, jak 
a komu pomáháme.
Za dobrovolný příspěvek jste si mohli odnést ručně vyráběné produkty, které
vznikají společnou tvorbou seniorů z Domu sv. Anny a zaměstnanců Charity
Strakonice. Společně vyrábíme dekorace, polštářky, mýdla, svíčky, voňavé
pytlíčky, přáníčka nebo třeba cukroví. Pro obyvatele domova je tvoření nejen
radostí, ale i cvičením jemné motoriky a příležitostí zažít pocit užitečnosti.

Kam jsme letos s výrobky vyrazili a jaký byl výtěžek:
Svatováclavská pouť Strakonice - 22 170 Kč 
Svatováclavská pouť Malenice - 180 Kč.
Adventní trhy ve Strakonicích pod Rumpálem, na zámku v Blatné a ve Volyni
- 60 685 Kč
Velikonoční trhy v Blatné v Čečelovicích a v Nišovicích - 22 014 Kč

Dračí lodě
9. září jsme se s vervou zapojili do závodu dračích lodí. V červených tričkách a s
dobrou náladou jsme vyrazili na vodu a vybojovali 4. místo. Moc jsme si to užili.

Diecézní pouť
5.  října po dlouhých 20 letech opět proběhla přímo na strakonickém hradě
Diecézní pouť. Dorazilo mnoho poutníků. Charita Strakonice zde představila
svou činnost na vlastním. stánku. Jedna třetina výtěžku byla věnována Charitě
Strakonice tj. 19 250 Kč.

Burza v Malenicích
14. října na faře v Malenicích proběhla burza použitého textilu a drobností pro
Diakonii Broumov. Zároveň si návštěvníci mohli vybrat věci a přispět
dobrovolným příspěvkem v celkové výši 1 400Kč. Podpořili tak koloběh pomoci -
darované věci posloužily dál a výtěžek podpořil činnost Charity

Charitativní výstava “ŽIJI TADY A TEĎ”
8. října 2024 proběhla vernisáž charitativní výstavy „ŽIJI TADY A TEĎ“ ve
Šmidingerově knihovně, která tím započala celoměsíční expozici trvající do 10.
listopadu. Výstava fotografií Dity Kozákové představila životní příběhy seniorů 
z Domu sv. Anny. Návštěvníci měli možnost stát se patrony vybraných fotografií
a přispět tak na dobrou věc. Výtěžek téměř 180 000 Kč 

Den otevřených dveří ve střediscích Charity Strakonice
 Od 9. do 10. října Ve střediscích Charity Strakonice ve Strakonicích, Blatné 
a Volyni proběhly Dny otevřených dveří. Návštěvníci měli možnost seznámit 
se s našimi službami.

Výtěžek ze všech akcí putoval na smysluplný cíl - přístavbu a rekonstrukci Domu
klidného stáří sv. Anny v Sousedovicích.

Žehnání základního kamene
17. července jsme slavnostně požehnali základní kámen přístavby Domu
klidného stáří sv. Anny v Sousedovicích. Obřad vedl generální vikář David Henzl,
který stavbu symbolicky svěřil pod Boží ochranu. Ředitelka Charity Strakonice
Olga Medlínová připomněla sedm let příprav a poděkovala všem, kdo se na
projektu podíleli.
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Začátek nového roku na Strakonicku, Blatensku a Volyňsku opět patřil Tříkrálové
sbírce. Malí i velcí koledníci nasadili koruny, oblékli pláště, na krk si zavěsili
kasičky a vyrazili do ulic. Přicházeli s písní, přáním zdraví a pokoje do nového
roku - a také s prosbou o podporu lidí, kteří se ocitli v nouzi.

Koledníci letos vyrazili do 88 obcí našeho regionu, kde rozdávali radost 
a požehnání. Na obecních úřadech jsme rozpečetili a přepočítali 253 kasiček 
a do sbírky se zapojilo přibližně 850 dobrovolníků - malých i velkých, kteří
pomohli k tomu, že se v letošním roce vykoledovalo krásných -

Výtěžek sbírky poputuje na přístavbu a rekonstrukci Domu klidného stáří sv.
Anny v Sousedovicích, kde se snažíme vytvořit důstojné a přívětivé zázemí pro
seniory, kteří potřebují každodenní péči.

Děkujeme všem, kdo se do sbírky zapojili – těm, kdo třem králům otevřeli dveře,
koledníkům, dobrovolníkům a obcím.

Tříkrálová sbírka
Tříkrálová sbírka je největší sbírkovou akcí pořádanou Charitou
Česká republika a je každoroční připomínkou toho, že solidarita,
ochota pomoci a lidská blízkost mají stále své místo. Přináší
radost - nejen těm, kdo dary přijímají, ale i těm, kdo se do sbírky
zapojují.

1 124 936 Kč

My tři králové jdeme k vám,
štěstí, zdraví, vinšujem vám.

Štěstí, zdraví, dlouhá léta,
my jsme k vám přisli z daleka.

Z daleka je cesta naše,
do Betléma mysl naše.

65%15%

10%

5%
5% Zůstává v místní Charitě a je použito

na konkrétní záměr

Velké diecézní projekty

Mimořádné události u nás i ve světě,
rozvojová pomoc v zahranič

Projekty Charity ČR

Zákonná režie sbírky
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Odborná sociální poradna Charity Strakonice nabízí bezplatné poradenství
lidem se zdravotním postižením od 18 let a jejich blízkým. Pomáháme jim
zorientovat se v systému sociální podpory, uplatnit svá práva a najít vhodné
služby nebo pomoc v náročných životních situacích.

Služba je dostupná ve Strakonicích a v Blatné v omezeném rozsahu – jednou
týdně na 4 hodiny. I přes omezenou kapacitu jsme v roce 2024 podpořili 184
klientů. 13 zájemců, kteří do cílové skupiny nepatřili, jsme nasměrovali na jinou
vhodnou službu.
Poradenství bylo poskytnuto z 67% s chronickým onemocněním a z 33% se
zdravotním postižením.
V 90 % případů jsme se věnovali sociálně terapeutickému poradenství –
pomáhali jsme klientům zvládnout náročné životní situace, posílit soběstačnost
a zorientovat se v možnostech sociálních služeb. Často šlo o rozhovory o tom,
co dělat dál, například po amputaci a jak znovu najít rytmus běžného života.
Zbylých 10 % tvořila pomoc s uplatněním práv a oprávněných zájmů -
nejčastěji jsme společně s klienty vyplňovali žádosti o příspěvek na péči,
pomáhali sepsat podání nebo odvolání 

Poradnu zajišťují kvalifikovaní sociální pracovníci, kteří poskytují nejen informace
a praktickou podporu, ale také lidský přístup a prostor k bezpečnému rozhovoru.

Odborná sociální poradna

Posláním  je bezplatné zajištění odborného sociálního poradenství. Poskytnutí
potřebných informací a podpory přispívající k řešení nepříznivé životní situace,
osob se zdravotním postižením a členů jejich rodin. Pomoc klientovi při orientaci
v jeho právech, oprávněných zájmech a jeho povinnostech.

BLATNÁSTRAKONICE

Smetanova 533, 
386 01 Strakonice

Mgr. Andrea Králová
sociální pracovnice

tel.: 777 808 847
andrea.kralova@strakonice.charita.cz

Zahradnická 171, 
388 01 Blatná

Radka Pechová, DiS.
sociální pracovnice

tel.: 737 617 837
radka.pechova@strakonice.charita.cz
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Půjčovna kompenzačních pomůcek je určena široké veřejnosti – seniorům,
osobám se zdravotním postižením i lidem, kteří dočasně pečují o své blízké,
například během rekonvalescence po úrazu nebo hospitalizaci. Klientům
pomáháme s výběrem vhodného vybavení a poskytujeme základní poradenství
k jeho správnému používání.

Pomůcky jsou půjčovány za poplatek dle platného ceníku. Díky této službě mají
lidé možnost vyzkoušet potřebné vybavení v domácím prostředí ještě před jeho
případným zakoupením, nebo překlenout náročné období bez nutnosti velkých
investic.

Službu poskytujeme ve dvou střediscích – ve Strakonicích a v Blatné. V roce
2024 jsme zapůjčili celkem 190 pomůcek. Nejčastěji si lidé půjčovali polohovací
postele, invalidní vozíky a hygienické židle. K dispozici jsou také chodítka,
zvedáky, příslušenství k lůžkům, toaletní nástavce, vanové sedačky a další
vybavení, které pomáhá zvládat každodenní péči.

Půjčovna kompenzačních pomůcek

STRAKONICE BLATNÁ

Smetanova 533, 
386 01 Strakonice

Mgr. Andrea Králová
sociální pracovnice

tel.: 777 808 847
andrea.kralova@strakonice.charita.cz

Zahradnická 171, 
388 01 Blatná

Radka Pechová, DiS.
sociální pracovnice

tel.: 737 617 837
radka.pechova@strakonice.charita.cz
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Osobní asistence

60%33%

7%

Osobní asistence je služba určená seniorům a lidem se zdravotním postižením,
kteří žijí ve svém vlastním domácím prostředí a potřebují podporu při zvládání
běžných úkonů, ale chtějí zachovat co nejvíce samostatnosti a svobody. Služba
působí na Strakonicku, Volyňsku a Blatensku

V roce 2024 jsme podpořili 68 uživatelů, se kterými jsme uskutečnili 10 112
kontaktů a poskytli jim 7 686 hodin asistence. Naše asistentky ujeli 50 201
kilometrů v 5 autech. 
Z kapacitních důvodů jsme museli odmítnout 11 zájemců.

Nejčastěji jsme pomáhali s osobní hygienou, oblékáním, podáváním jídla a pití
a doprovody k lékaři.

Vesnické oblasti

Strakonice

Volyně a Blatná

Kde pomáháme nejčastěji

BLATNÁVOLYNĚSTRAKONICE

Smetanova 533, 
386 01 Strakonice

Bc. Lenka Kovaříková
sociální pracovnice

 tel.: 735 118 440
lenka.kovarikova@strakonice.charita.cz

Husova 795, 
387 01 Volyně

Mgr. Petra Zemková
sociální pracovnice

tel.: 725 438 344
petra.zemkova@strakonice.charita.cz

Zahradnická 171, 
388 01 Blatná

Marie Mašková, DiS.
sociální pracovnice

tel.: 777 808 985
marie.maskova@strakonice.charita.cz

Posláním  je umožnit uživatelům služby vykonávat za pomoci osobního
asistenta všechny běžné činnosti života, které by dělal sám v přirozeném
prostředí, kdyby mu v tom nebránila zhoršená sociální či zdravotní situace.

31 
OBCÍ

„ Moc a moc děkuji za vše, co pro mne dělají
vaše krásná a ochotná děvčata. ”

„ Jsou to moji strážní
andělé.”

„ Děkuji za shovívavost a
vstřícnost.“ 
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Pečovatelská služba
Pečovatelská služba působí na Strakonicku, Volyňsku a Blatensku. Pomáháme
seniorům a lidem se zdravotním postižením, kteří chtějí zůstat ve svém
přirozeném domácím prostředí a potřebují podporu při zvládání běžných
denních činností. Naše služby přizpůsobujeme potřebám každého uživatele.
Respektujeme jejich volby, podporu, samostatnost a přirozené vazby na rodinu
a komunitu.

V roce 2024 jsme podpořili 457 uživatelů, strávili jsme u nich 8 485 hodin péče 
a uskutečnili 69 403 kontaktů. Naši pečovatelé jezdili za klienty do 68 obcí a ujeli
přes 239 tisíc kilometrů. Pro rozvoz stravy jsme připravili a rozvezli 57 568 obědů.
Kvůli omezené kapacitě nebo specifikům služby jsme bohužel museli odmítnout
36 zájemců.

Nejčastěji jsme  pomáhali se zajištěním obědů, osobní hygienou, oblékáním,
podáváním jídla a pití, zajištěním domácnosti a doprovody k lékaři či nákupy.
 
Posláním pečovatelské služby Charity Strakonice je pomoc při běžných
činnostech osobám nad 18 let se zdravotním omezením a chronickým
onemocněním, jejichž situace vyžaduje pomoc jiné osoby

58%
22%

20%
Vesnické oblasti

Strakonice

Volyně a Blatná

Kde pomáháme nejčastěji

68 
OBCÍ

BLATNÁVOLYNĚSTRAKONICE

Smetanova 533, 
386 01 Strakonice

Bc. Markéta Vlčková
sociální pracovnice

 tel.: 776 808 841
marketa.vlckova@strakonice.charita.cz

Husova 795, 
387 01 Volyně

Hana Pajdlová, DiS.
sociální pracovnice

tel.: 777 808 947
hana.pajdlova@strakonice.charita.cz

Zahradnická 171, 
388 01 Blatná

Marie Mašková, DiS.
sociální pracovnice

tel.: 777 808 985
marie.maskova@strakonice.charita.cz

„ Vážené a milé dámy,
děkujeme, že jste s námi,

“

„ Děkuji Vám za Vaše
vzorné služby. “

19 20

https://charita-strakonice.cz/kdo-jsme/adresar/?p=lenka-kovarikova
mailto:marketa.vlckova@strakonice.charita.cz
mailto:hana.pajdlova@strakonice.charita.cz
mailto:hana.pajdlova@strakonice.charita.cz
mailto:lenka.kovarikova@strakonice.charita.cz
mailto:lenka.kovarikova@strakonice.charita.cz
mailto:lenka.kovarikova@strakonice.charita.cz


Dům klidného stáří sv. Anny v Sousedovicích nabízí trvalý domov pro seniory,
kteří již nemohou žít sami, ale zároveň si přejí prožít podzim života důstojně, 
s péčí a v bezpečí. 

V roce 2024 jsme poskytli péči celkem 37 klientům a 45 zájemců jsme bohužel
z kapacitních důvodů museli odmítnout .

Kapacita zařízení je 30 lůžek – k dispozici je 6 jednolůžkových, 10 dvoulůžkových
a 1 čtyřlůžkový pokoj.
Našim klientům poskytujeme odbornou ošetřovatelskou a zdravotní péči, která
je zajištěna nepřetržitě 24 hodin denně, 7 dní v týdnu.

Kvalitu života u nás zajišťuje kvalifikovaný personál, který se stará o každého 
s lidskostí, respektem a porozuměním. Klademe důraz na individuální přístup,
podporu samostatnosti a smysluplné trávení času. Pravidelně pořádáme
aktivity zaměřené na udržení fyzických i duševních schopností – od cvičení, přes
společenská setkání, tvořivé dílny až po duchovní péči. Důležité jsou pro nás 
i zdánlivé drobnosti – úsměv, rozhovor, naslouchání.

V červenci 2024 započala rozsáhlá přístavba a rekonstrukce Domu klidného
stáří sv. Anny. Cílem je zvýšit kvalitu poskytovaných služeb, nabídnout
příjemnější prostředí a vytvořit nová místa pro další seniory, kteří naši pomoc
potřebují.

Posláním je vytvoření domova rodinného typu pro naše uživatele. Snažíme se
umožnit uživatelům služby vykonávat všechny běžné činnosti života. Pomocí
profesionálně i lidsky kvalitního personálu usilujeme při zachování důstojnosti, vlastní
volby a svobody o rehabilitaci psychickou i fyzickou s cílem učinit uživatele služby co
nejméně závislého na pomoci druhé osoby. Podporujeme přirozenou vazbu na
rodinu, přátele a místní komunitu.

Bc. Olga Medlínová, DiS.
ředitelka

tel.: 777 808 847
andrea.kralova@strakonice.charita.cz

Dům klidného stáří sv. Anny 

Sousedovice 40, 386 01 Strakonice

Mgr. Lucie Dávidová
sociální pracovnice

tel.: 737 617 837
radka.pechova@strakonice.charita.cz

„  Jsem moc ráda, že jsem
tady, jste tu na mě všechny

moc hodné. ”

„  Jsem moc ráda, že jsem tady, jste
tu na mě všechny moc hodné. ”

„ Vy jste holubinky moje
zlaté. ”21 22
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V Domě klidného stáří sv. Anny se každý den něco děje.
Není v našich silách vypsat úplně všechny aktivity, které se tu během roku
2024 odehrály. Pokusíme se alespoň o malý výběr toho, co naši senioři zažili.

Na výlety jsme vyjížděli pravidelně  - Jezdíme do kempu v Katovicích 
na zmrzlinu a pivo, na letiště obdivovat letadla, na zámek ve Štěkni, do knihovny, 
na mši v Kraselově, k hasičům i do krokodýlí ZOO. Studenti Gymnázia nás
pozvaly na Podzimáles, navštívili jsme i poutě nebo jiné domovy pro seniory.
Dámy potěšila Kočičí kavárna a zahradnictví.

Tvoříme srdcem i rukama - háčkujeme, šijeme, pleteme, vyrábíme svíčky,
mýdla, dekorace, věnce i domečky. To pomáhá při procvičování jemné
motoriky a naplňuje to klienty pocitem užitečnosti. Naše výrobky si lidé mohou
prohlédnout a zakoupit na poutích nebo trzích. 
A co by to bylo za rok bez pečení – štrúdl, buchty, bramboráky i vánoční
perníčky voní po celém domově.

Nechybí humor, scénky a tematické dny - od Dne přátel přes Den čokolády 
až po Plážový den nebo Světový den hudby. Smějeme se při nápaditých
scénkách, které připravují pracovnice domova - třeba když přijde Sousedovické
Stardance nebo započnou Olympijské hry. A i když jsme fyzicky nevytáhli paty 
z domu, podívali jsme se do Japonska nebo do Anglie - ochutnali tamní jídla 
a povídali si o tom, jak se tam žije. Každý týden máme zpívánky s paní
ředitelkou. 

Relaxujeme - hrajeme deskové hry, karty, prohlížíme si fotografie, vzpomínáme
na dávné i nedávné časy, čteme knížky – od Maříka po pohádky, společně 
i individuálně na pokojích. Odpoledne patří kavárničce, povídání nebo filmovým
návratům. Někdy jen tak odpočíváme.

Slavíme svátky a tradiční události - Valentýna, MDŽ, který vždy oslavujeme 
i malým plesem plným tance, masopust, kdy nás navštěvují masky ze
Sousedovic, čarodějnice, dostáváme nadílku od Mikuláše, čerta a anděla, a
společně trávíme i Štědrý den, kdy povečeříme tradiční štědrovečerní večeři a
rozbalujeme si dárky, a Silvestra. Pravidelně cvičíme pro zdravé tělo a trénujeme
paměť pro svěží mysl.

Důležitou součástí života v domově je i duchovní program - pravidelné mše
svaté a růženec.

Máme rádi zvířata - Naše kočičky a králík jsou nedílnou součástí života v
domově. A někdy nás navštíví i kozy, ovečky nebo morčátka – možnost pohladit
si zvíře vykouzlí úsměv i na tváři, kde ho zrovna nečekáte.
 
Navštěvují nás umělci a hudebníci - pan Justych, manželé Srnkovi, děti ze škol
a školek, kytaristé, houslisté, dudáci až z Francie, paní Mottlová se svým
tanečním partnerem a pejskem, a mnoho dalších.

Aktivity v Domě klidného stáří 
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Přístavba a rekonstrukce
Domu klidného stáří sv. Anny

Dům klidného stáří sv. Anny prochází od července 2024 velkou proměnou -
přistavujeme novou část a zároveň chystáme rekonstrukci stávající budovy. 
Je to investice do budoucnosti. Do důstojného stáří.

Celkové náklady dosahují 100 milionů korun. Většinu – 80 % – pokrývá dotace
Ministerstva práce a sociálních věcí ČR z Programu národní obnovy
financovaného Evropskou unií, zbytek hradíme z úvěru.

Teď roste hrubá stavba přístavby, která bude přímo propojená se stávajícím
objektem. Až bude vše hotové začne rekonstrukce původní budovy, která po
více než dvaceti letech dostane nový kabát. Práce běží podle plánu, dokončení
očekáváme koncem roku 2025.

Co tahle proměna přinese?
 
Kapacita domova se zvýší z 30 na 41 lůžek - čím dál více
seniorů potřebuje každodenní, odbornou péči, kterou už
nelze zajistit doma. Díky navýšení budeme moci přijmout
více těch, kteří na takové místo často dlouho čekají. Vznikne
také výrazně víc jednolůžkových pokojů. Každý člověk má
právo na své soukromí, svůj klid. A přesně to chceme našim
klientům dopřát.

Zároveň ale víme, jak důležité je nebýt sám. Proto vznikne i
nová společenská místnost - příjemné místo pro povídání,
sdílení, tvoření, slavení i tiché bytí ve společnosti druhých.
Součástí nového vybavení bude také lůžkový výtah, který
usnadní přesuny klientů mezi patry.

Díky nové kuchyni už nebudeme muset dovážet jídlo zvenčí.
Budeme vařit sami - a to nejen pro obyvatele domova, 
ale i pro seniory a osoby se zdravotním postižením, kterým
obědy dovážejí naše terénní služby.

Rekonstrukce sv. Anny je víc než stavební projekt. 
Je to proměna místa, kde lidé ve stáří nacházejí bezpečí,
péči a přijetí. A my věříme, že i nový prostor pomůže k tomu,
aby byl jejich život nejen důstojný, ale i radostný.
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Podpořili nás
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Bělčice, Bezdědovice, Blatná, Čečelovice, Čejetice, Čepřovice, Čestice, Doubravice,
Drážov, Droužetice, Dřešín, Hornosín, Hoslovice, Hoštice u Volyně, Chobot, Chrášťovice,
Kadov, Kocelovice, Litochovice, Lnáře, Malenice, Mečichov, Miloňovice, Myštice, Němčice,
Němětice, Nihošovice, Nišovice, Novosedly, Osek, Pracejovice, Přechovice, Přešťovice,
Radomyšl, Sedlice, Sousedovice, Strakonice, Strašice, Strunkovice n.V., Střelské Hoštice,
Tchořovice, Třebohostice, Třešovice, Úlehle, Únice, Uzenice, Uzeničky, Velká Turná,
Volenice, Volyně, Záboří, Zahorčice

Za každou pomocí je dobrý úmysl a dobré srdce. Nic nečekáte, a přesto
pomůžete. Někdy je to rychlé rozhodnutí, jindy důvěra, která roste s časem. Lidé,
kteří pošlou dar nebo přispějí do kasičky. Firmy, které nabídnou své služby, věnují
své zboží, nebo pošlou finanční dar. Obce, které nám každoročně věnují
příspěvek. Nadace, které podpoří naše projekty. Organizace a instituce, které
nás podporují. Školy a školky, které přijdou potěšit seniory, nebo vyrazí do ulic s
Tříkrálovou sbírkou. A taky dobrovolníci - ti, co přijdou, když něco chystáme, a
zůstanou déle, než čekáme.

Nebereme to jako samozřejmost. Víme, že za každým darem, rozhodnutím nebo
pomocí je dobrý člověk

Z celého srdce Vám děkujeme!

Activa spol. s r.o., Asten Johnsons, Autoškola Jan Běhavý, Autogas Centrum Plus, Brvy
laky Polák, Colgate - Palmolive, Dejsikousek s.r.o., Ježek sofware s.r.o., Královská
levandule, Lékárna Katovická, Maso - uzeniny Jan Janota, MOIRA CZ, a.s.,
Mydlovysvet.cz, Omnia Sport, Římskokatolická farnost, SAPPA Stakonice, Schambeck
Bohemia s.r.o., Tlapka - Chovatelské potřeby, Vítěz Třešovice, Zahradnictví na
Barvínkově, Zahradní svět MELO, manželé Svobodovi, manželé Váchovi, pan Bělohubý,
pan Buzín, pan Dvořák, pan Matoušek, pan Slamka, pan Štětina, pan Ing. Veselý, paní
Balážová, paní Jalčová, paní Jánová, paní Jarošová, paní Kotrchová, paní Králová, paní
Kůtová, paní Malásková, paní Medlínová, paní Nováková, paní MUDr. Oberpfalzerová,
paní Pokorná, paní Smolíková, paní Synková, paní Vašinová, paní Zemanová, paní
Zvingerová, Gymnázium Strakonice, ZŠ Dukelská, ZŠ J. A. Komenského, ZŠ T. G. Masaryka,
ZŠ a MŠ Bělčice, ZŠ a MŠ Čestice, ZŠ Lnáře, ZŠ F. L. Čelakovského, MŠ A. B. Svojsíka, ZŠ
Štěkeň, ZŠ a MŠ Sedlice, ZŠ Záboří, Dětská skupina Volyňka, DD Volyně a další.

Nadace ČEZ - Neziskovky 2024
Díky podpoře jsme se zúčastnili kurzu Kinestetické mobilizace, který
zlepšil naši péči o imobilní klienty. V lednu 2025 nás čeká další
vzdělávání - Asertivní komunikace a deeskalace konfliktů.

Nadace EP Corporate Group - Zvyšování kvality péče 2025
V roce 2025 se zúčastníme díky této podpoře vzdělávacího kurzu
Aktivizace osob s Alzheimerovou chorobou a jinými typy demence.

Výbor dobré vůle - Nadace Olgy Havlové - Senior 2024
Díky podpoře jsme absolvovali tři vzdělávací aktivity: Virtuální realita 
v péči přinesla nový pohled na svět očima klienta. Etika v obrazech
posílila naše porozumění hodnotám, které do péče vnášíme.
Skupinové supervize pomohly upevnit spolupráci týmu a řešení
náročných situací.

Přístavba a rekonstrukce Domu klidného stáří sv. Anny v
Sousedovicích
Díky dotaci Ministerstva práce a sociálních věcí ČR v rámci Programu
národní obnovy, který je spolufinancován Evropskou unií, jsme zahájili
přístavbu a modernizaci Domu klidného stáří sv. Anny. Práce začaly 
v polovině roku 2024 a dokončení je plánováno na konec roku 2025.

Podpořené projekty:



Jak nám můžete pomoci
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Vaše podpora má mnoho podob a každá je pro nás cenná.

Finanční příspěvky - pomáhají podpořit činnost naší Charity, Domu klidného
stáří sv. Anny, zejména jeho přístavbu a rekonstrukci, a také rozvoj terénních a
ambulantních služeb.

Materiální dary - vítáme věci pro tvoření a aktivizaci seniorů, vybavení
Domova klidného stáří, pomůcky pro terénní službu, kancelářské potřeby, věci,
které pomáhají při krizových situacích.

Poskytování služby - pokud můžete nabídnout svou práci, dovednosti či čas,
rádi je využijeme k podpoře našich klientů v široké škále služeb – od péče až po
organizaci zábavných a vzdělávacích programů.

Dobrovolnictví - hledáme pomocnou ruku při akcích a sbírkách nebo asistencí
Vaše pomoc může být jednorázová i dlouhodobá.

Jak na to?

Převodem na náš účet: 300572342/0300

QR kódem níže

Osobně na některém z našich středisek

Online na našem webu: www.charita-strakonice.cz

Nebo nám napište či zavolejte a domluvíme se

Hledáme ty, kteří s námi ponesou kus odpovědnosti - abychom mohli dál
pomáhat, zlepšovat naše služby a být tam, kde je nás třeba.

Po nahlédnutí do naší výroční zprávy možná uvidíte to, co my každý den - že
pomoc má smysl. Že se proměňuje v něco skutečného a potřebného.

Můžete se stát našimi dlouhodobými partnery a být s námi po boku i v dalších
letech. Nebo nás podpořit jednorázově - každá podpora má význam a posouvá
naši práci dál. Rádi se s vámi potkáme, zodpovíme otázky a přiblížíme naši
činnost i možnosti spolupráce.

Rádi  připravíme darovací smlouvu, abyste si mohli uplatnit daňovou slevu pro
dárce. (Zákon o dani z příjmů (č. 586/1992 Sb.) umožňuje odečíst z daňového
základu hodnotu peněžních i hmotných darů poskytnutých na charitativní
účely. Dar musí přesáhnout 2 % vašeho daňového základu, nebo být alespoň ve
výši 1 000 Kč) 

Pro více informací, domluvu nebo vystavení darovací smlouvy
kontaktujte prosím:

 Kristýna Pekárková
 604 572 257
  fundraiser@strakonice.charita.cz

http://www.charita-strakonice.cz/


Charita Strakonice

Bc. Olga Medlínová, DiS.
ředitelka/statutární zástupce
Tel: 777 887 158, 383 323 281 reditel@strakonice.charita.cz

Bc. Libuše Lukešová
metodik/zástupce ředitelky
Tel: 380 120 894, 776 376 357
libuse.lukesova@strakonice.charita.cz

Petra Frčková
účetní celé organizace
Tel: 777 808 871 ucetni@strakonice.charita.cz

Kristýna Pekárková
vedoucí PR, fundraiser, koordinátor Tříkrálové sbírky
Tel: 604 572 257 fundraiser@strakonice.charita.cz

Olga Malásková, DiS.
PR pracovník
Tel: 733 579 566 olga.malaskova@strakonice.charita.cz

Jitka Štědronská
personalistka/mzdová účetní
Tel: 775 319 898 jitka.stedronska@strakonice.charita.cz

Lenka Jágrová
administrativní pracovnice
Tel: 773 979 002 lenka.jagrova@strakonice.charita.cz

Pobytová služba - Dům klidného stáří sv. Anny v
Sousedovicích

Bc. Olga Medlínová, DiS.
vedoucí Domu klidného stáří sv. Anny
Tel: 777 887 158, 383 323 281 reditel@strakonice.charita.cz

Mgr. Lucie Dávidová
sociální pracovnice 
Tel: 383 327 459, 773 979 004
lucie.davidova@strakonice.charita.cz

Bc. Pavla Piklová
vedoucí pracovníků přímé péče 
Tel: 777 758 810 pavla.piklova@strakonice.charita.cz

Mgr. Jana Vondráková
vedoucí sestra 
Tel: 383 325 692, 773 979 003
jana.vondrakova@strakonice.charita.cz
Charita Strakonice

sesterna 
Tel: 383 325 695, 777 808 912

Monika Dvořáková
hospodářka 
Tel: 383 325 783, 773 979 001
monika.dvorakova@strakonice.charita.cz

Terénní a ambulantní služby

Bc. Helena Turková
vedoucí terénních a ambulantních služeb a sociální
pracovník
Tel: 777 808 874, 383 325 808
helena.turkova@strakonice.charita.cz

Středisko Strakonice

Bc. Markéta Vlčková
vedoucí střediska - sociální pracovnice Pečovatelské služby
Tel: 776 808 841, 383 325 808
marketa.vlckova@strakonice.charita.cz

Bc. Lenka Kovaříková
sociální pracovnice 
Tel: 735 118 440 lenka.kovarikova@strakonice.charita.cz

Mgr. Andrea Králová
sociální pracovnice odborné sociální poradny pro OZP a
pracovnice půjčovny kompenzačních pomůcek
Tel: 777 808 847 andrea.kralova@strakonice.charita.cz

Středisko Volyně

Hana Pajdlová, DiS.
vedoucí střediska - sociální pracovnice Pečovatelské služby
Tel: 777 808 947 hana.pajdlova@strakonice.charita.cz

Mgr. Petra Zemková
sociální pracovnice Osobní asistence
Tel: 725 438 344 petra.zemkova@strakonice.charita.cz

Středisko Blatná

Marie Mašková, DiS.
vedoucí střediska - sociální pracovnice 
Tel: 777 808 985, 380 830 305
marie.maskova@strakonice.charita.cz

Radka Pechová, DiS.
sociální pracovnice odborné sociální poradny pro OZP a
pracovnice půjčovny kompenzačních pomůcek
Tel: 380 830 305, 737 617 837, 380 830 305
radka.pechova@strakonice.charita.cz

Středisko Vodňany

Mgr. Jitka Moravčíková
sociální pracovnice Odborné občanské poradny
Tel: 793 984 562 jitka.moravcikova@strakonice.charita.cz

Kontakty Výrok auditora
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