, Charita ZPRAVODA]

» Strakonice 2/2025

INFORMACE Z CHARITY STRAKONICE

/

A

/)

Mili pratelé,

prinasime Vam prehled uddlosti a akci z Charity Strakonice, které se u nds odehrdly
v mésicich unor, brezen a duben.

Zdroveri Vam pfedstavime akce, uddlosti a novinky, které nds Cekaji v ndsledujicich
meésicich.

Psi pochod pro Charitu, ktery se konal v dubnu, skoncil uspésné. Letos si ho uZili
i obyvatelé Domu klidného stdri sv. Anny v Sousedovicich, ktefi se potésili pfitomnosti
skoro Ctyriceti Ctyfnohych tcastnikd.

Novinkou byla i Sbirka potravin ve Vodrianech. Do této doby probihala sbirka pouze
ve Strakonicich.

Dalsi novinkou byla ucast na akci Vodnansky obyvdk.

Pristavba Domu klidného stdri sv. Anny v Sousedovicich probihd tspésné.

Zdravime z Charity Strakonice

Za Charitu Strakonice dékujeme
vSem nasim pFiznivcim.
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25.2. Farni charity

Diecézni charita Ceské Budg&jovice nabizi pomoc a podporu lidem v nouzi také
prostrednictvim Farnich charit, které zakladaji dobrovolnici z farnosti. V soucasnosti plsobi
na Uzemi Ceskobudé&jovické diecéze deset Farnich charit. Cinnost Farnich charit se odviji
od potreb lidi Zjicich predevSim na Uzemi farnosti a od mozZnosti dobrovolnikd, kteri
se do Cinnosti zapojuji. Charita a farnosti: Spolecné ve sluzbé bliznim.

Vérime, Ze pomoc ma nejvétsi silu tam, kde se lidé znaji - ve farnostech. Proto nové
nabizime podporu, inspiraci a spolupraci, abychom spolecné mohli slouzit tém
nejzranitelng&jsim.

Charity v nasi diecézi proto nové ustanovily koordinatory, ktefi budou spolupracovat
s knézimi a farnostmi. Jejich poslanim je pomahat ve farnostech vytvaret prostredi
vzajemné pomoci a podporovat Farni charity - jak ty stavajici, tak i nové.

27.3. Sbirka obleceni Malenice

Probéhla Sbirka pouZitého textilu a drobnosti do domacnosti. Lidé méli

moznost donést obleceni, hracky, nebo nadobi, které uz nevyufziji,
ale nékomu to jesté mlze poslouzit. VSe si 22.4. odvezla Diakonie
Broumov.

21.3. Ponozkovy den

» \"1_;;4;‘ # Den 21. bfezna je Svétovym dnem Downova syndromu a nazyva se ,Ponozkovy den”.
b :‘ Tento den byl ponoZzkovou vyzvou i pro zaméstnance Charity Strakonice a obyvatele
% Domu klidného stafi sv. Anny v Sousedovicich. VSichni tak vyjadfili podporu lidem s touto

12.4. Psi pochod

.Psi pochod pro Charitu” se vydafil. Pejsci i panicci si uzili krasné

odpoledne. Zucastnilo se 43 psd. Celkem bylo 9 stanovist.
Dékujeme vSem za Ucast a jejich pfispévky ve vysi 10 954 K¢ a téSime se
za rok na vidénou.

V rémci potravinové sbirky se vybralo 1 776 kg. MozZnost pfispét jste méli
v Kauflandu ve Strakonicich a Albertu ve Vodnanech. Tyto potraviny
a drogerie budou predany lidem, ktefi to potfebuji. VSem, ktefi sbirku
potravin podporili, dékujeme. Také dékujeme za skvélou spolupraci
dobrovolnikdim, ktefi se do této Uspésné dobrocinné akce zapojili.

24 - 27.4. Vodnansky obyvak

Ve dnech 24.-27.4.2025 se Charita Strakonice zucastnila Vodnanského obyvaku,
kde jste se mohli seznadmit se socialnimi sluzbami, které se poskytuji na Vodnansku.

Charita Strakonice pfipravila pro verejnost letaky sluzeb a byla pfitomna osoba,
kterd odpovidala na dotazy. Dékujeme méstu Vodnany, které ndm umoznilo se této
akce zucastnit.

“Nepoustéj své oci z hvézd a své nohy ze zemé.” 2
Theodore Roosevelt
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. V DOME KLIDNEHO STARI
Strakonice  ; ANNY Vv SOUSEDOVICICH

Kromé klasickych kaZzdodennich aktivit, které jsou pro nase uZivatele
pripraveny, byly uskutecnény tyto dalSi akce, které stoji za zminku.

| Jako kazdy rok k ndm do Domu klidného stafi sv. Anny v Sousedovicich zavital
masopustni pravod. Letosni veseli nds opét nenechalo v klidu! Tleskali jsme,
~' zpivali, tancili, smali se a moc jsme si to uzili. Dékujeme za krasnou a veselou
navstévu a uz se zase tésSime na pristi rok.

MDZ

MDZ se v Domé& klidného stéfi sv. Anny oslavilo jak se sludi a patfi. N&3
klient pan Mraz se zhostil srdecného pfani s kvétinami, které nam .
poskytly pracovnice Raiffeisen. Také jsme si zazpivali a zatancili (3

pFi harmonikach skupiny Sumavaci, kterym moc dékujeme za vystoupeni.

V rakouskych Alpach se sousedovickym rozhlasem

Vysilani zacalo zpravami nasi moderatorky Zorky Horké z horského
stfediska v Alpach. Obyvatelé si zacviCili pfi rozhlasové rozcvicce,
aby byli pfipraveni na lyzafsky den. Zpivalo se, probéhl horsky kviz
a hazelo se kouli na snéhuldka. Odmény byly originalni napr. Sklenice
Cerstvého horského vzduchu, Repelent proti medvéddm atd. Bylo par
scének napf. Romeo a Julie v Alpach a dosSlo i na humorné povidky
s horskou tématikou. Nakonec byla koulovacka z papirovych kouli.
Ochutnaly se rakouské speciality.

Aprilovy den

Aprilovy den byl plny humoru, legrace, zabavy a vyzev. Zacal aprilovymi
zpravami s nasi moderatorkou Zorkou Horkou. Nasledovala scénka
neSikovné a nerozlu¢né dvojice Pata a Mata. Oba neSiky vystridala dvojice
Mach a Sebestova. JenZe kouzelné sluchétko splnilo jejich préni jinak,
nez ocekavali a dvojice skoncila se svazanymi koncetinami. Tak si to nasi |
obyvatelé také vyzkouSeli. Spolecné tak navlékali koralky, kreslili
vzajemné portréty a prebirali burizony. Zavér patfil scénce z poradu &5 &g
Ptakoviny. K této prilezitosti neodmyslitelné patfi i blaznivé ucesy, ‘
které si vytvofily naSe pracovnice pro pobaveni publika. Cely den se nesl
v duchu"S usmévem jde vSechno lip".

“Zivot se nepise, Zivot se Zije.” 3

Josef Capek
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Navstéva Markéta, Sven

V pondéli prisla do Domu klidného stari sv. Anny v Sousedovicich
neobvykla navstéva. Pes Sven se svym nejlepsim kamaradem malym
Honzikem v doprovodu maminky Markéty rozdavali klientdm radost
~ plnymi hrstmi. A naSi obyvatelé zase plnymi hrstmi rozdavali psi piSkoty.
A protoZe se to vSem libilo, urcité si akci nékdy zase zopakujeme.

Vystoupeni p. Justich

NaSe obyvatele priSel opét navstivit pan Justich se svym hudebnim
vystoupenim. Soucasti hudebniho programu byla i reminiscencni
terapie, kde byly vyuzity terapeutické panenky. Ty vykouzlily Usmévy
u mnoha Zen i muzl. Nasi obyvatelé si zavzpominali na staré kocarky
i pomUcky pro péci o miminko. Pestré odpoledne jsme si uzili diky
Dr. Klaunovi, ktery financuje hudebni produkci pana Justicha.

Setkani v Katovicich

V sobotu 12.4. se 3 obyvatelky zuCastnily pFedvelikono¢niho setkani
pro seniory a nemocné v kulturnim domeé v Katovicich. Od 10 hod byla
slouzena MS3e svata, kde bylo moZno pfistoupit ke svatosti smifeni,
pomazani nemocnych a eucharistii. VSichni zucastnéni dostali kyticku
v kvétinadi a byli pozvani na obclerstveni. Akci s velkou péci pfipravila
Farni charita Katovice. Dékujeme moc za pozvani.

Velikono€ni beranek a jeho kamaradi

Domov a jeho obyvatele navstivila jehnatka a klzlatka. Dovadéni malych
nezbed( obyvatele velmi potésilo. Hladili si je, krmili a zkoumali, co v3e
jiz dokaZi. Také se jim zviratka predvedla, tak jak se spravné na mladata &
slusi a patfi, se svymi nekoordinovanymi pohyby, kterymi lidem a k
vykouzlila usmévy na tvarich. A k tomu maly beranek vytrvale becel, jako
by ze v3ech sil privolaval Velikonoce. Dékujeme nasSi obétavé zdravotni
sestfi¢ce za moznost a ochotu pfivézt tato roztomild zviratka na domov a
potésit tak nase obyvatele.

Vystoupeni Duojamaha

Ve stfedu se 7 obyvatel Domu klidného stafi sv. Anny v Sousedovicich
vypravilo na hudebni vystoupeni skupiny Duo Jamaha do Kulturniho
domu ve Strakonicich. VSem se moc libilo a uZili si to.

“Zijete jenom jednou. Tak by to méla byt zdbava.”

Coco Chanel
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Rehtani v DKS

N2

Nasi obyvatelé si mohli prfipomenou krasnou tradici fehtani. Domov
navstivili  sousedovické déti. Odménou jim byla lineckd srdicka,
ktera upekli a krdsné nazdobili nasi obyvatelé. Déti nas navstévuji v tomto
obdobi kazdy rok. A i tentokrat nechybéla krasna basnicka Sikovnych déti.
Moc si toho vazime. A jiz se téSime na dalsi setkani.

Navstéva u Sténat
Obyvatelé Domu klidného stafi sv. Anny pfijali pozvani pani Feditelky
a vydali se k ni domU podivat se na Sténata. Maminka Rena se navstévou £
nedala vyrusit od plnéni svych matefskych povinnosti. Mali uli¢nici také
netrpéli zadnou trémou, matzlili se, hrali si a prali se. Velky dspéch mélo ©
Sténé, které jedné z obyvatelek sebralo plastovy kelimek, vylilo piti
a zacalo s kelimkem utikat pronasledovdno svymi sourozenci. g
Kdyz Sténdtka zacala hostim na kliné usinat, bylo na case se rozloucit.
VSichni obyvatelé odjizdéli spokojeni, s usmévem a vzpominkou na to,
jak si pomackali ty chlupaté kulicky.
Carodéjnice
T gl y S o -
7 L Ve stfedu 30.4.2025 pfiletély do Domu klidného stafi sv. Anny
: ®  Carodéjnice. Predstavily se obyvatelim, prozradily jim svoje specializace
i vék a predvedly paradni tanec s ko3tétem. Obyvatelé kladli
Carodéjnicim zaludné kvizové otdzky a carodéjnice prekvapovaly
pohotovymi a neuvéfitelnymi odpovédmi. A pak uzZ se kouzelné damy
vydaly na cestu se slibem, Ze za rok zase pfileti.

PRISTAVBA DOMU KLIDNEHO STARI SV. ANNY V SOUSEDOVICICH

DUBEN 2025

PFistavba dostava “kabat” nové fasady. Ve vnitfnich prostorach se jiz dokoncuji omitky.

“Otevrete se zméndm, ale neztrdcejte své vliastni hodnoty.”

Dalajléma
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PSi POCHOD PRO CHARITU 2025

“Psi pochod pro Charitu” se povedl

Letos nam vysSlo krasné pocasi. Pejsci i panicci
si odpoledne wuzili, ocenili krasnou trasu i zajimavé
Soutéze.

Zucastnilo se 43 psa.

Celkem bylo 9 stanovist. Psi napfiklad museli projit
prekazkou udélanou z tfasni. Druhym stanovistém byly
krouzky. Nasledovala odmitacka do vrchu. V Pfednich
Zborovicich si UCastnici vyzkouSeli, jak motivovat psa,
aby se nebdl neobvyklych situaci. Musel prejit kladinu,
kde byly pfibité pet lahve. DalSim stanoviStém byla
odkladacka. Na rozcesti nad Sousedovicemi cekalo

na pejsky prekvapeni ve formé skorapek.

V Domé klidného stafi sv. Anny v Sousedovicich byly pro psy pfipravené kbeliky s vodou a pro lidsky
doprovod voda a buchta pro obcerstveni. Hlavné tam ale Cekali obyvatelé s plnymi hrstmi psich
pamiskl. Panicci museli své psy provést slalomem mezi kuZely a obejit podivnou figurinu v zelené
Sustici plasténce. Psi pak za odménu dostali od obyvatel néco pro posilnéni na dalsi cestu.

Na cesté zpét do RadoSovice na psy Cekala pfekazkova draha. V cili si pak panicci vyzkouseli hod
piskacim mickem do kybliku pred ,maskotem jménem Hubertem®”.

Kazdy ucastnik dostal diplom a pejsci odménu.

Dékujeme vSem sponzordm. Partys s.r.o. za zapUjceni stan(, stoll a lavic. Psi pochod pro Charitu
formou odmén podpofili: Vitéz, Pohary - TreSovice, Tlapka Zverimex - Strakonice, Krmiva
a chovatelské potreby Strakonice a piskaci potvlrky.

Déle dékujeme viem dobrovolnikiim, bez kterych by se akce nemohla uskutecnit.

Dékujeme vSem za Ucast a jejich pfispévky ve vysi 10 954 K¢ a téSime se za rok na vidénou.

“Jedind omezeni, kterd v lidskych Zivotech existuji si klademe my sami.”

Konfucius
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PUJCOVNA KOMPENZACNICH POMUCEK

Pravidla pro zapajéeni pomucek:

e Pljcovna kompenzacnich pomicek nabizi k zapujceni kompenzacni pomUcky, které usnadnuiji
sebeobsluhu osobam se zdravotnim omezenim, ale také pomohou jejich pecujicim.

e ZapUjcit a vratit pomUcky Ize po telefonické domluvé, a to na strfedisku Strakonice nebo Blatna.

e PomUcky jsou zapUjc¢ovany na zakladé pisemné dohody.

e PrizapUjceni je pomUcka predvedena, je vysvétlen zplsob pouZivani a tdrzby.

e PomUlcky jsou pUjcovany za prFispévek na udrZbu, ktery se hradi nejpozdéji do konce
nasledujiciho mésice ode dne pujceni. Pri vypujcce kratsi, nez jeden kalendarni mésic se uhradi
prispévek za jednotlivé dny, nejpozdéji v den vraceni kompenzacnich pomucek.

¢ Platbu je mozné provést v hotovosti nebo bankovnim pfevodem.

e Pomdcky jsou pljcovany na dobu nezbytné nutnou.

e Odvoz a dovoz pomucky pUjcovna nezajistuje.

PUjcovnu Ize navstivit pouze po predchozi telefonické domluveé.
Do pujc¢ovny pomdcek Ize volat kazdy vSedni den od 8-15 hodin.

K chiizi STRAKONICE

Smetanova 533
386 01 Strakonice

Socialni pracovnice

Mgr. Andrea Kralova

777 808 847
andrea.kralova@strakonice.charita.cz

Mechanické
voziky

Na WC - BLATNA

i . . Zahradnicka 171
388 01 Blatna

! L - - Socialni pracovnice

Do koupelny ~a — B Radka Pechova, DiS.
e | 737 617 837

radka.pechova@strakonice.charita.cz

Polohovaci \‘ |
lGZka, zvedak T v
K dispozici jsou i dalsi
— kompenzacni pomucky.

PFisluSenstvi
k lGZku

“Ldska je odpovéd. Jaka byla otazka?”

John Lennon
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VYCVIKOVA MISTNOST VE STRAKONICICH
DOMA BEZPECNE

Od brezna 2025 Charita Strakonice nové provozuje vycvikovou mistnost ve Strakonicich.

Nevite jak spravné a bezpecné pecovat o své blizké? Prijdte se poradit do nasi vycvikové mistnosti.
Praktickym nacvikem ziskate dovednosti potfebné pfi péci o seniory s omezenou schopnosti pohybu,
¢i jinym zdravotnim omezenim. PomUZeme vam vybrat a naucime vas spravné pouzivat rQizné
kompenzacni pomucky.

Vycvikovd mistnost je také prabézné vyuZivdna jako tréninkové centrum pro zaméstnance
k posilovani odbornych dovednosti.

Poradenstvi a nacviky jsou zdarma.

Vycvikovou mistnost Ize navstivit pouze po predchozi telefonické domluveé.

Lze volat kaZzdy vSedni den od 8-15 hodin.

Smetanova 533, 386 01 Strakonice

Socialni pracovnice - Radka Pechova3, DiS.

737 617 837, radka.pechova@strakonice.charita.cz

Podporeno z nadace EP Corporate Group. it
llustracni foto

DOBROVOLNICTVI

Charita Strakonice hledd dobrovolniky pro rtzné akce (Ttikralova ¢i Potravinova sbirka, Vaclavska
pout, Psi pochod pro Charitu, Pohadkovy les aj.) nebo vypomoc v Domé klidného stafi sv. Anny
v Sousedovicich.

Pokud vite o nékom, kdo by se chtél stdt dobrovolnikem Charity Strakonice, nevahejte
nas kontaktovat.

Mgr. Lucie Davidova
lucie.davidova@strakonice.charita.cz
+420 773 979 004

Pecovatelska sluZba v Blatné a okoli Vam miiZe pomoci.

Jste v situaci, kdy potfebujete pomoc druhych, pfitom chcete byt dal doma?
Vahate, zda zvladnete pecovat o své blizké v domacim prostredi?
Jste po Urazu a potfebujete pomoc druhé osoby?
PecCujete doma o blizkého a jste na to sami? ﬁﬂb

Kontakt: socialni pracovnice Marie Maskova, DiS.
777 808 985, 380 830 305
marie.maskova@strakonice.charita.cz

“Pokud chcete byt nenahraditelni, musite byt odlisni.”

Coco Chanel
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CHCETE SE STAT CLENEM NASEHO SKVELEHO TYMU?
NYNI MATE MOZNOST!
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Strakonice
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PRACOVNIK VSOCIALNICH SLUZBACH
PECOVATELSKA SLUZBA

Pomoc pHi zviddén sebeobsluhy a béingeh dkond v domdcnosti

PRACOVNIK VSOCIALNICH SLUZBACH
OSOBNIASISTENCE

Pomoe pii zviddani seb. a wikond v dor

Ridi&sky prikaz sk. B - aktivni fidié - podminkou. Ridicsky prikaz sk. B - aktivni fidié - podminkou,

Nabizime:

Pracovni pomér 30 hodin tydné (nerovnomérné
rozvriend pracovnl dobal, Lze | plny dvazek.
25 dnii dovolend, stravenky, phiplatky,
osobi ohodnoceni, sdmeny, Bonusy,
daldi vzdélivind a dobry kolektiv.
Nistup modnyg ihned.

Misto vykonu prace: Volyhsko

Kontaktni osoba:

Hana Pajdiovs, DS,

TT7 808 47

hara papdiorailstrakons e charila cz

Nabizime:

Pracovni pomér 30 hodin tydné (nerovnomémeé
rozvriend pracovni dobal,

26 dnil dovolend, stravenky, phiplatky,
oaobni chodnoceni, cdmény, bonuay,
daldi vadélivini a dobry kolekiiv.
Mistup mozng ihned.

Misto vykonu prace: Strakonicko

Kontaktni osoba:

Be Helona Turkowl

TIT 808874

helona terkovadstrakonice-c harita cz
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ZDRAVOTNISESTRA
DUMKLIDNEHO STARISV. ANNY V SOUSEDOVICICH
Nabizime: Nastupn mzda:
Pracovnl pomér - ping dvazek, Sestra 52

PRACOVNIK TERENNICH SOCIALNICH SLUZEB
VOLYNSKO. STRAKONICKO
(DPP - BRIGADA NA LETNI PRAZDNINY)

moinost | DFP

MNepletriity provez, pracovnd doba

v 12 hodinawych sméndch.

Banefity - moknost stravevani, stravenky,
25 dni dovolend , bonusy, dobry kolekliv.
Nistup modny Mned.

Pozadujeme:
Ridiesky prikaz sk, B - aktivni fidié - podminkou
Komunikaéni schopnosti a empatie
Falxibilita a apolehlivoat

26 400 + 10 030 osobni ohodnoceni + 2 000
sménnost, pliplatky za noc, vikendy a svitky,
Etwriletnd a roénl odminy

Celkermn 3B 430 K&

Sestra $3:

Bezuhonnost
Nabizime:
Dohodu o provedeni préce - brigéda
[merawnomérmé rezvriend pracowni dobal, phiplatky,

28 500 + 10 140 osobnl ohadnecen + 2 000
smiinnost, pHiplaticy za noc, vikendy a svitky,
etwriletnd a roni odmény

Celkem 40 740 K&

Misto vykonu prace: Volyhske, Strakenicke

Misto vykonu prace:  Sousedovice

Kontaktmni osoba:

Mgr. Jana Vondrakova
773979002
jana vondrakevadsirakonice-charta.cx

Kontaktni osobea:

Bc. Hebera Turkova
777 208 B74
retona lurkowalatakonicecharila cz

7

Charita Strakonice vis srdeéné zve J
v sobotu v A=

21. cervna 2025 -

na odpoledne piné her a zibavy

o Cekaji na whs pohadkov postavy, mnche soutéli, 2iavy a admény za edoldni trasy.
Drabné obéerstveni bude rajidtbng

729

Start od 10:30 do 13:00 hodin
Kocelovice

(u aredlu zemédélského drulstva)

Cil: TAborewva zédkladna Hubenov

Vstupné
dobrovolné

Vytéfek z akce bude poufit na pFistavbu
Domu klidného stafi

sv. Anny v Sousedovicich.

wr we

DalSi ¢i podrobnéjsi informace o naSich sluzbach a aktualnim déni z Charity
Strakonice muZete také sledovat na nasich webovych strankach
www.charita-strakonice.cz nebo Facebookovém profilu strakonice.charita.

“Osud si cestu najde”

Maro Publius Vergilius




