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INFORMACE Z CHARITY STRAKONICE

Vizualizace pristavby Domu klidného stari
sv. Anny v Sousedovicich

Mili pratelé,

proZivdme krdsné teplé léto. Prinasime Vam prehled uddlosti a akci z Charity Strakonice,
které se u nds odehrdly v mésicich duben, kvéten, Cerven a Cervenec.

Podafily se nam rozjet dva zcela nové projekty - ,Psi pochod pro Charitu” a ,Pohddkovy
les”.

Ve spoluprdci s Détskym domovem, Zdkladni $kolou, Skolni jidelnou a Skolni druZinou
ve Volyni se uskutecnil dalsi rocnik ,Cesty k Baltu” - Volume 7.

Nejvétsi novinkou je pfistavba Domu klidného stdfi sv. Anny v Sousedovicich. Zehndni
zdkladniho kamene se konalo 17. Cervence. V pondéli 22. Cervence doslo  k preddni
stavenisté a bude zahdjena stavba.

Vérime, Ze vSe probéhne bez vétsich zddrhelt a problémd.

Zdravime z Charity Strakonice

Za Charitu Strakonice dékujeme
vSem nasim pFiznivcam.
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13. 4. Jarni kolo Sbirky potravin

Jarni sbirka, ktera probéhla v sobotu 13. dubna ve strakonické prodejné
Kaufland, je Uspésné za nami. V ramci této sbirky jsme od Stédrych darcd
vybrali celkem 1 305 kg trvanlivych potravin a drogistického zboZzi. Vybrana
pomoc bude vyuZita Potravinovou bankou JihoCeského kraje a cast je
potravinovou bankou pridélena pro potfeby Charity Strakonice.

Dékujeme vsem darclim s dobrym srdcem, ktefi tuto akci prisli podpofit, nasim
dobrovolnikiim a zaméstnanctim, ktefi se do akce potravinové sbirky zapojili.

20. 4. Psi pochod pro Charitu

Prvni ro¢nik akce s nazvem ,Psi pochod pro Charitu” probéhl v sobotu
20. dubna. PrestoZe nam pocasi vlibec nepralo, vSichni Gcastnici i pejskové
si pochod uzili. Na trase dlouhé necelych 5 km byly pro pejsky a panicky
pripraveny rGzné soutéze. V cili si pak pejsek mohl sdm za odménu vybrat
hracku nebo pamlsek. Po vyhlaseni vysledkd vSem zahrala skupina Pauza.
Dékujeme Ucastnikim a dobrovolnikiim, ktefi se do akce zapoijili, a tésime
se zase za rok na vidénou.

Wtézek z této akce Cinil 7.050,- KC a bude pouZit na pFistavbu Domu klidného
Stdri sv. Anny v Sousedovicich.

3.5. Vzdélavani pracovnic Charity Strakonice

— Pracovnice Charity Strakonice se zUcastnily kurzu asertivity od firmy
SORUDO, ktery je naucil, jak feSit krizové situace a verbalni
sebeobranu. V ramci kurzu si vyzkousely feSeni modelovych situaci,
napf. odmitnuti uchazece, kterému nemUZeme poskytnout nase
sluzby, sdélovani Spatnych zprav, nastavovani hranic apod.

Dékujeme lektorovi kurzu a vSem zucastnénym.

PFedeviim bychom chtéli pod&kovat nadaci CEZ, kterd 3Skoleni
SORUDO financovala, a bez jejiz pfizné bychom skoleni nemohli
uskutecnit.

V krasném prostfedi Taborové zakladny Hubenov u Kocelovic
probéhla opét po roce vyjezdni porada managementu Charity
Strakonice. Tento kazdoroc¢ni teambulding nam umoznil projednat
dllezZitd témata a zadroven nacerpat energii z nddherné prirody.
Pratelska atmosféra byla doplnéna krasnym pocasim, které viem
vykouzlilo usmév ve tvafi.

“Tim, Ze u¢ime jiné, u¢ime sebe.”
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24.5. Den otevienych dvefri

Dnem otevienych dvefi oslavila Charita Strakonice 25 let své existence
a 20 let od zahajeni provozu Domu klidného stari sv. Anny.

Obyvatelé s persondlem si pro tuto pfilezitost —

nacvicili pohadku , O tom, jak je dllezité miti e
dobré srdce”. Pohadka pojatéa s ,charitni
nadsazkou” pobavila vSechny v sale.
Nasledovalo hudebni predstaveni obyvatel
domova.

Po kratké pauze vystoupily Zacky ZUS N
Strakonice se saxofony. Dopoledni program
zakoncila tanec¢ni skupina Monkeys Strakonice.

V prabéhu programu predala feditelka Charity Strakonice podékovani
dlouholetym zaméstnanclim a Feditel Diecézni charity Kohout pridal
své podékovani a kyticku.

PFi zav8retné MSi svaté zddraznil P. Sasek, jak je dleZité a krasné,
Ze budova slouzila a slouZi lidem. Nejdfive détem jako Skola a nyni
seniorm. Podékoval vSem zaméstnanclm, ktefi pracuji v socidlnich
sluzbach za jejich obétavou praci a lasku, se kterou svoji praci délaji.
Spolecné jsme se také pomodlili za to, aby prabéh stavby,
kterou v nejblizSich dnech zahdjime, probéhl bez vétSich problémdi
a v ramci casového harmonogramu.

V sobotu 29.6.2024 probéhl “Pohadkovy les” pro déti v obci
Kocelovice u Blatné. Akci poradala Charita Strakonice. Bylo
pfipraveno celkem 12 stanovist's pohadkovymi postavami.

Na startu byl Velernicek, o kousek dal je chtél okrast
loupeznik a prfed vstupem do lesa se otevielo peklo
s Certem. Pak uvid&ly Smoulinku a pod vysokym smrkem
posedavala krasna dvorni dama s drackem. Na konci lesa
na déti Cekaly 2 carodéjnice s pernikovou chaloupkou
a na hrazi sedél vodnik.

V zakouti lesa se objevila Cervend Karkulka s vlkem
a o kousek dal musely déti probudit spiciho Honzu.
Znalost bylinek provérila baba kofenarka a u vody na molu
je prekvapila morfska panna. Kdyz se dostaly
az k princezné na hrad, mohly si vybrat odménu.

Cesta koncila v Taborové zakladné Hubenov. Zde cekalo
obcerstveni a dalsi soutéZe. DoSlo i na opékdni burtl
na ohni.

Z pilotni akce ,Pohddkovy les” pofddany Charitou Strakonice dne 29.6.2024 byl vytéZek 3.560,-- KC.
Tato Cdstka bude vyuZita na pfistavbu Domu klidného stdfi sv. Anny v Sousedovicich.

e 74

“Budoucnost patri tém, kdo véri svym krdsnym snim.”
Eleanor Roosevelt 3
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17.7. Zehnani zakladniho kamene

=7 Dne 17. cCervence 2024 se v Sousedovicich konala
"~ vyznamna akce - Zehnani zakladniho kamene

pristavby a rekonstrukce Domu klidného stari
. sv. Anny.

4 Tento ceremonial, ktery symbolizuje zacatek nové
kapltoly v historii naseho zafizeni, pfivedl vyznamné
| hosty, zaméstnance a obyvatele naSeho domu, aby

, . spolecné oslavili tento milnik.

Slavnost zahdjil Mons. ThLic. David Henzl generalni vikar ceskobudéjovické

diecéze, ktery vykonal Zehnani zakladniho kamene.

Bc. Olga Medlinova, DiS., feditelka Charity Strakonice, ve svém projevu
uvedla: ,Jsem rada, Ze po sedmi letech pfiprav tohoto projektu konecné |
zehname zakladni kamen. Timto dnem zapocne nova etapa naSeho domova.

Udélame vse proto, aby se stavba vydarila a aby se vSem nasim obyvatellim
v domé krasné Zilo.” Jeji slova byla plna emoci a nadéje, coz odrazelo dlouhé * =
roky tvrdé prace a priprav.

Mag. theol. Jifi Kohout, Feditel Diecézni charity Ceské
* Budéjovice, v projevu vyjadfril své pocity. ,Na tuto akci
myslim velmi ¢asto a vZzdy mi na mysl pfijdou tfi slova:
vdécnost, obdiv a respekt. Respekt v{ci velikosti tohoto
. projektu. Vdécnost a obdiv se vztahuji k pani feditelce,
- protoZe bez jejiho odhodlani bychom tu dnes nestali.”

Charitativni projekt ,,Cesta k Baltu” - Volume 7

Diky spolupraci s Détskym domovem, Zakladni $kolou, Skolni T,
jidelnou a Skolni druZinou Volyn& jsme byli zapojeni mm I L
do charitativniho projektu ,Cesta k Baltu, Volume 7. Na kole

k Baltu se vydalo 12 statecnych déti z DD Boletice, DD Volyné

a DD Tuchlov, aby vybraly finan¢ni ¢astku 250.000,-- K.

Ta bude nasledné rozdélena takto - 100.000 Nada¢ni fond Zivot za&ina pro pFedasné narozené déti.
50.000,-- K& pfipadne organizaci Be Charity, ktera se stara o predcasné narozené déti. Po 50.000,---

bude pridéleno domovim seniorl v Déciné a v Sousedovicich. Sbirku organizuje zndmy sportovec
a filantrop Tomas Slavata.

Déti poprvé v Zivoté dorazily na kole k mofri
a vykoupaly se. Ujely celkem pres 560 kilometr(.
Vsichni na né mdzeme byt pravem hrdi. Dokézaly
prekonat Uskali narocné cesty, prekonat své
moznosti a jeSté pomoci dobré véci.

. Celou cestu déti k Baltu sledovali i nasi uZivatelé
Domu klidného stari sv. Anny v Sousedovicich
na internetu a fandili jim.

- Velké diky vSem, ktefi se na projektu podileli.

“Cas md pIné kapsy pFekvapeni.”
Jan Werich 4
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Kromé klasickych kaZzdodennich aktivit, které jsou pro nase uZivatele
pripraveny byly uskutecnény tyto dalSi akce, které stoji za zminku.

o g

Vylet na strakonické letisté

Krasné pocasi vylakalo naSe obyvatelé Domu klidného stari sv. Anny
na vylet. Strakonickym letiStém je provedl p. Chladek. Po prohlidce
si pochutnali na pizze, malinovce a nanukach.

Koncert Duo Jamaha
Nasi obyvatelé vyrazili na koncert Duo Jamaha do strakonického Domu §
kultury. VSichni si koncert uZili. Po skonceni akce jedna klientka kolegynim &
prozradila, Ze ji tim splnily tajné prani.

)

.Usmév pro seniory”

-

il Obyvatele Domu klidného stafi sv. Anny v Sousedovicich navstivil pan
c B Justich, ktery zpival a kouzlil. Tymy Dr. Klauna zasvécuji svlj volny cas
LTerapii smichem” a v ramci této terapie maji i novy projekt usity
na miru seniortim "Usmév pro seniory".

Navstéva Smidingerovy knihovny

PFi  pfilezitosti Svétového dne knihy navstivili obyvatelé
Smidingerovu knihovnu ve Strakonicich.

Svétovy den hlasu - World Voicer Day

2

PFi pfrileZitosti Svétového dne hlasu ,navstivili” obyvatele svétoznami zpévaci,
zpévacky a hudebni skupiny. V poradu ,Tvoje tvalf ma znamy hlas” tvofili obyvatelé
porotu.

Carodéjnice

Dopoledne navstivily Dam klidného stari sv. Anny ¢arodéjnice.
Nejprve se predstavily a pfedvedly také své uméni pfi tanci s kostaty.
Odpoledne program pokracoval u ohynku, kde obyvatelé s chuti
zapijeli opelené Spekacky pivem. V zavéru jsme upalili naSi
Carodgjnici, kterou jsme vyrabéli s obyvateli.

“Je lepsi selhat v originalité neZ uspét v napodobovani.”

Herman Melville
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KVETEN

Navstéva hasi€ské zbrojnice ve Strakonicich

= Mezinarodni Den hasicl pripada na 4. kvétna. Jelikoz strakonicti hasici
navstivili nas Dam klidného stari sv. Anny v loriském roce, letos jsme
jim navstévu oplatili a navstivili jsme s obyvateli hasi¢skou zbrojnici
ve Strakonicich.

Prohlédli si vyjezdova vozidla a vyslechli, jak vypada bézny pracovni
den hasice.

Svétovy den labyrintt

Den labyrintl jsme oslavili formou napinavé hry honba za pokladem.
Obyvatelé museli vylustit rGzné labyrinty, doplfiovacky, otdzky a hadanky, P
ze kterych pak ziskavali indicie. Ty je dovedly do kuchyng&, vytahu, knihovny |

a nakonec i do sesterny, aZz se dostaly k pokladu z Cokoladovych eur. '

Pévkyné

V sobotu u nas vystoupila manZelka vnuka jedné naSi klientky, pani
Soukupova. Pévkyné vnesla do domova svateCni atmosféru a svym
zpévem pohladila kazdého na duSi. NaSim domovem se rozeznél
prekrasny hlas. Dékujeme.

Kvétinova vyzdoba

Nas domov opét ,rozkvetl”. Kvétiny pro vyzdobu domova jsme si pfivezli
z Barvinkova. Obyvatelé za pomoci persondlu kvétiny presadili do truhlik{
a nasledné rozmistili po oknech domova.

7 vitézstvi nagich hokejistl se radovali i obyvatelé Domu klidného stari
_ sv. Anny v Sousedovicich. Celé mistrovstvi sledovali, proZivali a fandili
~ naSemu tymu.

Nasi obyvatelé se vydali na vylet do zahradnictvi BoSkovi ve StfiteZi.
Prohlédli si ,zaplavu” kvétin a koutek se zvifaty. Také se zde setkali s hercem
Oldfichem Navratilem.

“Bez hudby by byl Zivot chybou.”

Friedrich Nietzsche
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Navstéva Détského domova, zakladni Skoly, Skolni jidelny
a Skolni druZiny ve Volyni

Nasi obyvatelé navstivili Détsky domov, zakladni Skolu, Skolni jidelnu
| a 3kolni druZinu ve Volyni, protoZe déti z tohoto domova se rozhodly
| podpofit nasi Charitu projektem ,Cesta k Baltu”

Ty PFi této prilezitosti klukim pfrivezli maly kaminek s charitnim logem,
= aby jej zanechali u Baltu jako symbol nasi podpory a pratelstvi.

Na oplatku nas kluci z volyriského domova navstivili v Sousedovicich, aby
nam vypravéli o své cesté na Balt, kterou uzivatelé domova sledovali. Déti
si také pripravily divadlo. Na zavér obyvatelé klukim predali speciaini
darek - kolo vyrobené nasimi seniory.

Navstéva ,,Kockavarny” ve Strakonicich

Eg li, S “Muw Lt LZZ
=
) @ ¥

Zakusek, kava a kocky - co vic si prat? S obyvateli jsme si
uzili dzasnou atmosféru v Kavarné Svét kocek
ve Strakonicich.

Muzejni noc 2024 ve Strakonicich

=W 1 ———

Muzejni noc 2024 byla krasnym zazitkem. Na nadvofi Strakonického
hradu jsme si uzili nejen skvélou hudbu, ale i zdbavna vystoupeni.
Bylo Uzasné vidét, jak se nasi seniofi bavi a uZivaji si spole¢né
straveny cas.

Anglicky den

Nasi obyvatelé se vydali na zajezd do Anglie, aniZ by opustili pohodli
naseho domova. Po anglické snidani se ponofili do anglickych
zajimavosti, Zivotniho stylu a objevovali slavné osobnosti. Sendvice
ke svaciné jim s Usmévem serviroval Skot. Odpoledne shlédli uryvek
z Romea a Julie. Po "Caji 0 paté" s bajeCnym anglickym kolacem
a susenkami zakoncilo zajezd vystoupeni skupiny Beatles.

Den her v Domoveé pro seniory ve Strakonicich

“SIE

Deset obyvatel se zucastnilo Dnu her Domové pro seniory v Lidické ulici
ve Strakonicich. Byli pozvani jako mili pratelé ze Sousedovic. VSichni
si spolecné se strakonickymi seniory krasné zasoutézili v sedmi
disciplinach. Bylo pripraveno i bohaté obcerstveni. O hudbu se postarala
Osecanka, se kterou si s radosti zazpivali.

“Jenom Zivot, ktery Zijeme pro ostatni, stoji za to.”

Albert Enstein
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Letni osvézZeni v Katovicich

K 1étu patfi zmrzlina a v Katovicich ji pry maji dobrou.
Tak jsme to dojeli s obyvateli vyzkouset, a je to pravda.

Den architektury
by "' L‘

NaSi obyvatelé vyuzili svou fantazii, pfedstavivost a kreativitu
pfi Dni architektury.
Pod rukama jim vyrostly monumentalni stavby.

Svétovy den hudby

Svétovy den hudby jsme si pfipomnéli ukadzkou rdznych ZzanrG a jejich
interpretl. Zaznély pisné jako Jednoho dne se vratis, Jen pro ten dne3ni den,
Bajetna Zenska, ale i tfeba Wonderful Day od Louise Armstronga, Ci | Say a Little
Prayer od Arethy Franklin. Nase pracovnice vystoupily i v patfi¢nych kostymech.

PlaZzovy den

Venkovni vyzdoba vystihovala slunecny den na plazi. Nechybélo ani obcerstveni
v podobé chlazeného melounu a ledové kavy se zmrzlinou a Slehackou, klasické
plazové letni drinky a koktejly jako letni pun¢ nebo Sex on the beach, v3e v nealko
verzi.

UZivatelé si mohli zahrat i plaZzovy tenis. NejvétSim prekvapenim ale bylo vystoupeni
naSich aquabel, které musely pro velky Uspéch dat jeSté pridavek.

Cokoladovy den

Den zacal vyrobou domaci cokolady, kterad provonéla cely domov a jesté l1épe chutnala.
Nechybéla ani ¢okolddova maska, do které se zapojili i nasi panové. Vysledkem byla
spousta smichu a zafivé Cista plet. Byly pFfipraveny ovocné Spizy polité cokoladou.

Peceni zakusku

Obyvatelé se s chuti pustili do peceni zakusku, ktery byl podavan pfi pfileZitosti.
Zehnani zékladniho kamene pfistavby Domu klidného stéfi sv. Anny

Seneca
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Vylet na zdmek ve Sté&kni

Velmi mile naSi vypravu pfivitala Sestra Terezie Helena Vasilova (]
a provedla nas celym objektem. Také nam pfriblizila historii zamku.
Bylo pfipraveno i obcerstveni. Nasi obyvatelé byli nadSeni prostorami,
vyzdobou zamku i parkem, ktery se v arealu rozklada.

V nedéli 28.7. navstivili obyvatelé Domu klidného stari
sv. Anny Poutni mSi svatou v Kraselové na sv. Anné. Vse si uZili
s nadSenim a obdivovali misto i priibéh m3e.

Tanecni odpoledne

PFijela k nam pani Mottlova se svym tanecnim partnerem a pejskem.

Cely domov se roztancil a obyvatelé si zatancili na krasné melodie.

Usmévy a spokojenost pFi tanci byly vidét na kazdém obyvateli, ktery mél tu
odvahu a zatancil si. A Ze jich bylo...

Vylet do kempu v Katovicich

k Odpoledne se vydali na3i obyvatelé opé&t do Katovic. Tentokrat to nebyla
zmrzlina, ale obcerstveni v kempu v Katovicich. Dali si pivo, limonadu, nanuk
a pizzu. Nechybélo ani osvézeni ve formé rozprasovacu.

VSichni si to moc uZili.

A COPAK SI NASE PRACO VNICE DENNI'QH AKTIVIT PRIPRAV/
PRO PRIST/ OBDOBI?

NECHAME SE PRIJEMNE PREKVAPIT!

“VSichni dospéli byli détmi, ale malokdo si na to pamatuje.”

Antoine de Saint Exupéry
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JESTE NECO MALO Z CHARITY STRAKONICE

Charita Strakonice zaméstndvad zhruba sto zaméstnancd, ktefi svoji praci vykonavaji s laskou,
obétavosti, optimismem a s radosti, kterou se snazi predavat i ostatnim lidem.

Charita Strakonice se vénuje klientdim od pocatku, kdy potrebuji pomoc. Vétsinou to zacind odbornou
socidlni poradnou pro osoby se zdravotnim postizenim a pujéovnou kompenzacnich pomucek.
Na pomoc je tu pecovatelskd sluzba, kterd poskytuje mnoho Ukond, at uz se jednd o dovoz stravy,

pomoc pri podavani stravy, pomoc pfi osobni hygieng, uklid, zajiSténi nakupu apod.

Osobni asistence umoznuje uzivateldm vykonavat bézné cinnosti svého Zivota za pomoci asistentky.
Tak muZze klient zUstat co nejdéle ve svém prirozeném prostredi.

DUm klidného stari sv. Anny v Sousedovicich poskytuje laskavou celodenni péci lidem,
kteff jiZ nemohou zlstat ve svém prirozeném prostredi.

VSem zaméstnanclm Charity Strakonice velice dékujeme za jejich obétavou praci délanou s laskou
a prejeme prijemné stravenou dovolenou.

DOBROVOLNICTVi

Charita Strakonice hleda dobrovolniky pro rizné akce (Potravinova sbirka, Vaclavska pout, Psi pochod
pro Charitu, Pohadkovy les aj.) &i vypomoc v Domé klidného stari sv. Anny v Sousedovicich.

Pokud vite o nékom, kdo by se chtél stat dobrovolnikem, Charity Strakonice nevahejte nas
kontaktovat.

Kontakt Mgr. Lucie Davidova

lucie.davidova@strakonice.charita.cz

+420 773 979 004

W eoewrs o

DalSi ¢i podrobné;jsi informace o naSich sluzbach
a aktualnim déni z Charity Strakonice muZete také
sledovat na naSich webovych strankach
www.charita-strakonice.cz nebo Facebookovém profilu
strakonice.charita.

ZVEME VAS NA TYTO AKCE:

7.9. od 9 hodin - DRACi LODE

prijdte fandit naSemu cisté Zenskému tymu Charity Strakonice

28-29.9. - VACLAVSKA POUT VE STRAKONICICH
zde se mUzete tésit na nas tradi¢ni stanek s vyrobky od obyvatel

Domu klidného stafi sv. Anny v Sousedovicich

“Budoucnost patri tém, kdo miluji, nikoli tém, kdo nenavidi”

Pius XII.
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