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STAN SE PATRONEM FOTOGRAFIE
A
POMOZ SENIORUM

ZIT TADY A TED!



STANTE SE
PATRONEM A BUDTE

SOUCASTI PRIBEHU
NASICH SENIORU

Jak na to:
1. Vyberte si fotografii, ktera vas oslovi.

2. Obrat'te se na pani Kristynu Pekarkovou,
kde se domluvite na podminkach patronatu:

¢ Telefon: 604 572 257
 E-mail:fundraiser@strakonice.charita.cz

3. VaSe jméno nebo nazev spolecnosti bude
uvedeno u vybrané fotografie na vystavé
jako projev vasi podpory a nasi vdéénosti.

Vazené damy, vaZeni panové,

Obracime se na vas s prosbou o podporu -

staiite se patronem jedné z fotografii na

vystavé ,Ziji tady a ted“ a staiite se souéasti
Zivota seniord z Domu klidného stafi sv. Anny
v Sousedovicich, kde kaZdy z nich Zije svij

jedine€ny pfibéh.

Vase podpora pomiiZe s rekonstrukci

a pristavbou naSeho domova, coZz ndm umozni
rozSifit kapacitu a zajistit lepSi podminky pro
vice seniord. Vase jméno nebo nazev
spolecnosti bude uvedeno u vybrané
fotografie na vystavé jako projev vasi podpory.

PFispéjte k tomu, aby jesté vice seniorli mohlo

prozivat své dny v pohodli, bezpedi a s péci,
kterou si zaslouzi.

Dékujeme za vasi pomoc!



Vitame vas na charitativni vystavé 1
Z1JI TADY A TED.

8.10. - 4.11. 2024

Vstupni hala Smidingerovy knihovny

Vystava fotografii Dity Kozakové, ktera odkryva kiehkou krasu okamZiku a silu pfitomnosti.
Pfibéh Zivota, kdy stafi neni koncem, ale novou kapitolou. Na fotografiich uvidite nase klienty z

Domu klidného stafi sv. Anny, ktefi ukazuji, Ze stafi neni jen o tézkostech, ale i o radostech.
Stafi je ¢asto vnimano jako stin mladi, jako obdobi ztrat a vzpominek na to, co bylo. KdyzZ jsme
mladi, vSechno se zda byt pfed nami - nekoneéné moZnosti, energie, plany a sny. S pribyvajicim
vékem se vS§ak méni perspektiva a nase télo uz mozna neni tak silné, vrasky vypravéji pribéhy

a kroky se zpomaluji. Ale i kdyZ stafi nese své téZzkosti, pfinasi také néco, co mladi casto
postrada - hluboké pochopeni a smifeni. Stafi nas uéi vazit si jednoduchych véci, pfitomného
okamziku, klidu a drobnych radosti, které jsme mozna dfive prehliZeli. Neni to o tom, co uz
nemiiZeme, ale o tom, co jsme se nauéili a kym jsme se stali. V kaZdém véku je krasa, jen je jinak
pojmenovana - a ta krasa stafi spociva v moudrosti, v prijeti toho, co je, a v uméni byt vdécny za
kazdy dal$i den, bez ohledu na to, co pfinasi. Zivot v jakémkoli véku ma hodnotu, pokud jej
prozivame tady a ted'. J



I- .,Z1J1 TADY A TED*

Pani Marta si uziva chvilku jen pro sebe.
Popiji pivo a vychutnava si cigaretu.
MoZna ma rada tu chut’, a mozna si
pfipomina vecery plné smichu a radosti
stravené s prateli, které ji napliovaly.

V tomto okamZiku se viibec nezabyva tim,
co si 0 ni mysli ostatni, ani se netrapi tim,
co je povaZzovano za spravné. UzZiva si
tento okamZik naplno, svobodné a bez
zabran. Proc¢ si ve stafi odpirat radosti,
kdyZ pravé ted je Cas na prozZivani?

Kazdy dousek piva a kaZzdy oblacek koure
pfipominaji, Ze Zivot je o jednoduchych
potéSenich a o tom, byt sam sebou.
Skute¢na svoboda spociva v uzivani si
Zivota bez ohledu na ocekavani okoli.




"GAS JAKO TICHY -I
PRUVODCE"

e

Anna na staré fotografii zafi mladim,

s o¢ima pIlnyma snl a nadéji. Dnes, jako
stara Zena, stoji v rozmazaném obrysu pred
svym nékdejSim obrazem. Vrasky na jeji
tvafi jsou kronikou let, ktera ji provedla
Zivotem, ale uvnitf zlistava tou divkou
z fotografie. Cas ji naugil, Ze neni
nepfitelem, ale tichym privodcem, ktery ji
privedl k pfijeti. Stale zZije tady a ted’,

s télem, které se méni, a dusi, ktera zlistava
vécéné mlada.
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,,OHLEDNUTI DO
MINULOSTI*

Na této fotografii vidime pani Anusi, jak
se s laskou diva do svého fotoalba. Kazda
stranka je jako okno do jeji minulosti, plna

vzpominek, které ji vypravéji pfibéhy
radosti, smutku a lasky. Fotografie nejsou
jen obrazy; jsou to fragmenty ¢asu, které

nas spojuji s lidmi, které jsme milovali,

a s okamziky, které formovaly nas Zivot.
Je dilezité Zit kazdy okamZik podle svych
prani a hodnot, protoZe minulost nas tvofi

takové, jaké jsme dnes, ale kazdy novy den
nam dava prilezitost byt jesté lepsi.
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»NEJSEM
SAMA!*

Pani Jaroslava vi, jak dtleZité je mit pratelé. KdyZ sdilime své myslenky, pocity
a zazitky, vytvafime prostor pro vzajemné porozuméni. S kazdym okamzikem
stravenym spolec€né se citime silnéjSi a méné osaméli. Pratelstvi nam ukazuje,

Ze ve svych Zivotech nejsme sami.

Proto si vazme svych pratel, protoze kdyz mame s kym sdilet své dny, ¢as plyne
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. SMICH
PRODLUZUJE
ZIVOT*

Pan Karel se usmiva, a jeho tsmév nam pfipomina, jak moc je smich duleZity.
Usmaév je jako bumerang - &éim vice ho rozdavame, tim vice se k nam vraci. Pojd'me
Sifit Gsmévy, protoze kazdy tismév je krok k StastnéjSimu dni! Smich lé¢i
a prodluZuje Zivot, a proto si ho uZivejme co nejvice.

Najdéte si chvili na humor v kazdodennim Zivoté, at uz je to u komedie, nebo pfi
I sdileni pFibéhl s prateli. Kdy jste se naposled takto ze srdce zasmali? I
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,KDYZ SE TMA
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SERI, A POHADKY
OZiVAJi“

vy s

Ve svété, kde jsou slova jednim z nejsilnéjSich nastrojd, si pani BoZena uziva
kouzlo pohadek. LezZi v posteli, obklopena tichym klidem, a jeji srdce oZiva
s kaZzdym slovem, které ji nékdo s laskou &te. | kdyZ uz nemUzZe vidét, fantazie ji

X

unasi na mista, kde dobro vitézi nad zlem a laska prekonava vSechny prekazky.

Jakou moc maji pfibéhy, které dokaZzou proménit obycejné chvile v kouzelné
okamziky?
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,KRASA V
KAZDEM VEKU*

Pani Marie rada nosi své cervené korale, které ji dodavaji nadech elegance a krasy.
| ve stafi vi, Ze Sperky maji moc oZivit nejen vzhled, ale i naladu. Kazdy koralek
vypravi pfibéh a pfipomina ji, Ze krasa neni o véku, ale o pocitech, které nosime
uvnitf. KdyzZ si nasadi své oblibené korale, citi se krdsna a vyjimecéna.

KaZdy den je pfilezitosti proZit radost a citit se krasni, at’ uz je nam jakkoliv.
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,,.SIiLA POSTOJE*
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LEmmm N e L SV A
Na fotografii vidime pani Marii. Jak asi vnima svét - s radosti, nebo s obavami?
Kazdy z nds ma moc zvolit, jak se postavit k vyzvam, které Zivot pfinasi. Prijetim
pozitivniho postoje a otevienim se novym moznostem midzZeme obohatit nejen svij
vlastni Zivot, ale i Zivoty téch kolem nas. Ménime tak nejen své vnimani svéta,

ale i své misto v ném.

A protoZe je optimismus naucitelny, nezapominejme, Ze kaZzdy den nam nabizi
novou pfileZitost vybrat si radost.
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,,KAZDY DEN
JAKO NOVA
INSPIRACE*

Pani Irena s tuZkou v ruce vdechuje Zivot svym myslenkam na papire. Jeji kresby
nejsou jen obrazy; jsou to pFibéhy, které odrazeji jeji pohled na svét. Kazdy tah
tuzky zachycuje okamziky, které ji obklopuji - od zafivych barev pfirody po

kazdodenni mali¢kosti. Kazdy den p¥inasi novou inspiraci a odhaluje krasu, kterou
svét nabizi.

I V kazdé kresbé se skryva kousek jejiho srdce a touha sdilet to, co ji déla radost. I
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,,HRA SVETLA
A STIiNU“

Na této fotografii pani Vlasty vidime dvé
rGizné emoce, které odrazeji rozmanitost
lidského prozivani. Na prvni fotografii je
se zashénym usmévem, ktery vyzaruje
Stésti, klid a néhu. Na druhé fotografii
vsak jeji vyraz vyjadiuje smutek.

Nékdy prochazime chvilemi Stésti, jindy
prozivame bolest. Kazda emoce nas
formuje a ukazuje, jakou silu maji nase
prozitky. Tato hra svétla a stinu nas uci,
Ze obé strany naSich emoci jsou nezbytné
pro plnohodnotny Zivot.

| -
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'JEMNOST DOTEKU"

V okamziku, kdy pani Marta objima své
plySové pejsky, se mlzZe na prvni pohled
zdat zvlastni, pro¢ zZena jejiho véku
objima hracku, ktera obvykle patfi
détem. Ale pravé v tom spociva kouzlo
této chuvile.

Pejsek v jejim narucéi neni jen kusem
plySe. Je to symbol potieby citit blizkost,
néhu a teplo, které si vSichni zaslouzime
v kazdém véku.

Dotyk je jednim z prvnich jazykQ, ktery

jsme se jako lidé naudili, a jeho sila
nikdy nezmizi, ani s pfibyvajicimi roky.

L
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,HACKOVANA
RADOST*

Pani Marie sedi ve svém pokoji
a s klidem hackuje malé mysky, které
brzy vykouzli Gsmév na tvafi nékomu
dal$imu. I kdyZ jeji ruce uZ nejsou tak
pevné, kazda myska je vytvofena
s peclivosti a laskou.

Radost, kterou sama proziva pfi tvoreni,

se proméni v radost nékoho jiného,
a praveé to napliuje jeji dny.

L
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Maminky a babiéky. Usmév, bezpeéi,
kuchyné zaplInéna viinémi a netinavné
ruce hnétouci tésto a strouhajici jablka.
Détské prsty tajné namocené v krému,
pohlazeni rukou zapraSenou od mouky
a spolec¢na radost z nadherného
obycejného dne. Kolik toho ty ruce uz za

svij Zivot dokazaly

-l
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Kolik energie a napadi se odrazi v o€ich
pana Antonina. Jeho ruce tvofily cely
Zivot krasné a potiebné véci. A kdyz je
pozorujete dnes, vede je modrost
a zkuSenost. Radost z rostouciho dila
se pak zrcadli v jeho tvafi.




., MUZI MAJi SVE
DNY*
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