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Kazdy ¢lovék se mliZze ocitnout v situaci, kdy potfebuje pomoc druhé osoby.

Jste-li v této situaci Vy nebo Vasi blizci, nabizime Vam pomocnou ruku.




KDO JSME?

Charita Strakonice (dale CHS) je samostatnou organizac¢ni jednotkou cirkve s vlastni pravni
subjektivitou. CHS je profesiondlnim registrovanym poskytovatelem socidlnich sluzeb podle
zakona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach.

CHARITA STRAKONICE
STATUT: cirkevni pravnicka osoba
ZRIZOVATEL: Biskupstvi ¢eskobudéjovické, Biskupska 132/4 Ceské Budéjovice
IC: 69093083
SiDLO: Sousedovice 40, 386 01 Strakonice
ZACATEK CINNOSTI: bFezen 1999
CisLo UCTU: 136219490/0300
WEB: https://charita-strakonice.cz/
DATOVA SCHRANKA: u9hc73w

POSLANIi CHARITY STRAKONICE

Nasim poslanim je zachovani distojného Zivota v jakékoliv Zivotni etapé Ci situaci. Vychazime
z individudlnich potfeb kazdého zdjemce o nasi sluzbu, poskytujeme ji vjeho zajmu a tak,
abychom zajistili dodrzovani lidskych prav a svobod.

KDE CHARITA STRAKONICE PUSOBI?

Charita Strakonice plsobi na uzemi ORP Strakonice (Strakonicko, Volynsko) a ORP Blatna
(Blatensko).
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Z HISTORIE CHARITY STRAKONICE

Oblastni Charita Strakonice vznikla v bfeznu 1999. Dnes je
organizaci s 78 zaméstnanci a provoznim ro¢nim rozpoctem pres
40 milidon( korun. Za léta cinnosti jsme vytvofili propracovany
systém socialnich sluzeb, ktery je zaméren predevsim na seniory,
a stoji na modelu holandské péce o seniory.

Zacinali jsme vr. 1999 v Domové diichodcli ve Stékni, kde jsme
s obyvateli provadéli aktivizacni cinnosti — prochazky, cteni,
zpivanky, kavarnicky, modleni, rukodélné a pohybové aktivity,
cviceni paméti atd. V té dobé jsme také zahajili provoz socidlné-
pravni poradny v prostorach Penzionu na Jezarkach ve
Strakonicich. V roce 2000 jsme zacali s projektem Osobni asistence
u uzivateld v domacnostech a s projektem Pecovatelska
sluzba Radomysl a Strakonice. V r. 2001 pfibyl projekt POHODA — gerontologicky stacionaf,
ktery byl realizovan nejdrive v prostorach fary v Radomysli, pozdéji se prestéhoval do Strakonic
do Tovarni ulice a v r. 2004 do Domu klidného stafi sv. Anny v Sousedovicich. V r. 2008 ¢innost
stacionare skoncila vzhledem k nizké podpofre ze statnich zdrojh. Postupné se sluzby rozsifovaly
s pfichodem zdkona o socidlnich sluzbdch a potfeby profesionalizace v socidlnich sluzbach
(standardy kvality) avznikala nova stfediska —Pecovatelska sluZzba Volyné a Pecovatelska
sluzba Blatna. Do té doby pecovatelskou sluzbu ve Volyni a v Blatné poskytovala obec. Byla také
zfizena plj¢ovna kompenzacénich pomcek.

Charita Strakonice vsoucasné dobé realizuje ¢tyfi socidlni sluzby, jejichz propracovanost
a propojenost poskytuje predevsim seniordm nejriznéjsi zplsoby péce, kterou v dané chuvili
potiebuji s ohledem na svij vék, socidlni situaci, individudIni potfeby atd. Charita je schopna
zajistit péci od prvniho kontaktu a nejmensi pomoci (odborné socidlni poradenstvi véetné
zapujceni kompenzacnich pomlcek), pfes pecovatelskou sluzbu (sluzba pouze Uukonova, napfr.
dovoz nebo donaska jidla, pomoc pfi péci o vlastni osobu, pomoc zajisténi chodu domacnosti,
doprovod k lékafi atd.), osobni asistenci v domacnostech (sluzba hodinova v rozsahu polodenni
az celodenni péce, ktera vyzaduje aktivni spoluuéast klienta na vSech cinnostech, ¢imz
rehabilituje jeho fyzické a psychické schopnosti), az po DUm klidného stari sv. Anny
v Sousedovicich (domov pro uzivatele vyzadujici nepretrzitou péci), ktery je vyvrcholenim
nasich zkuSenosti v péci o seniory. Tento domov je ukdazkovym zafizenim rodinného typu
s nepretrzitou Ilaskyplnou socidlni ioSetfovatelskou péci a sneprebernym mnozZstvim
nabizenych aktivit na bazi terapii.

S ucinnosti od 1. 1. 2022 zménila nase organizace svUj nazev. | pod kratSim nazvem Charita
Strakonice budou vsichni nasi klienti i naddle nachazet vSechny nase sluzby v tom rozsahu a v té
kvalité, jakou od nasich zodpovédnych a zkusenych pracovnik( znaji a ocekavaiji.

Bc. Olga Medlinov3, DiS.

reditelka Charity Strakonice




NASE SOCIALNi SLUZBY

Jsme Vam blizko za kazdé situace:

1. Potrebujete informaci o dostupnych socialnich sluzbach ¢i jinou radu V@ $
odbornika o socidlnich davkach, moZznostech pomoci pfi péci o své blizké?
Pom(ize V4m ODBORNA SOCIALNi PORADNA

2.  Dovoluje Vam Vase situace zUstat ve svém domacim prostredi s ¢astecnou Q
podporou pfi zvladani zakladnich c¢innosti s péci o vlastni osobu?
Pomize Vam PECOVATELSKA SLUZBA

J

3.  Potfebujete pomoc osobniho asistenta, abyste bezpecné zvladli vSechny
bézné Cinnosti Vaseho Zivota?
Pom(ize V4m OSOBNI ASISTENCE

4, Potrebujete trvalejsi ¢i Uplnou podporu pti zvladani zakladnich Cinnosti

spojenych s péci o vlastni osobu?
PomUze Vam DUM KLIDNEHO STARI SV. ANNY %@@

5.  Ke zlepSeni kvality Zivota VAm postaci vhodnd kompenzacni pomucka?
Pomdze Vam PUICOVNA KOMPENZACNICH POMUCEK




Nas tym tvofi kvalifikovani socidlni pracovnici (VS, VOS v oboru), pracovnici v socialnich sluzbach
se zakonem poZadovanou odbornosti a zdravotni sestry s opravnénim prace bez odborného

dohledu. Na zajisténi sluzby se podileji iostatni pracovnici (vedouci, statutarni zdstupce,
administrativa, provozni pracovnici).

Vsichni nasi pracovnici jsou lidé s hlubokym socidlnim citénim a velkou mirou empatie, lidé,
které napliiuje pomoc druhym. VSichni jsme si védomi, Ze kaidy nas klient je osobnost
s vlastnimi Zivotnimi zkuSenostmi, potfebami a pfanimi. Ke kazdému klientovi pfistupujeme
jako k jedine¢né osobnosti.

A kromé toho jsme idobry tym. DokdZeme se spolec¢né zapojit i do mimopracovnich akci

a podpotit tak dobré jméno, které Charita dlouhodobé ma.




PECOVATELSKA SLUZBA

Identifikator sluzby v registru poskytovatel(: 1 002 436

Pecovatelska sluzba Charity Strakonice je terénni socidlni sluzba poskytovana od 1. 3. 2000
v pfirozeném socialnim prostfedi osob, zejména v jejich domacnosti. Soucasti pecovatelské
sluzby je bezplatné zdkladni socidlni poradenstvi. Pravidla poskytovani pecovatelské sluzby jsou
zverejnéna na webu a jsou predavana v pisemné podobé pfi dojednavani sluzby.

Persondlni zajisténi sluzby: kvalifikovani socidlni pracovnici (VS, VOS v oboru) a pracovnici

v socidlnich sluzbach se zdkonem poZadovanou odbornosti. Na zajisténi sluzby se podileji
i ostatni pracovnici (vedouci, statutarni zastupce, administrativa).

POSLANI

Poslanim pecovatelské sluzby Charity Strakonice je pomoc pfi béznych ¢innostech osobam se
zdravotnim omezenim a chronickym onemocnénim, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné osoby.

POPIS SLUZBY

Zakladni ¢innosti pfi poskytovani pecovatelské sluzby se zajistuji v rozsahu téchto tGkont:

a) pomoc pfti zvladani béznych Gkonul péce o vlastni osobu:

v' pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti,

v' pomoc pfi oblékani a svlékani véetné specidlnich pomcek,

v' pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitfnim prostoru,

v' pomoc pfi pfesunu na lizko nebo vozik,

b) pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu:

v' pomoc pfi tkonech osobni hygieny,

v' pomoc pfi zakladni pé¢i o vlasy a nehty,

v" pomoc pfi pouZiti WC,

c) poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy:

v zajisténi stravy odpovidajici véku, zasadam raciondlni vyZivy a potfebam dietniho
stravovani,

v' dovoz nebo donéska jidla,

v' pomoc pfi pFipravé jidla a piti,

v'  pfiprava a podani jidla a piti;

d) pomoc p¥i zajisténi chodu domacnosti:

v' béiny uklid a Udrzba domdcnosti,

v' pomoc pfi zajisténi velkého uUklidu domdécnosti, napfiklad sezonniho Uklidu, dklidu po

malovani,

donaska vody,

topeni v kamnech véetné dondsky a pfipravy topiva, udrzba topnych zafizeni,

bézné nakupy a pochuzky,

velky nakup, napriklad tydenni ndkup, ndkup oSaceni a nezbytného vybaveni domacnosti,

AN NI NN

prani a Zzehleni loZzniho pradla, popfipadé jeho drobné opravy,




e) zprostiredkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim:

v' doprovazeni déti (klient( sluzby) do $koly, Skolského zafizeni, k Iékafi a doprovazeni zpét,

v" doprovazeni dospélych do $koly, 3kolského zafizeni, zaméstnani, k |éka¥i, na orgény vefejné
moci a instituce poskytujici vefejné sluzby a doprovazeni zpét.

KOMU JE SLUZBA URCENA

vvvvvv

zplUsobené vékem a neuspokojivym zdravotnim stavem a potrebuji ¢dstecnou podporu pfi
zvladani zakladnich Cinnosti s péci o vlastni osobu)
v’ Osoby se zdravotnim postiZzenim (télesnym postizenim hornich konéetin, dolnich koncetin,
patere, lokomoce — pohybu, dlouhodobé/trvale nemocni)
Vékova skupina: od 18ti let

CiLE

v' Umoznit uZivateldm zGstat co nejdéle v domdcim prostfedi
v’ Podpora Zivotniho stylu, ktery si uZivatel sam zvolil
v’ Poskytnout uZivateli podporu & pomoc dle individudIni potfeby

ZASADY PECOVATELSKE SLUZBY

v Zabrafiujeme socidlnimu vylouéeni uZivatel( (podporujeme pfirozenou vazbu na rodinu,
pratele a mistni komunitu).

v" Respektujeme volby a individudIni potfeby uZivatele.

v' Respektujeme uzZivatele jako rovnocenného partnera.

v UiZivatelé jsou aktivnimi Uc¢astniky pfi uspokojovani svych potfeb.

KAPACITA SLUZBY

v’ Stfedisko Strakonice - 160 uZivateld (pocet aktivnich smluv v dany okam?Zik). V jednom
okamziku lze sluzbu poskytnout maximalné 5 uzivatellm.

v’ Stfedisko Volyné — 180 uZivatelll, (polet aktivnich smluv v dany okamiZik). V jednom
okamziku lze sluzbu poskytnout maximalné 5 uZivatelGm.

v’ Stfedisko Blatnd — 100 uZivatel, (pocet aktivnich smluv vdany okamiZik). V jednom
okamziku lze sluzbu poskytnout maximalné 3 uzivatellm.

CASOVA DOSTUPNOST (PLATi PRO VSECHNA STREDISKA)

Pondéli-nedéle od 7 do 19 hodin, véetné vikendd a svatku

Od 17 do 19 hod a o vikendech a svatcich je okamzita kapacita 1 klient v jeden okamzik (plati
pro viechna strediska).




KDE VAM MUZEME POMOCI

STREDISKO STRAKONICE (ORP STRAKONICE):

Strakonice (DraZejov, Hajskd, ModlesSovice, Predni Ptdkovice, Strakonice 1., Il., Stfela, Virt),
Cehnice (Dunovice), Cejetice (Mladéjovice, Sedlikovice, Sedlisté, Sudomér), Doubravice
(Nahosin), Drachkov, Drouzetice (Cernikov), Hlupin, Horni Pofi¢i (Dolni Pofi¢i), Chrastovice
(Klinovice), Jinin (Zorkovice), Kalenice, Katovice, Kladruby, Krejnice, Krty — Hradec, Kutimany,
Kvaskovice, Libétice, Mecichov, Milofiovice (Novd Ves, Sudkovice), Mnichov, Muténice,
Nebrehovice (Zadni Ptdkovice), Novosedly (Koclov, Sloucin), Osek (Jemnice, Mald Turnd,
Petrovice, Rohoznd), Paracov, Pracejovice (Makarov), Predni Zborovice, Prestovice (Brusy,
Kbelnice, Slatina), Radéjovice, Radomysl (Domanice, Kaletice, Ldz, Leskovice, Podoli, Rojice),
Rado3ovice (Kapsova Lhota, Milikovice, Svarysov), Rovnd, Repice, Skaly, Slanik, Sousedovice
(Smiradice), Stfelské Hostice (Kozlov, Sedlo, Stfelskohostickd Lhota), Stéchovice, Stékeri (Nové
Kestfany, Vitkov), Tiebohostice (Zadni Zborovice), TreSovice, Unice (Hubenov), Velkd Turna.

Volenice (Ohrazenice, TaZovice, TaZovickd Lhota, Vojnice), Zvotoky.

Adresa kontaktni kancelare: Smetanova 533, 386 01 Strakonice

Bc. Helena Turkova, vedouci a socialni pracovnice

tel.: 383 325 808, 777 808 874

e-mail: helena.turkova@strakonice.charita.cz

Bc. Markéta Vickova, socidlni pracovnice
tel.: 383 325 808, 776 808 841

e-mail: marketa.vlickova@strakonice.charita.cz



mailto:helena.turkova@strakonice.charita.cz
mailto:marketa.vlckova@strakonice.charita.cz

STREDISKO VOLYNE (ORP STRAKONICE):

Volyné (Starov, Zechovice, Cernétice, Raci), Ceptovice (Jifetice, Kojec¢in) Cestice (Doubravice
u Volyné, Kobylka, Konopice, Kruslov, Nahofany, Nuzin, PrkosSin, RadeSov, Stfidka), Drazov
(Dobrs, Kvdskovice, Zdlesi), DreSin (Dresinek, Horejsice, ChvalSovice), Hoslovice (Hodéjov,
Skrobocov), Hostice, Kraselov (Lhota u svaté Anny, Mil&ice, Mladotice), Litochovice (NeusluZice,
StriteZ), Milejovice, Némcice, Némétice, NihoSovice (JetiSov), NiSovice, Nova Ves (Lhota pod
Ktstrym, Viska), Ptedslavice (Ulehle, Vsechlapy, Marcovice, Kakovice), Pfechovice, Strunkovice
nad Volyrikou, Strasice (Skddra), Ulehle (Radkovice, Svejcarova Lhota), Vacovice, Zahor¢ice.
Malenice (Strariovice, ZlesSice),

Adresa kontaktni kancelare: Vimperska 595, 387 01 Volyné

Hana Pajdlova, DiS., vedouci a socialni pracovnice
tel.: 777 808 947

e-mail: hana.pajdlova@strakonice.charita.cz

Mgr. Petra Zemkova3, socidlni pracovnice
tel.: 725 438 344

e-mail: petra.zemkova@strakonice.charita.cz
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STREDISKO BLATNA (ORP BLATNA):

Blatnd (Blatenka, Cekanice, Drahenicky Mdlkov, Hnévkov, lJindFichovice, Miltice, Recice,

Skalic¢any), Bezdédovice (Dobsice, Pastiky), Bél¢ice (Hostifovice, Huté, Podruhli, Ujezdec, Tisov,
Zdhrobi, Zavisin), Bratronice (Katovsko), Biezi, Buzice (Vdclavov), Ce€elovice, Hajany, Hornosin,
Chlum, Chobot (Ujezd u Skali¢an), Kadov (Pole, Vrbno, Mracov, Lndfsky Mdlkov), Kocelovice,
Lazany, Lazanky, Lom (Neradov, Mirec), Lnare (Zahorcice), Mackov, Mystice (KoZli, Lacind,
StFiZovice, Svobodka, Vahlovice, Vysice, Ostrov, NevZelice, Dvoretice), Pfedmit (Metly, Risté,
Zdmlyni), Tchotovice, Sedlice (Dol, Holusice, MuZetice, Némcice), Skvoretice (Pacelice), Uzenice,
Uzenicky (Cernivsko), Zabofi.

Adresa kontaktni kancelafe: Zahradnicka 171, 388 01 Blatna

Marie Maskov3, DiS., vedouci a socialni pracovnice
tel.: 380 830 305, 777 808 985

e-mail: marie.maskova@strakonice.charita.cz
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Ocima nasich uzivatelG: a 2

Pani Novotnd

»Lrvalo mi dlouho, nez jsem se odhodlala Charitu oslovit. Cely Zivot jsem byla aktivni a nemohla jsem
pochopit, Ze najednou néco uz sama nedokdzu. Moje vahdni obrdtit se na charitu o pomoc nakonec

uspisily mé pdady. Po opakovaném pobytu v LDN jsem uz opravdu nebyla schopnd uklidit cely byt.

Objednala jsem si tedy iiklidovou sluzbu. Zprou jsem se ostychala vict dévéatim z Charity, Ze néco
konkrétniho potiebuji a jak, ale to uz davno neplati. Vybudovaly jsme si vzdjemné krdsny vztah plny

duvéry, jsou to mé pritelkyné, které navic pomdhaji s Zivotem jedné staré osobe.

oy -

Uz mnoho let mi Charita dovdzi denné obédy. Obédnik donesou vidy az domi, nemusim ani chodit
dolii ke vchodovym dverim. § iiklidem mi dévcata z Charity pomdhaji asi pét let. Jednou v tydnu mi
obstaraji bézny iklid domdcnosti a podle potieby i velké vygruntovdni. Ted mi pomdhaji i s nakupy:
sestticka prijede, pomiiZe mi s choditkem, v obchodu mi sndsi vybrany nakup primo do nakupniho kosiku.

Prosté se o mé stard, jako bych byla jeji viastni babicka.

Mdm s Charitou smlouvu, ale dobve vim, Ze nékdy mi dévcata pomdihaji i s vécmi, které ani ve smlouve
nejsou. Treba kdyz jsem potiebovala upevnit venkovni sedacku. Sestvicka Maruska je moc Sikovnd,
prisla a za chvilku bylo hotovo. Kdyz nékdy sama nemiizu, sestvicky mi ochotné vyvenci i moji fenku, za
to jsem jim opravdu moc vdécnd. Pri posledni ndvstévé mi sestvicka vyZehlila vsechno vyprané prddio.

Ale jak rychle a kvalitné, to byla radost jen se divat. To jsem méla stastny den.

Moje rodina je skvéld, synové i snachy. Ale maji také své starosti a uz také pomalu starnou. A jd jejich
starnuti respektuji. Vim, Ze se na né mizu kdykoliv spolehnout. Ale na béznou denni vypomoc je Charita

stoprocentné zastoupt, navic s ochotou a mi/y’m Usmeévem.

Kdybych neméla dévcata z Charity, pordd bych musela néco vesit: Jak zaleju kvétiny, jak si obstardm
uklid, jak zajistim to ¢i ono. To ted ale viibec vesit nemusim. Mdam Charitu, jsem klidnd a uZivim si

Zivot.

Jen nékdy se s mymi sest¥ickami zlobim. To, kdyz vim, Ze na né doma cekaji jejich vlastni rodiny, jejich
povinnosti a varent, ale ony jsou ochotné si po své prdci u mé jesté sednout a povidat. Je to od nich moc
milé, jen bych chtéla, aby i ony byly spokojené se mnou stejné tak, jako ji s nimi. MuZu Vim fict mou
Zivotni zkusenost? Clovék se nemd bt poZddat o pomoc, kdyZ ji potiebuje. Prala bych vsem babickdam
takové sestticky, jako mdm jd. Starnuti je totig krdsné, kdyz se mdte na koho spolehnout.”
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Pani Vancurovd

Moje maminka Zije uz ityricet let v byté sama. Diive hodné rada vysivala a byla
velmi Sikovnd vlastné na vsechny rucni prdce. Dodnes ndm doma visi obrdazky,
které sama vyrdbéla. Cas se ale zastavit nedd a zdravotni potize se vyhnou jen

mdlokomu. Maminka velmi Spatné vidi a potize md i se sluchem a s chiizi.

Jd bydlim ve mésté vzddleném od bydlisté maminky asi deset kilometril. Jezdim za

ni kazdy druby den a pomdhdam ji s idklidem i s varenim. Nemdm ale vidiisky

pritkaz, a proto se pro nds stala neresitelnou otdzka tézkych ndakupi. Nastésti jsem

ve Zpravodaji mésta Volyné objevila clanek o sluzbdch, které nabizi strakonickd Charita.

Moc rddy jsme téchto sluzeb vyuzily. Sestvicky z Charity zacaly za maminkou pravidelné dojizdet
a pomdhat ji dvakrdt tydné s nakupem. Dovezou ji vidy az k obchodu, jdou s ni dovniti a jsou ji pri
celém ndakupu i jeho placent oporou. Maminka si nakupy schvdlné nepiSe, trénuje si tak pamet, jsem za
to rdda. Jednou mésicné je ndm velkou pomoct i doprovod maminky na postu a na irad, kdyz je treba
zaplatit ndjem. Kdykoliv maminka potiebuje ndvstévu u lékare, vim, Ze se na pomoc sestiicek mohu
také spolehnout. Diky této pomoci od Charity si tak maminka i ve svém vysokém véku dokdze obstardvat

nékteré zdlezitosti sama, citi se lépe a neztrdct kontakt se svétem.

-~y

Ted za maminkou sestvicky dojizdeéji navic i jednou tydné jen tak na popovidani. Vim, ze maminka
potiebuje kontakt, vypovidat se, a je moc rdda za spolecnost. ZaZila toho hodné a md hodné vzpominek.
Kdyz je pekné pocast, zvlddne v doprovodu sestiicky i krdtkou vychazku kolem domu a jd vim, Ze je ji

dobre a je v bezpec.

Charita je pro nds urcité velkou oporou, bex ni bych tézko vsechno sama zvlddla. Snad jedinou
komplikaci je mamincina neochota zvykat si na nové tvdre, nejradéji by méla jen svou jednu viastni
sestricku. I to jsme ale s pomoct pani vedouct volyriského strediska zvlddly. Poprosila jsem ji o to, aby se
u nasi maminky stridaly sestvicky jen v nezbytné mive, a pani vedouct mi vysla ochotné vstiic. Ted se
vZdy déviata mamince po zazvonéni hlasité predstavi, a ta je klidnd, protoze vi, komu otevird své

dvere.

Zdvérem bych chtéla Fict, Ze sluzby od Charity jsou sluzby k nezaplaceni. Navic je nemiize délat kazdy,
musi mit vztah ke starym lidem, porozumént pro né a k tomu dobrou vili. Délat tuto prdci jen jako

zaméstndni, by urcité nefungovalo. Jsme moc rddy, Ze Charitu mdme.”
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JEDNANI SE ZAJEMCEM O SLUZBU, VSTUP UZIVATELE DO SLUZBY, UZAVRENi SMLOUVY

Zajemci o pecovatelskou sluzbu mohou kontaktovat vedouci a socidlni pracovnici osobnég,
telefonicky nebo pisemné. Podminkou pro poskytovani pe¢ovatelské sluzby je uzavieni pisemné
smlouvy. Pfed jejim uzavienim navstivi Zadatele socialni pracovnice, kterd provede mistni
Setfeni tam, kde by méla byt pecovatelska sluzba poskytovana. Pfi tomto Setfeni je dojednan
rozsah a zpUsob poskytovani sluzby.

Formuladr Zadosti o sluzbu, postup pfi uzavirani smlouvy, vzor smlouvy jsou zverejnény na
webovych strankach https://charita-strakonice.cz/kdo-jsme/dokumenty/pecovatelska-sluzba/
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CENiK PECOVATELSKE SLUZBY
Cenik je v souladu s vyhlaskou MPSV ¢. 505/2006 Sb., v platném znéni.

Zakladni ukony pecovatelské sluzby Cena*

1. Pomoc pri zvladani béznych ukoni péce o vlastni osobu

Pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti 135 Ké/hod
Pomoc pfi oblékdani, sviékani véetné specidlnich pomUcek 135 Ké/hod
Pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim prostoru 135 Ké/hod
Pomoc pfi pfesunu na lizko nebo vozik 135 Ké/hod

2. Pomoc pfti osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

Pomoc pfi Ukonech osobni hygieny

135 K¢/hod

Pomoc pfi zakladni péci o vlasy a nehty

135 K¢/hod

Pomoc pfi pouziti WC

135 K¢é/hod

3. Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy

Zajisténi stravy — cena stravy dle odbérného mista (maximalné 95 K¢)

Dovoz nebo donaska jidla (véetné zapujceni jidlonosi¢u s termoobaly)

40 Ké/ukon

Pomoc pfi pfipravé jidla a piti

135 K¢é/hod

Pfiprava a podani jidla a piti

135 K¢/hod

4. Pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti

BéZny uklid a udrzba domacnosti (napf. utfeni prachu, vytreni ¢i vysati podlahy,
prani a zehleni pradla v domacnosti uzivatele)

135 K¢/hod

Pomoc pfi zajisténi velkého uklidu (napf. sezénni uklid, dklid po malovani, uklid
spole¢nych prostor)

135 K¢é/hod

Dondska vody

135 K¢/hod

Topeni v kamnech véetné dondasky a pripravy topiva, udrzba topnych zafizeni

135 K¢/hod

BéZzné nakupy a pochizky (véetné sepsani, nakoupeni, donasky, vyloZeni,
vyuctovani)

135 K¢/hod

Velky nakup, napf. tydenni, nakup oSaceni a nezbytného vybaveni domacnosti
(v€etné sepsani, nakoupeni, donasky, vyloZzeni, vyuctovani)

140 K¢/ ukon

Prani a Zehleni loZzniho pradla, popf. jeho drobné opravy (mimo domacnost
uzivatele)

80 K&/kg

Prani a Zzehleni drobného osobniho pradla, popfr. jeho drobné opravy (mimo
domacnost uZivatele)

80 K&/kg

5. Zprostredkovani kontaktu se spole¢enskym prostredim

Doprovazeni déti (klientl sluzby) do Skoly, skolského zafizeni, klékafi
a doprovazeni zpét

135 K¢é/hod

Doprovazeni dospélych do Skoly, skolského zafizeni, zaméstnani, k Iékafi, na
organy verejné moci a instituce poskytujici verejné sluzby a doprovazeni zpét

135 K¢/hod
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CENiK FAKULTATIVNICH SLUZEB

Fakultativni sluzby Cena*

Doprava uZivatele osobnim automobilem Charity Strakonice. .
22 K¢/km

Uctuje se pocet km jizdy s uZivatelem.

Cenik platny od 1.5.2022
*Vyse uhrady se uUctuje podle skutecné poskytovaného ¢asu nezbytného k zajisténi ukon.

Fakultativni sluzba je poskytovana uZivatellm, ktefi maji s Charitou Strakonice uzavienou
smlouvu na poskytovani zakladnich cinnosti. Jsou to cinnosti poskytované pracovniky

a prostiedky Charity Strakonice, které nelze v daném misté zajistit bézné dostupnou verejnou

sluzbou.

Poskytnuté ukony pecovatelské sluzby jsou zaznamendvany do cteciho zafizeni. Data ze ¢teciho
zatizeni slouzi jako podklad pro mésiéni vyuctovani.
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OSOBNI ASISTENCE

Identifikator sluzby v registru poskytovatel(: 9 545 331

Osobni asistence je terénni sluzba poskytovana Charitou Strakonice od 10. 3. 1999 Sluzba se

poskytuje v pfirozeném socialnim prostfedi osob, zejména v jejich domacnosti. Pravidla

poskytovani osobni asistence jsou zvefejnéna na webu a jsou pfeddvdna v pisemné podobé pfi

dojednavani sluzby. Soucdsti sluzby je bezplatné zakladni socidlni poradenstuvi.

Persondlni zajisténi sluzby: kvalifikovani socidlni pracovnici (VS, VOS v oboru) a pracovnici

v socidlnich sluzbach se zdkonem poZadovanou odbornosti. Na zajisténi sluzby se podileji

i ostatni pracovnici (vedouci, statutarni zastupce, administrativa).

POSLANI

Poslanim Osobni asistence Charity Strakonice je umozZnit uzivateldm sluzby vykonavat za

pomoci osobniho asistenta vSechny béiné Cinnosti Zivota, které by délal sdm v pfirozeném

prostredi, kdyby mu v tom nebranila zhorSena socialni ¢i zdravotni situace.

POPIS SLUZBY

Terénni sluzba obsahuje zejména tyto zakladni ¢innosti:

a) pomoc pti zvladani béznych dkonl péce o vlastni osobu,

b) pomoc pfi osobni hygieng,

c) pomoc pfi zajisténi stravy,

d) pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti,

e) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti,

f)  zprostifedkovani kontaktu se spole¢enskym prostfedim,

g) pomoc pfi uplatiiovani prdv, opravnénich zajma a pfi obstaravani osobnich zalezitosti.

KOMU JE SLUZBA URCENA

v

vvvvvv Ve

Seniofi (ktefi Ziji v pfirozeném socidlnim prostifedi a octli se v nepfiznivé socidlni situaci
zplUsobené vékem a neuspokojivym zdravotnim stavem a potrebuji ¢adste¢nou podporu pfi
zvladani zakladnich Cinnosti s péci o vlastni osobu)

Osoby se zdravotnim postiZzenim (télesnym postizenim hornich koncetin, dolnich koncetin,
patere, lokomoce — pohybu, dlouhodobé/trvale nemocni)

Vékova skupina: od 18ti let

CiLE

v
v

ees

UZivatel Zijici v pfirozeném domacim prostredi

ees

Uzivatel zZijici svym vlastnim Zivotnim stylem
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ZASADY OSOBNIi ASISTENCE

v' Respektujeme volby a individudIni potfeby uZivatele.

v' Respektujeme uZivatele jako rovnocenného partnera.

v' Podporujeme pfirozenou vazbu na rodinu, pfatele a mistni komunitu.
v' Podporujeme samostatnost uZivatele.

KAPACITA SLUZBY

40 uzivatell (jednd se o pocet aktivnich smluv vdany okamzik) vjednom okamiZiku lze
poskytnout sluzbu osobni asistence maximalné 8 uzivatelm soucasné. O vikendech, svatcich a
v dobé od 19:00 hod do 22:00 hod lIze sluzbu poskytnout v jeden okamzik maximalné jednomu
uzivateli. V ORP Blatna je maximalni kapacita 20 hodin tydné.

CASOVA DOSTUPNOST

Pondéli-nedéle od 6 do 22 hodin, véetné vikendl a svatka.

JEDNANI SE ZAJEMCEM O SLUZBU, VSTUP UZIVATELE DO SLUZBY, UZAVRENi SMLOUVY

Zajemci o osobni asistenci mohou kontaktovat vedouci a socidlni pracovnici osobné, telefonicky
nebo pisemné. Podminkou pro poskytovani osobni asistence je uzavieni pisemné smlouvy. Pied
jejim uzavienim navstivi zadatele socidlni pracovnice, kterd provede mistni Setfeni tam, kde by
méla byt osobni asistence poskytovana.

Formular Zadosti o sluzbu, postup pfi uzavirdani smlouvy, vzor smlouvy jsou zverejnény na
webovych strankach: https://charita-strakonice.cz/kdo-jsme/dokumenty/osobni-asistence/.

KDE VAM MUZEME POMOCI
Strakonicko (ORP Strakonice):

Strakonice (DrazZejov, Hajskd, Modlesovice, Predni Ptdkovice, Strakonice 1., Il., Stfela, Virt),
Cehnice (Dunovice), Cejetice (Mladéjovice, Sedlikovice, Sedlisté, Sudomér), Doubravice
(Nahosin), Drachkov, Drazov, DrouZetice (Cernikov), Hlupin, Horni Pofi¢i (Dolni Pofi&i), Jinin
(Zorkovice), Kalenice, Katovice, Kladruby, Krejnice, Krty — Hradec, Chrastovice (Klinovice),
Kufimany, Kvaskovice, Libétice, Mecichov, Milonfiovice (Novd Ves, Sudkovice), Mnichov,
Muténice, Nebrehovice (Zadni Ptdkovice), Novosedly (Sloucin, Koclov), Paracov, Pracejovice
(Makarov), Osek (Jemnice, Mald Turnd, Petrovice, Rohoznd), Pfedni Zborovice, Pfestovice
(Brusy, Kbelnice, Slatina), Radomysl (Domanice, Kaletice, Ldz u Radomysle, Leskovice
u Radomysle, Podoli u Strakonic, Rojice) Radéjovice, RadoSovice (Kapsova Lhota, Milikovice,
Svarysov), Rovna, Repice, Skaly, Slanik, Sousedovice (Smiradice), Sttelské Hostice (Kozlov, Sedlo,
Strelskohostickd Lhota), Stéchovice, Stéker (Nové Kestfany, Vitkov), Trebohostice (Zadni
Zborovice), Tre$ovice, Unice (Hubenov), Velka Turnd, Volenice (Ohrazenice, TaZovice, TaZovickd
Lhota, Vojnice), Zvotoky
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Volynsko (ORP Strakonice):

Volyné (Starov, Zechovice), Cestice (Doubravice u Volyné, Kruglov, Nahofany, Nuzin, Pocdtky,
Stfidka, Radesov, Prkosin), Drdziov (Dobrs, Kvdskovice, Zdlesi), DfeSin (DreSinek, HorejSice,
Chval$ovice), Hoslovice (Hodéjov, Skrobocov), Hostice, Kraselov (Lhota u svaté Anny, MilCice,
Mladotice), Milejovice, Némcice, Némétice, NihoSovice (JetiSov), Nova Ves (Lhota pod Kiistrym,
Viska), Pfedslavice, PFechovice, Straice (Skidra), Strunkovice nad Volyfikou, Ulehle (Radkovice,
Svejcarova Lhota), Vacovice, Zahor¢ice.

Blatensko (ORP Blatna):

Blatnd (Blatenka, Cekanice, Drahenicky Mdlkov, Hnévkov, JindFichovice, Milcice, Recice,
Skalic¢any), Bezdédovice (Dobsice, Pastiky), Bél¢ice (Hostifovice, Huté, Podruhli, Ujezdec, Tisov,
Zdhrobi, Zdvisin), Bratronice (Katovsko), Biezi, Buzice (Vdclavov), Ceéelovice, Hajany, Hornosin,
Chlum, Chobot (Ujezd u Skali¢an), Kadov (Pole, Vrbno, Mracov, Lndfsky Mdlkov), Kocelovice,
Lazany, Lazanky, Lom (Neradov, Mirec), Lnare (Zahorcice), Mackov, Mystice (KoZli, Lacind,
StfiZovice, Svobodka, Vahlovice, Vysice, Ostrov, NevZelice, Dvofetice), Ptedmii (Metly, Risté,
Zdmlyni), Tchotovice, Sedlice (Dol, Holusice, MuZetice, Némcice), Skvoretice (Pacelice), Uzenice,
Uzenicky (Cernivsko), Zabofi.

Adresa kontaktni kancelare: Smetanova 533, 386 01 Strakonice

Bc. Helena Turkova, vedouci sluzby a socialni pracovnice
tel. 383 325 808, mob: 777 808 874

e-mail: helena.turkova@strakonice.charita.cz
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Ogima nagich uzivateli:

e
Pani Helena = :

wLdravotni stav mého manzela nebyl dobry uz od jeho automobilove nehody, po zlomeniné krcku se viak

zhorsil mnobem vic. Péci o néj jsem se snazila zvlddnout nejproe sama, pak za pomoci své 1izasné dcery,
ale ani to postupem casu nestacilo. Tehdy jsem od pracovnic lifadu prdce nastésti dostala doporuceni na

Charitu Strakonice.

Ma dcera vse domluvila s pani Turkovou a pecovatelky z Charity k ndm zacaly pravidelné dochdzet
a pomdhat s péci o manzela. Nejproe to byly ndvstévy 2x v tydnu, kvili zhorsujicimu se zdravi manzela
ale frekvence ndvitév naristala a postupné jsme jejich péci s vdekem prijimali kaZdy den rino

i odpoledne.

Dokud to jesté slo, chodil manzel v doprovodu pani pecovatelky na vychdzky, pozdeji uz to byly vychdizky
na invalidnim kresle, i tehdy ale za starostlivého doprovodu pani pecovatelky. Zdravotni stav se
bohuzel stdle zhorsoval a manzel prestal chodit dplné. Bez pomoci dobrych dusi z Charity bychom
pozdéji vitbec nexvlddali ani poddvdini stravy, ani hygienickou péci o mého muze. Kdo péci o velmi
nemocného clovéka zazil, mi asi bude rozumét. Velkou pomoci ndm byla také mnohd doporuceni napr.
jak spravné usporddat domdcnost nebo jaké kompenzacni pomiicky bychom si méli opatvit, aby byla péce
0 mého manZela co nejschiidneéjsi. Z kaZdé rady i pomoci pecovatelek z Charity bylo poznat, Ze jsou to

profesiondlove, kteri védi, proc a co délayi.

Neziidka se ale stavalo, Ze pani pecovatelka vyuzila trochu volného casu, kdyz manzel odpoledne usnul,
a doma mé po ndvratu z nikupu cekala i uklizend kuchyné nebo vytiend podlaha. To uz nent jen
0 profesiondlnim pristupu, ale o tom, Ze pecovatelky z Charity chdapou svou prdci opravdu jako poslini

pomdhat drubym.

Manzel bohuzel v roce 2019 zemtel. Diky pecovatelkdim z Charity Strakonice jsme se o néj ale mohli
postarat doma a% do konce a vime, Ze jsme pro néj udélali opravdu vse, co bylo v nasich sildch. Bez
Charity bychom to urcité nedokdazali. Citime hluboky vdék za jeji pomoc a za to, Ze tu byla v tézkych
dobdch s ndmi. Sdilet s drubymi svd trdapent lidi sblizuje. Béhem dvou let, kdy k ndm pecovatelky
z Charity Strakonice dochdzely, jsme si spolecné vytvorili i pritelské pouto. Kdykoliv se s nasimi milymi

pecovatelkami ve mésté potkdame, mame si dodnes hodné co povidat.”
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CENIK OSOBNI ASISTENCE
Cenik je v souladu s vyhlaskou MPSV ¢. 505/2006 Sb., v platném znéni

Zakladni ¢innosti osobni asistence

Cena*

Pracovni dny od 6:00 h do 22:00 h

135 K¢/hod

Vikendy a svatky od 6:00 h do 22:00 h

135 K¢/hod

Fakultativni ¢innosti

Doprava uZivatele osobnim automobilem Charity Strakonice.

Uctuje se pocet km jizdy s uZivatelem.

22 Ké/km

Cenik platny od 1.5.2022

*\/ySe Uhrady se uctuje podle skutecné poskytovaného casu osobni asistence.

Fakultativni sluzby jsou poskytovany uzivatellim, ktefi maji s Charitou Strakonice uzavienou
smlouvu na poskytovani zdakladnich cinnosti. Jsou to cinnosti poskytované pracovniky

vv v

a prosttedky Charity Strakonice, které nelze v daném misté zajistit bézné dostupnou verejnou

sluzbou.

Poskytnuté socidlni sluzby jsou zaznamenavany do Cteciho zafizeni. Data ze Cteciho zafizeni

slouzi jako podklad pro mési¢ni vyuctovani.
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Zeptali jsme se nasich klient(:

CO PRO VAS ZNAMENAJIi NASE TERENNI SOCIALNI SLUZBY?

I velkou pomoc I

pomoc pfi

zajisténi stravy

je o babicku perfektn
postarano

jistotu, Ze v dobé nepfitomnosti

é

urcitou jistotu, kterou
Clovék potiebuje
v

/ znamena velmi mnoho, \
vazim si ochoty, laskavosti,
jsem vdécna, Ze mohu
vyuzivat jeji sluzby

znamend pro mé velmi-
diky témto sluzbam

mohu zUstat v prostredi

svého domova

[ spolehlivost, jistota ]

e

pomoc tam, kde sila

J

M

pomoc v dobé, kdy je
dcera v zameéstnani nebo
na dovolené

rodiny nestaci

v

zajisténi teplého obéda,
zapUjceni zdravotnickych
pomcek

v

na které nestaci sila

pomoc s béZnymi pracemi,

[ doprovod na nakup ]

~———

jsem rada, Ze u nas Charita
pUsobi, dékuji za jeji sluzby

pravidelnost brani |ékd, lepsi
hygienu, doprovod k |ékafi
a vyfizeni dalSich zalezitosti
ve mésté

[ zajisténi velkého uklidu ]

~———

4 )

velka pomoc pfi uklidu
a chlizi venku, a povidani,
protoZe jsem sama

M

J

[ zajisténi dobrého stari

N

e ———

pomoc ve stari a kontakt
s lidmi
~——

pomoc starSim ob¢anlm,
navrat do bézného Zivota

-

pomohla nam pfi feseni
narocnéjsich situaci

R/
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Vs

ODBORNA SOCIALNi PORADNA PRO OSOBY &”
SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Identifikdtor sluzby v registru poskytovatel(i: 6806945

Sluzba je poskytovana od roku 1999, registrovana dle zdkona o socidlnich sluzbach a zapsdna
v Registru poskytovatelli socialnich sluzeb CR. Souéasti odborné socidlni poradny je
také humanitarni pomoc

POSLANI

Poslanim Odborné socialni poradny Charity Strakonice je bezplatné zajisténi odborného
socidlniho poradenstvi. Poskytnuti potifebnych informaci a podpory pfispivajici k feseni
nepriznivé Zivotni situace osob se zdravotnim postizenim a ¢lenl jejich rodin. Pomoc klientovi
pfi orientaci v jeho prdvech, oprdvnénych zdjmech a jeho povinnostech.
CIiLE

v" Nasim cilem je aktivni klient schopny Fesit své Zivotni situace

v" Klient pouceny o svych pravech a opravnénych zajmech

KOMU JE SLUZBA URCENA

v' osoby se zdravotnim postizenim (télesnym postizenim hornich koncetin, dolnich
koncetin, patere, lokomoce — pohybu, dlouhodobé/trvale nemocni)
v rodina a blizké osoby, které o né pecuji

Vékova skupina: od 18 let

KOMU SLUZBU NEPOSKYTUJEME

v' 0sobam s agresivnim chovanim (mluvené &i fyzické projevy agrese)
v’ cizinciim bez znalosti ¢eského jazyka a bez tlumoénika

ZASADY

v Bezplatnost

Nestrannost

Respektovani individualnich potreb klienta
Respektovani volby klienta véetné zachovani anonymity
Partnersky pristup

AN NN

Podpora samostatnosti klienta

JEDNANI SE ZAJEMCEM O SLUZBU, VSTUP UZIVATELE DO SLUZBY, UZAVRENi SMLOUVY

Zajemci o odborné socialni poradenstvi mohou kontaktovat vedouci nebo socialni pracovnici
osobné, telefonicky nebo e-mailem. Podminkou pro poskytovani odborného socidlniho
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poradenstvi neni uzavieni pisemné smlouvy. S klienty je uzavirana Ustni smlouva o poskytovani
poradenstvi dle pravidel zverejnénych na webu (pozn.: Pravidla pro uzavirani smlouvy OSP).

POPIS SLUZBY
Zakladni  cCinnosti  pfi  poskytovani odborného socidlniho poradenstvise  zajistuji
v rozsahu téchto ukonu:

a) Zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim:

- Zprostfedkovdni navazujicich sluzeb — napt. pomoc s hledanim vhodnych socialnich

sluzeb ¢i poraden, véetné predani kontaktu.
b) Socialné terapeutické Cinnosti:

— Poskytnuti poradenstvi v oblasti orientace v socidlnich systémech (socialni zabezpeceni),
prdava, napt. informovat o moznostech, jak ziskat socidlni prispévky (pfispévek na bydleni,
prispévek na pédi, prispévek na mobilitu, pfispévek na zvlastni pomUcku, prakaz OZP).

- Poskytnuti informaci o kompenzacénich pomUckach.

c) Pomoc pf¥i uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti:
— Pomoc pri vyrizovdni béZnych zdleZitosti — napt. pomoc pti jedndni s Ufady a institucemi.
— Pomoc pri obnoveni nebo upevnéni kontaktu s prirozenym socidlnim prostredim.
Podminky pro zabezpeceni socialni sluzby
Kontaktni prostory v Blatné a ve Strakonicich jsou bezbariérové.

Uzemni plisobnost (prevazujici): okres Strakonice
Forma poskytovani: ambulantni

CASOVA DOSTUPNOST

8 hodin tydné

FINANCNi SPOLUUCAST UZIVATELE NA SLUZBE

Odborné socialni poradenstvi je poskytovano bez dhrady.
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Adresa kontaktni kancelafe: Smetanova 533, 386 01 Strakonice

Strakonice: stfeda: 8:00 -12:00 hod (po predchozi domluvé Ize sjednat schlizku mimo uvedené
hodiny)

Mgr. Andrea Kralova, socialni pracovnice
Tel. 777 808 847

e-mail: andrea.kralova@strakonice.charita.cz

Blatna: stfeda: 13:00 — 17:00 hod (po predchozi domluvé lze sjednat schiizku mimo uvedené
hodiny)

Zahradnicka 171, 388 01 Blatna

Marie Maskov3, DiS., vedouci a socidlni pracovnice
tel. 380 830 305, 777 808 985

e-mail: marie.maskova@strakonice.charita.cz
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DUM KLIDNEHO STARI SV. ANNY V SOUSEDOVICICH %@@

Domov pro seniory
Identifikator sluzby v registru poskytovatel(: 6048219

Dam klidného stafi sv. Anny v Sousedovicich ¢p. 40 je malym domovem rodinného typu. Svym
stylem vyhovuje predevsim lidem se vztahem k pfirodé a tém, ktefi preferuji mensi rodinny
kolektiv. Sluzby jsou zde poskytovany od 24. 5. 2004. Soucasti socidlni sluzby je
bezplatné zakladni socialni poradenstvi.

POSLANI

Poslanim Domova klidného stari sv. Anny v Sousedovicich (ddle jen DKS) je vytvofeni domova
rodinného typu pro nase uzivatele. Snazime se umoznit uzivateliim sluzby vykondvat vSechny
bézné CcCinnosti Zivota. Pomoci profesionalné ilidsky kvalitniho personalu usilujeme pfi
zachovani distojnosti, vlastni volby a svobody o rehabilitaci psychickou i fyzickou s cilem ucinit
uZivatele sluzby co nejméné zavislého na pomoci druhé osoby. Podporujeme pfirozenou vazbu
na rodinu, pratele a mistni komunitu.

POPIS SLUZBY

Sluzba obsahuje tyto zakladni ¢innosti:

v poskytnuti ubytovani

v' poskytnuti stravy

v" pomoc pfi zvlddani béZnych ukon( péce o vlastni osobu

v" pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

v zprostfedkovani kontaktu se spoleéenskym prostiedim

v socialné terapeutické ¢innosti

v’ aktivizaéni ¢innosti

v' pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstardvani osobnich zéleZitosti.

KOMU JE SLUZBA URCENA

Osoby zavislé na nepfretrzité pomoci jiné osoby. Seniofi, ktefi z divodu nepfiznivé socidlni
situace zpUsobené vékem a neuspokojivym zdravotnim stavem potrebuji ¢asteCnou nebo
Uplnou podporu pfi zvladani zakladnich ¢innosti spojenych s péci o vlastni osobu.

Lékar navstévuje obyvatele vdomoveé podle potfeby, zpravidla vSak jedenkrat za dva tydny.

Vékova skupina — minimalni vékova hranice je 65 let.

S KYM NEMUZEME UZAVRIT SMLOUVU

v' Se zdjemcem, jeho? zdravotni stav vyluduje poskytovani socidlni sluzby v domové pro
seniory (tzn., Ze zdravotni stav zajemce vyZzaduje poskytnuti Ustavni péce ve
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zdravotnickém zatizeni, zajemce neni schopen pobytu v domoveé pro seniory z dlivodu
akutni infekéni nemoci, nebo by chovani zajemce z dlivodu dusevni poruchy zavainym
zpUsobem narusovalo spolecné souziti).

v" DKS nemd v dobé podani Zadosti dostate¢nou kapacitu k poskytnuti socidlni sluzby.
V takovém pfripadé je Zadatel zarfazen do poradniku ¢ekatelu.

v Zajemce Zad3 o jiny typ sluzby neZ DKS poskytuje.

o
—
m

<

Klient spokojeny s ubytovanim, stravovanim a péci

<

Klient, ktery se citi bezpecné a dlistojné
v Klient, ktery spolupracuje na zachovéni a na rozvoji svych schopnosti

ZASADY SLUZBY

v" Rozsah a forma poskytované pomoci a podpory zachovava lidskou distojnost uZivatele.
Respektujeme volby a potfeby uzivatele jako rovnocenného partnera.

Nase pomoc vychazi z potfeb uzivatel(, vede k jejich aktivizaci a podpore samostatnosti.
Posilujeme socialni za¢lenovani nasich uzivatel.

AN NN

Motivujeme uZivatele k rozhodovani o své osobé.

KAPACITA
30 lazek

CASOVA DOSTUPNOST

Pobytova sluzba, poskytovana nepfetrzité

PROSTORY PRO KLIENTY

Pokoje: 6 jednolGzkovych (se spole¢nou koupelnou a WC), 10 dvoullizkovych (s koupelnou
a WC) a jeden ctyrlazkovy primo sousedici se sesternou (s koupelnou a WC).

Spolecné prostory: kaple, jidelna, 2 klubovny, détsky koutek, venkovni terasa s posezenim,
zahrada s altankem.

Bariérovost: budova je bezbariérova, dvoupatrova, vybavend osobnim vytahem.

Vybaveni pro klienty: Pro kazdého obyvatele je pfipraveno elektrické polohovaci l0zko se
signaliza¢nim zafizenim, nocni stolek a Satni skfin. Dale postel nebo kfeslo, podle potreby.
V kazdém pokoji je také stll. VSechny pokoje maiji pripojku na televizi a je mozné si je dovybavit
napr. lednickou dle dohody s vedenim domova.

27




CO VSE SE DA ZAZiT JEN BEHEM JEDNOHO ROKU

Zivot u nds je pestry. Stdle se néco déje, stéle je néco pred ndmi, na co se spole¢né tésime.
Spolecné slavime narozeniny nasich obyvatel, stejné tak jako vyznamné svatecni dny v roce.

Kazdy den se potkavdame v klubovné, kde spole¢nym pfi¢inénim vznikaji krasné ruc¢ni vyrobky.
Ty pak casto vénujeme jako darek zajimavym hostim, ktefi za nami do domova prijizdéji
zazpivat, zatancovat néco pékného nas naucit nebo si jen tak popovidat.

Zajimavé je u nas kazdé rocni obdobi:

Také ZIMA muzZe byt veselad. To, kdyZ se nasi pracovnici oble¢ou do masopustnich masek a
v prestrojeni navstivi vSechny obyvatele domova nebo nas navstivi maskarni privod pfimo ze
Sousedovic.

JARO uz byva pestrejsi jak venku, tak i uvnitf.
Mezindrodni den Zen slavime spole¢nymi
zpivankami a kytarou pani feditelky. Na
Velikonoce se nasi panové poctivé pfipravuiji,
pletou si pomldzky, damy barvi vajicka.
Ojarni kvétinovou vyzdobu se starame
spole¢nymi silami.
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LETO je piileZitosti uzit si nasi zahrady, ale také se
vydat do mist vzdalenéjSich. Pravidelné
navstévujeme mse v okoli, nékdy se vyddme do
mist, kde naSi klienti prozili velkou ¢ast svého
Zivota.

PODZIM u nds zacinda zvesela. Lou¢ime se s prazdninami spole¢né s détmi zrodin naSich
obyvatel a détsky smich zni celym domovem. Podzim je také obdobi Vaclavské pouti, kam také
radi zavitame.

JEDNANI SE ZAJEMCEM O SLUZBU, VSTUP UZIVATELE DO SLUZBY, UZAVRENi SMLOUVY

Zajemci o sluzbu mohou kontaktovat vedouci a socidlni pracovnici osobné, telefonicky, popr.
emailem. Podminkou pro poskytovani sluzby je uzavieni pisemné smlouvy. Pfed jejim
uzavienim navstivi zadatele socialni pracovnice, ktera provede mistni Setreni.

Formular zadosti o sluzbu, postup pti uzavirdni smlouvy a vzor smlouvy je zvefejnén na webu
https://charita-strakonice.cz/kdo-jsme/dokumenty/dum-klidneho-stari-sv-anny-sousedovice
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Adresa kontaktni kancelarfe: Sousedovice 40, 386 01 Strakonice

Bc. Olga Medlinova, DiS., vedouci sluzby/feditelka Charity Strakonice
tel.: 383 323 281, 777 887 158

e-mail: reditel@strakonice.charita.cz

Sabina Leskova, DiS., socialni pracovnice
tel.: 383 327 459, 773 979 004

e-mail: sabina.leskova@strakonice.charita.cz

Magr. Bc. Jana Vondrakova, vedouci sestra Domu klidného stafi sv. Anny

tel.: 383 325 692, 773 979 003

e-mail: jana.vondrakova@strakonice.charita.cz

FINANCNi SPOLUUCAST UZIVATELE NA SLUZBE

Za pobytovou sluzbu poskytovanou v domové pro seniory hradi osoba Uhradu za ubytovani,
stravu a za péci poskytovanou ve sjednaném rozsahu. Podrobnosti k finanéni spoludcasti jsou
uvedeny ve smlouveé a v ceniku nize.

Fakultativni sluzby

Fakultativné jsou zajistovany dalsi ¢innosti. Uhrada za fakultativni ¢innosti mZe byt stanovena
v pIné vysi nakladd na tyto sluzby. Cenik je zverejnén na webovych strankach a nize.
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lO¢ima nasich ugivateli:

Pant [itina ;

Pani Jitina md v Sousedovicich svilj domov uz tietim rokem. Od svych Sestndcti let pracovala jako
zdravotni sestra a za sviij Zivot pomdhala na mnoha mistech. Zacinala jako sestvicka Cerveného kiize,
pomdhala i nemocnym s tuberkulozou, poslednich 20 let pak jako sestvicka u praktického lékate. [sme
rddi, Ze po dlouhé dobé pomoci drubym ji ted miiZeme jeji pomoc vritit. A co o své zkusenosti s Zivotem

v Domé klidného stari sv. Anny soudi sama pani Jirina?

yLed uz jsem doma v Sousedovicich. Drive jsem byd/ela 7 Kar[owyc}_) Vari, ale
do jignich Cech se odstéhovala md deera, a ji se po case vydala za ni. Méla jsem
velké stésti, Ze jsem misto v domové dostala pomeérné brzy. Nejproe jsem bydlela
ve dvouliizkovém pokoji, ted mdm svij viastni maly pokojicek, ktery jsem si
vyzdobila k obrazu svému. A co se mi na mém Zivoté v Sousedovicich libi? Je
dobré, Ze je to rodinny domov, je tu mdlo lidi, vsichni se zndme a vime o sobé,
spolecné slavime narozeniny a vyznamné svdtky. Prosté jako doma. A mdme

moc dobrou pani veditelku.

A také tu mdme pordd co délat. V domové se kond tada akci, castd kulturni

predstavent jsou prijemnym oZivenim. Mné osobné se velmi libi rizné soutéZe, kterych se za domov
dcastnime. Na klubovné se také pordd néco zajimavého déje. Vyrdbime tam rizné darky. Drive jsem
hodné Sila tasticky, zdstérky apod., ale to uz ted nejde. Ted hdckuji napr. polstdre, v posledni dobé jsem
si oblibila vyrobu ndaramkil. [Jsem rdda za tolik aktivit — clovek pak nent tolik zahledény jen sim do
sebe. Ale at jenom nechvdlim — nékdy bych méla chut na néco jiného, nez jakd je zrovna nabidka
z jidelny. Ale to vite, tisic lidi, tisic chuti. Prosté kdyby se meé nékdo zeptal, jestli se k ndm md pristéhovat,

rekla bych, ze udéld moc dobre, kdyz se pristéhuje.”
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UHRADY V DKS SV. ANNY V SOUSEDOVICICH

1. Uhrada za ubytovani

Druh pokoje Denni thrada
Jednoltzkovy 250 K¢
Dvoultizkovy 240 K¢
VicelGzkovy 230 K¢

2. Uhrada za stravovani

Cena stravy je stanovena v souladu s vyhlaskou 505/2006 Sb. § 15 bez rozdilu, zda se jedna
o stravu dietni ¢i normalni, v jednotném rozsahu.

Vyse uhrady za celodenni stravu je 205 K¢/den.

Celkova cena
Celodenni strava 205
Snidané 40
Obéd 90
Vecere 50
2x svacina 25

3. Celkova uhrada za jeden mésic dle poctu kalendainich dni
(strava a ubytovani)

. oie Denni Ghrada Celkem za mésic v K¢

YP potel (strava a ubytovani) | >gqni | 29dni | 30dni | 31dni
Jednollizkovy 455 K¢ 12 740 13 195 13 650 14 105
Dvoullizkovy 445 K¢ 12 460 12 905 13 350 13 795
VicelGzkovy 435 K¢ 12 180 12 615 13 050 13 485

Cenik platny od 1.4.2022




4. Fakultativni sluzby

Uschova penéZnich prostfedkd, dokument( a vedeni depozit 30 | K¢/mésic
Uhrada nékladd spojenych s ndkupem * 15 | K&/udkon
Doprava uZivatele osobnim vozem na jeho na Zadost 10 | K¢/km
Telefonni hovory — mobil 5 | K¢/minuta
Pes ve vlastnictvi uzivatele 200 | K¢&/mésic
Kopirovani na zadost uzivatele 1 | KE/A4
Barevny tisk (9x13 cm) 5 | K¢/ks
Barevny tisk (format A4) 25 | Ké/ks

Cenik platny od 1.1.2022

*Neuctuje se za léky a hygienické prostredky.
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PUJCOVNA KOMPENZACNICH POMUCEK

PRAVIDLA PRO ZAPUJCENi KOMPENZACNICH POMUCEK

v

AN

v
v
v

Plj¢ovna kompenzacnich pomuUcek nabizi k zapljéeni kompenzaéni pomlcky, které
usnadnuji sebeobsluhu osobam se zdravotnim omezenim, ale také pomohou jejich
pecujicim.

ZapUijcit a vratit pom(cky Ize po telefonické domluvé, a to na stfedisku Strakonice nebo
Blatna.

Kompenzacni pomucky jsou zapajéovany na zakladé pisemné dohody.

Pti zapUjceni je pomUcka predvedena, je vysvétlen zplsob pouzivani a udrzby.
Pomlcky jsou pljcovany za prispévek na udrzbu, ktery se hradi nejpozdéji do konce
nasledujiciho mésice ode dne puajéeni. Pri vypljcce kratsi, nez jeden kalendarni mésic se
uhradi prispévek za jednotlivé dny, nejpozdéji v den vraceni kompenzacnich pomucek.
Platbu je mozné provést v hotovosti nebo bankovnim prevodem.

Pomlcky jsou pljcovany na dobu nezbytné nutnou.

Odvoz a dovoz pomucky pljéovna nezajistuje.

KDE VAM MUZEME POMOCI

v

v

Pajcéovnu lze navstivit pouze po predchozi telefonické domluvé.

Do plj¢ovny pomlcek Ize volat kazdy vsedni den od 8,00 — 15,00 hod.

Strakonice: Smetanova 533, 386 01 Strakonice

Mgr. Andrea Kralova, socialni pracovnice
Tel. 777 808 847

e-mail: andrea.kralova@strakonice.charita.cz

Marie Maskova, DiS., vedouci a socialni pracovnice
tel. 380 830 305, 777 808 985

e-mail: marie.maskova@strakonice.charita.cz
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KATALOG KOMPENZACNICH POMUCEK

» Pomlcky k chlzi

» Rehabilitaéni pomucky

» Mechanické voziky
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» Polohovaci lGzka a pFislusenstvi

» Pomiucky na WC

» Pomdcky do koupelny
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Kompenzaéni pomtcky

Prispévek na udrzbu

Pfispévek na uUdrzbu

Ké/den Ké/meésic
sedak na vanu zavésny 3 K¢/den 90 K¢&/mésic
sprchova Zidle 5 Ké/den 150 K¢/mésic
nastavec na WC 3 Ké/den 90 K¢&/mésic
podloZni misa plastova 1 Ké/den 30 K¢/mésic
choditko pevné ¢tyrbodové, krokovaci 3 K¢/den 90 K¢&/mésic
choditko tfikolka 5 Ké/den 150 K¢/mésic
choditko ¢tyrkolové 5 Ké/den 150 K¢/mésic
choditko vysoké s podpérnou deskou 5 K¢/den 150 K¢&/mésic
hygienicka Zidle 5 K¢/den 150 K¢/mésic
klozetové kreslo pojizdné 6 K¢/den 180 K¢/mésic
vozik mechanicky 7 K¢/den 210 Ké/mésic
lGZko polohovaci elektrické 20 K¢/den 600 K&/mésic
antidekubitni matrace k [Gzku 2 Ké/den 60 K&/mésic
antidekubitni matrace se stfidavym

10 Ké/den 300 K¢/meésic
tlakem s kompresorem
stolek k 1Gzku pojizdny 3 K¢/den 90 K¢/mésic
hrazda k 1Gzku volné stojici 3 K¢/den 90 K&/mésic
polohovatelna opérka pod zada 3 K¢/den 90 K¢/mésic
Slapadlo rehabilitacni pedélové 3 K¢/den 90 K¢/mésic
francouzské hole 2 K¢/den 60 K¢/mésic
zebricek k [Gzku 2 K¢/den 60 K¢/mésic
damska, panska nadoba na moc 1 Ké&/den 30 K&/mésic

Cenik platny od 1.5.2022
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POMAHAME | JINAK

Charita nejsou jen pravé predstavené socidlni sluzby. Charita je vic. Je to organizace, ktera je tu
i v asech humanitarnich krizi, kdy jsou ohrozeny Zivoty ¢i zdravi velkého poctu lidi. Pfi¢inou
muze byt vélecny konflikt nebo prirodni katastrofy, jako jsou tornada nebo zaplavy. Ve vsech
pfipadech jsme tu, abychom pomohli lidem, ktefi se nezavinéné dostali do tézké Zivotni situace.

Pomahame zajistit zakladni Zivotni potreby lidi v krizové situaci, zajisStujeme potraviny, obleceni
a dalsi potifebné véci. Pomahdame tém, ktefi potrebuji znovu najit silu a postavit se zpét na
vlastni nohy.

POMAHAME SI NAVZAJEM

Pomdahdme ale predevsim diky Vam. To Vy ndm pomahate plnit humanitarni sklad potfebnymi
vécmi, Vy se zapojujete do Shirky potravin, z niz i my ndsledné ¢erpame pro humanitarni ucely.
Dékujeme Vam za to.

'SBIRKA
POTRAy|N | POTRAVIN
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TRIKRALOVA SBIRKA
Nase podékovani patfi i za Vase zapojeni se do Ttikradlové sbirky.

Trikrdlovd sbirka navazuje na starodavnou
lidovou tradici a jde o nejvétsi dobrocinnou
shirkovou akci v Ceské republice.

Tti kralové ptichazeji kratce po Novém roce,
zaklepou na dvefe s pranim Stésti, zdravi
a dlouhych let. Zanechaji nad dvefmi své
znameni K+M+B+ napsané svécenou kfidou
a podékuji za VA&s prispévek do sbirkové
kasicky. | my za néj dékujeme.

Dékujeme také za to, Ze davate malym
kolednicktim dobry priklad, jak se k sobé lidé
maji navzajem chovat.

Vynos z Trikralové sbirky je kazdoroc¢né pouzivan na podporu ¢innosti Charity Strakonice, napf.
na nakup automobill pro terénni socialni sluzby nebo na modernizaci Domu klidného stafi sv.

Anny v Sousedovicich.

POMAHATE S NAMI

Dékujeme vSem nasim
sponzordm a darciim.
Vazime si kazdé Vasi
podpory nasi organizace
nebo primo nasich klientd.

Charitu Strakonice muizZete podporit kdykoliv béhem roku:

Cislo uctu: 300572342/0300

Verejnad sbirka je zfizena za ucelem ziskani financnich prostiedkl na podporu provozu a sluzeb
poskytovanych Charitou Strakonice a na jejich kapacitni rozsireni.

Chcete-li nam pomoci finanéné nebo jinym zplsobem, prosime, ozvéte se ndm:

tel. 604 57 22 57

40




MAME SE Cim POCHLUBIT

Za dobu svého pusobeni ziskala naSe organizace fadu ocenéni. Moc si jich vazime. Jsou zndmkou
toho, Ze s vysledky nasi prace jsou spokojeni i lidé kolem nas.

PfindsSime alespon nékteré z téchto ocenéni:

Velkym udspéchem bylo vr. 2007 vitézstvi v soutézi
O Cenu rodiny Mysakovych, kterou kaZzdoroéné
vyhlaSuje Nadace Détsky mozek. Jednd se o soutéz
zafizeni poskytujicich socidlni péci o seniory. Z téchto
zafizenije v ramci celé CR vybrano to nejlepsi, které pro
dany rok ziska cenu s finanéni odménou 100 000 K¢.
V roce 2007 byla ze vSech pfihlasenych zafizeni
vyhodnocena jako nejlepsi Oblastni charita Strakonice. Za stotisicovou odménu od Nadace
Détsky mozek jsme zakoupili hydraulicky zveddak pro DUOm klidného stafi sv. Anny
v Sousedovicich.

Reditelka Oblastni charity Strakonice Olga Medlinova obdrzela dne
23. 5. 2016 od Vyboru dobré vile Olgy Havlové podékovani
za vynikajici realizaci projektu.

Reditelka Oblastni charity Strakonice Bc. Olga 7”'",
Medlinova, DiS. pfevzala 31. fijna Cenu Charity Ceska e
republika 2019. Cena Charity Ceska republika je
podékovanim a verejnym uznanim za nelehkou a
obétavou praci vynikajicich pracovnikll, dobrovolnik( a
podporovatel(l Charity Ceskd republika. Cena je
udilena od roku 2008.

V r. 2019 oslavila Oblastni charita Strakonice 20 let
své existence a 15 let od zahajeni provozu Domu
klidného starfi sv. Anny v Sousedovicich.
Soucasti oslav byl dort s patnacti svickami.
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MYSLIME | NA BUDOUCNOST

Zajem o sluzby Charity Strakonice je velky jak vterénnich sluzbach, tak v sluzbé
pobytové. A pravé tam sméruji nase snahy o rozsifeni nabizené kapacity.

Dam klidného stati sv. Anny v Sousedovicich se nachdzi v jihovychodni casti této obce
v rekonstruovaném objektu byvalé Skoly a v soucasné dobé poskytuje své sluzby 30 klientim
v 16 pokojich. Pfedmétem projektu je ptistavba této budovy, ¢imz dojde k navyseni kapacity na
42 osob, které bude mozné umistit do 31 pokojt, a ke vzniku dalSich prostor —jidelny s kuchyni,
klubovny a komunikacnich, technickych a hygienickych mistnosti. V ramci napojeni ptistavby
dojde k presunu nékterych mistnosti (provozu) ve stavajici budové, pro které bude nutné udélat
stavebni Upravy.

Realizaci pristavby zanikne ¢tyrllzkovy pokoj a obyvatelé jiz budou ubytovani vyhradné v jedno
a dvoullzkovych pokojich. Ziskame lGzkovy evakuacni vytah, ktery nam tolik chybi, kvalitni
kuchyni, prostornou pradelnu se shozem pradla ze vSech podlazi, dostate¢né velké mistnosti
pro aktivity ¢i Skoleni, télocvi¢nu pro fyzioterapii atd.

Pristavba bude realizovdna na pozemku ve vlastnictvi Charity Strakonice. Novostavba bude se
stavajicim objektem provozné propojena ve vsech tfech podlazich. Do pfistavby se bude
vstupovat pod vystupnim ramenem navrhovaného schodisté ze severni strany objektu. V 1. NP
pfistavby bude vybudovana nova kuchyné se zdzemim (zatim mame pouze vydejnu stravy).
Kuchyné bude vybavena multifunkénim zatizenim a sklady umoznujici rizné druhy tepelnych
Uprav. V ndvaznosti na kuchyni bude umisténa jidelna a klubovna. Ty od sebe budou oddéleny
posuvnou sténou tak, aby bylo mozné pti pofadanych akcich prostor uzivat jako spolecny sal.

V 2. NP vznikne 8 jednol(zkovych pokoja. Ve 3. NP 5 jednol(izkovych pokoji a 1 dvoulGzkovy.
Ze vsech novych pokoji bude umoznén vystup na venkovni terasu ¢i balkon.

S plivodni budovou bude propojena prosklenym vestibulem, kde bude lGzkovy evakuacni vytah.
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KONTAKTY

Reditelka: Bc. Olga Medlinova, DiS. telefon: 383 323 281, 777 887 158
E-mail: reditel@strakonice.charita.cz

Metodik: Bc. LibuSe LukeSova telefon: 380 120 894, 776 376 357
E-mail: libuse.lukesova@strakonice.charita.cz

Ucetni: Petra Frékova telefon: 383 327 457, 777 808 871
E-mail: petra.frckova@strakonice.charita.cz

Personalistka, mzdova Géetni: Jitka Stédronska telefon: 775 319 898
E-mail: jitka.stedronska@strakonice.charita.cz

Administrativa: Lenka Jagrova telefon: 773 979 002
E-mail: lenka.jagrova@strakonice.charita.cz

Fundraiser/PR pracovnik: PhDr. Jitka Stropnicka telefon: 604 572 257
E-mail: jitka.stropnicka@strakonice.charita.cz
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DEKUJEME JEDNOTLIVCUM, OBCiM A ORGANIZACIM
ZA JEJICH PODPORU
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