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Lipo, Zluté odend,
podzimni vecer plytva
tvym listovim,

tak rozmarné,

Jak bych ja plytval Tvym
casem, abych Ti rekl,

Jjak vzacna duse jsi.

Jarmil Kratochvil (86 let)

Foto je z retro kalendaie na r. 2016

Oblastni charita Strakonice

Oblastni charita Strakonice (ddle OCH) je samostatnou organiza¢ni jednotkou
cirkve svlastni pravni subjektivitou. OCH Strakonice je profesionalnim
registrovanym poskytovatelem socidlnich sluzeb podle Zakona 108/2006 Sb.,
O socidlnich sluzbach.

Ztizovatelem OCH Strakonice je Biskupstvi Ceskobudg&jovické. OCH
Strakonice je soudasti Diecézni Charity Ceské Budgjovice. Plisobi na uzemi
Strakonicka (Strakonice, Blatna, Volyng, Cestice, Radomysl, Osek atd.). Sluzby
poskytujeme lidem v nouzi bez ohledu na jejich rasu, narodnost, nabozenstvi
nebo statni a politickou piislusnost.
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Vazeni pratele,

Vtéto vyrocni zpravé za r. 2015 naleznete informace o vsech nami
poskytovanych sluzbdch. SnazZime se, aby nase sluzby poskytovaly pomoc
a podporu seniorum a osobam se zdravotnim omezenim V kazdé etapé jejich
Zivota. V odborné socidlni poradné miizeme doporucit vhodnou socidlni sluzbu
nebo poradit v oblasti socialnich davek. Lidem, kteri potrebuji pomoc mensiho
rozsahu pomoc, nabidneme pecovatelskou sluzbu (Strakonicko, Blatensko, Volynsko,
Osecko). Tam kde je potieba vétsi mira podpory, pomiize nase osobni asistence. A kdyz jiz
clovek potrebuje nepretrZitou péeci, nalezne ji v Domée klidného stari sv. Anny
V Sousedovicich.

Take se zde doctete o trikralové sbirce, prehled vsech nami poskytovanych sluzeb, naleznete
i prehled ndkladii a vynosii za uplynuly rok a zpravu auditora. Velky dik patri tém, kteri nas
V nasi ¢innosti podporuji. Jejich seznam naleznete v zaverecné casti Charitacku.

Oblastni charita Strakonice usiluje o stdlé zlepsovani kvality poskytovanych sluzeb.
Samozrejme, Ze vse je o lidech, a proto u nas nemuze pracovat kazdy. Vsichni zaméstnanci
maji predepsané vzdeélani a stdle si je pribézné prohlubuji. Obrovsky diraz je kladen na
jejich lidské a moralni kvality.

Mezi hlavni pracovni nastroje naSich zaméstnancu patri empatie. Kdo poznd osudy
uzivatelii, prestane resit hlouposti. Tato prace dava cloveku nadhled, pocit pokory a vdeku
za to, co nam zivot prinasi. Poskytuje moznost uvedomit si, Ze kazda chvilka v nasem Zivoté
mda obrovskou cenu. Zacneme si vazit kazdého usmévu, objeti, dobrého slova | blizkosti lidi,
které milujeme. Zjistime, jak jsou dilezité dobré vztahy podminéné uctou cloveka K ¢loveku.
Zacneme rozvijet svoji toleranci a schopnost radovat se z malickosti.

Pracovat v socialnich sluzbach je poslani. Trapi me, Ze verejnost mnohdy netusi, jak musi
byt moralne a odborne na vysi kazdy nas pracovnik. Také financni ohodnoceni téchto sluzeb
je pomerné nizké vzhledem k mozZnostem rozpoctu.

Jeste, ze mame moznoSt vychutnat si i jiné formy odmény za tuto namdhavou praci. Tim je
napriklad — Zivotni zkusenost a osobnostni riist, podekovani, vdécnost, usmev klienta, jeho
spokojenost a vyrovnanost, kdyz vidime fyzické ¢i psychické zlepseni, kdyz ma klient radost
Z nasi pritomnost a kdyz dobie spolupracuje rodina klienta. VSsech naSich zaméstnancu si
hluboce vazim a dékuji jim za to, Ze tuto praci délaji, a za 10, jak ji delaji.

Bc. Olga Medlinova, DiS.,
reditelka Oblastni charity Strakonice
a vedouci Domu klidného stari sv. Anny

Clovék je zvldstni tvor! Dési ho, pFichdzi- Ii o bohatstvi, av§ak ziistavd lhostejny
k tomu, e nendvratné mijeji dny jeho Zivota. Abu al Farah




Pecovatelska sluzba — zakladni informace

PecCovatelska sluzba OCH Strakonice je registrovana terénni sluzba poskytovana
na uzemi Blatenska, Strakonicka a Volynska. Je poskytovana osobam, které
maji sniZenou sobéstacnost z divodu véku, chronického onemocnéni nebo
zdravotniho postiZeni, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné osoby.

Soucasti sluzby je bezplatné zdkladni socidlni poradenstvi.

Sluzba obsahuje zejména tyto zakladni ¢innosti:

e Pomoc pfii zvladani béznych ukonti péce o vlastni osobu.

e Pomoc pii1 osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu.
¢ Poskytnuti stravy nebo pomoc pii zajisténi stravy.

e Pomoc pfii zajiSténi chodu domacnosti.

e Zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim.

Poslani:

Poslanim pecovatelské sluzby Oblastni charity Strakonice je pomoc pii béZznych
¢innostech osobam se zdravotnim omezenim, jejichz situace vyzaduje pomoc
jin¢é osoby. Tato pomoc je poskytovana v domacnostech téchto osob.

Vékova skupina: od 18 let véku

Komu je sluzba uréena:
Seniofi, osoby se zdravotnim omezenim a osoby s chronickym onemocnénim.

Cile pecovatelské sluzby:

e UmozZnit uzivatellim zistat co nejdéle v domacim prostredi

e Podpora zivotniho stylu, ktery si uzivatel sam zvolil

¢ Poskytnout uzivateli podporu ¢i pomoc dle individuélni potieby

Zasady pecovatelské sluzby:

Zabranujeme socialnimu vylouceni uzivatel (podporujeme ptirozenou vazbu na
rodinu, pratele a mistni komunitu). Respektujeme volby a individudlni potteby
uzivatele. Respektujeme uZivatele jako rovnocenného partnera. UZivatelé jsou
aktivnimi Uc€astniky pfi uspokojovani svych potieb.



Cenik Pecovatelské sluzby (platny od 1. 1. 2016)

Cenik je v souladu s vyhlaskou MPSYV ¢. 505/2006 Sb., v platném znéni.

Zakladni ukony pecovatelské sluzby Cena*

1. Pomoc pri zvladani béZnych tkonii péce o vlastni osobu

Pomoc a podpora pii podavani jidla a piti 120 K¢/hod
Pomoc pii oblékani, svlékdni véetné specidlnich pomicek 120 K¢&/hod
Pomoc pii prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim 120 K&/hod
prostoru

Pomoc pfi presunu na lizko nebo vozik 120 K¢&/hod

2. Pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

Pomoc pii tkonech osobni hygieny 120 K¢/hod
Pomoc piti zakladni péci o vlasy a nehty 120 K¢/hod
Pomoc pii pouziti WC 120 K¢/hod

3. Poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajiSténi stravy

Zajisténi stravy - cena stravného dle odbérniho mista

Dovoz nebo donaska jidla (vetné€ zaptjceni jidlonosicu s termoobaly)

25 K¢/hkon

Pomoc pii ptipravé jidla a piti 120 K¢/hod
Ptiprava a podani jidla a piti 120 K¢/hod
4. Pomoc pri zajiSténi chodu domacnosti
BéZny uklid a Gdrzba domacnosti (napf. utfeni prachu, vytieni ¢i vysati y
L . , I 120 K¢/hod
podlahy, prani a Zehleni pradla v domdacnosti uZivatele)
Pomoc’ pfi zgjlstem Vverlkeho uklidu (napt. sezonni uklid, uklid po 130 K&/hod
malovani, uklid spole¢nych prostor)
Donaska vody 120 K¢/hod
ToV;’)em’V kamnech vCetné donasky a ptipravy topiva, udrzba topnych 120 K&/hod
zafizeni
Beznve ?aku’pvy a Pochuzky (v€etné sepsani, nakoupeni, donasky, 120 K&/hod
vyloZeni, vylictovani)
Velky nakup, napt. tydenni, nakup oSaceni a nezbytného vybaveni “/
; AN gy . rx co o, 0| 115 Ké/ ukon

domadcnosti (v€etné sepsani, nakoupeni, dondsky, vylozeni, vyuctovani)
Pram, a zeh}§n1 loZzniho pradla popt. jeho drobné opravy (mimo 70 Ké/kg
domacnost uzivatele)
Prani a zehleni drobného osobniho pradla, popt. jeho drobné opravy .

) , .. 70 K&/kg
(mimo domacnost uZivatele)
5. Zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim
Doprovazeni dospélych do Skoly, Skolského =zafizeni, zaméstnani,
k 1ékafi, na organy vefejné moci a instituce poskytujici veiejné sluzby a|120 K¢&/hod

doprovazeni zpét




Cenik fakultativnich sluzeb (platny od 1. 1. 2016)

Fakultativni sluzby Cena*

Doprava uzivatele osobnim automobilem OCH Strakonice
(Gctuje se pocet km jizdy s uzivatelem, po dobu jizdy se|10 K¢/km
neuctuje straveny cas)

Pteprava véci (osobnim automobilem OCH Strakonice) 15 K¢/km

Aktivizace motorickych, psychickych a socialnich schopnosti

. 120 K¢&/hod
a dovednosti
Pomoc pfi pé¢i o domaci zvite 130 K¢&/hod
Umyti jidlonosice a termoobalu 25 K¢/tkon

Platné pro sttedisko Blatna: cena sluzby poskytované o sobotach je 130 K&/hod.

*Vyse thrady se pomérné krati podle skutecné spotiebovaného ¢asu nezbytného
k zajisténi tikontl. Uétuje se (thrada za kazdou zapodatou &tvrthodinu nebo ukon.

Fakultativni sluzby jsou poskytovany uzivatelim, ktefi maji s Oblastni charitou
Strakonice uzavienou smlouvu na poskytovani zakladnich cCinnosti. Jsou to
¢innosti poskytované pracovniky a prostfedky Oblastni charity Strakonice, které
nelze v daném mist¢ zajistit bézn¢ dostupnou veiejnou sluzbou.

Pecovatelska sluzba Blatna
Identifikétor sluzby v Registru poskytovatelti socialnich sluzeb CR: 1989357

PeCovatelska sluzba Blatna zahgjila ¢innost dne 1. 1. 2008. Sluzba je
poskytovana ve vymezeném case od pondé€li do patku od 7:00 — 17:00 hodin,
v sobotu od 9:00 do 14:00 hodin v domacnostech osob na tzemi Blatné
a Vv okolnich obcich.

Kapacita sluzby:

100 uZzivatelt (pocet aktivnich smluv v dany okamzik). V jednom okamziku lze
sluzbu poskytnou maximalné 2 uzivatelim soucasné. Ke sluzbg jsou vyuzivany
dva automobily.

Srdce lidi si nenaklonime velkymi Ciny, jei uvadéji v rozpaky, nybrz drobnymi
pozornostmi, jez dojimaji nebo prekvapuji.

Viadimir Neff

6




Oblast piisobeni pecovatelské sluzby:

Blatna (Blatenka, Cekanice, Drahenicky Malkov, Hnévkov, Jindfichovice,
Milgice, Redice, Skali¢any), Bezd&dovice (Dobgice, Pastiky), Bél¢ice
(HostiSovice, Podruhli, Ujezdec, Zahrobi, Zavisin), Bratronice (Klatovsko),
Biezi, Buzice (Véclavov), Cegelovice, Dobsice, Doubravice (Nahosin), Hajany,
Hlupin, Hornosin, Chlum, Chobot (Ujezd u Skali¢an), Chrast, Kadov (Pole,
Vrbno, Mracov, Lnafsky Malkov) Kocelovice, Lazany, Lazinky, Lom
(Neradov, Mirec¢), Lnafe (ZahorCice), Mackov, Mecichov, Mystice (Kozli,
Lacina, Stfizovice, Svobodka, Vahlovice, VySice, Ostrov, Nevzelice,
Dvofetice), Piedmit (Metly, Ri§té, Zamlyni), Tchofovice, Sedlice (Dol,
HoluSice, Muzetice, Némcice), Skvofetice (Pacelice), Ttebohostice (Zadni
Zborovice), Uzenice, Uzeni¢ky (Cernivsko), Zabofi.

Po vzijemné dohod¢ lze poskytovat sluzbu v piipadé nenaplnéné kapacity
sluzby 1V jinych obcich.

Kontakt:

Vedouci: Mgr. Katefina Koutna, tel.: 380 830 305, 777 808 985
e-mail: pecovatelskasluzba.bl@charita-strakonice.cz,

www. charita-strakonice.cz

Kontaktni kancelar: nameésti J. A. Komenského 1076, 388 01 Blatna

o S

atelské sluby Blatna a Ose

o,

Kolektiv peéo
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Pecovatelska sluzba Osek
Identifikator sluzby v Registru poskytovatelii socialnich sluzeb CR: 1019016

Pecovatelskd sluzba Osek zahgjila svou Cinnost dne 1. 3. 2000. Sluzba je
poskytovana ve vymezeném case od pondéli do patku od 7:00 do 17:00 hodin
v domacnostech osob na izemi Oseku, Radomysle a v okolnich obcich.

Kapacita sluzby: 40 uzivatell (pocet aktivnich smluv v dany okamzik). V jeden
okamzik lze poskytnout sluzbu maximalné jednomu uzivateli. PeCovatelska
sluzba v Oseku vyuziva 1 automobil.

Oblast ptisobeni pecovatelské sluzby Osek:

Brusy, Cernikov u Strakonic, Chrastovice (Klinovice), Kbelnice, Osek
(Jemnice, Mald Turnd, Petrovice, Rohozna), Radomysl (Domanice, Kaletice,
Laz, Leskovice, Podoli u Strakonic, Rojice), Velka Turna.

Po vzajemné dohod¢ lze poskytovat sluzbu v ptipadé nenaplnéné kapacity
sluzby 1 v jinych obcich.

Kontakt:

Vedouci: Mgr. Katefina Koutna
tel.: 380 830 305, 777 808 985
Socialni pracovnice: MaSkova Marie, DiS. R
tel.: 775 319 898
pecovatelskasluzba.bl@charita-strakonice.cz
www. charita-strakonice.cz

Kontaktni kancelar:
Osek 109, 386 01 Strakonice

www.charita-stra

Usmév je svétlo, které pii pohledu do o&i naznadi, %e srdce je doma.

Louis Schmidt

Pecovatelska sluzba Strakonice
Identifikator sluzby v Registru poskytovateld socidlnich sluzeb CR: 1002436

PeCovatelska sluzba Strakonice zahgjila svou ¢innost dne 1. 3. 2000. Sluzba je
poskytovana ve vymezeném Case od pondé€li do patku od 7:00 do 17:00 hodin
Vv domécnostech na izemi Strakonicka.



mailto:pecovatelskasluzba.bl@charita-strakonice.cz

Kapacita sluzby: 90 uzivateld (pocet aktivnich smluv v dany okamzik).
V jednom okamziku lze sluzbu poskytnout maximalné ¢tyfem uzivatelim. Ke
sluzb¢ jsou vyuzivany tii automobily.

Oblast piisobeni pecovatelské sluzby Strakonice:

Strakonice (DraZejov, Hajska, ModleSovice, Pfedni Ptakovice, Strakonice 1., II.,
Stiela, Virt), Cehnice (Dunovice), Cejetice (Mlad&jovice, Sedlikovice, Sedlisté,
Sudoméi’), Drachkov, Drouzetice, Horni Pofi¢i (Dolni Pofic¢i), Jinin, Kalenice,
Katovice, Kladruby, Krejnice, Krty — Hradec, Kufimany, Kvaskovice, Libétice,
Milonovice (Nova Ves, Sudkovice), Mnichov, Muténice, Nebichovice (Zadni
Ptakovice), Novosedly, Paracov, Pracejovice (Makarov), Pfedni Zborovice,
Ptestovice (Slatina), Radéjovice, RadoSovice (Kapsova Lhota, Milikovice,
Svary$ov), Rovna, Repice, Skaly, Slanik, Sousedovice (Smiradice), Strasice
(Skﬁdra), Stielské Hostice (Kozlov, Sedlo, Stielskohosticka Lhota), Stéchovice,
Stéket (Nové Kestiany, Vitkov), TreSovice, Unice (Hubenov), Volenice
(Ohrazenice, Tazovice, Tazovicka Lhota, Vojnice), Zvotoky.

Po vzijemné dohod¢ lze poskytovat sluzbu Vv ptipadé nenaplnéné kapacity
sluzby i v jinych obcich.

Kontakty:

Vedouci: Bc. Helena Turkova, tel.: 383 325 808, 777 808 874

e-mail: turkova@charita-strakonice.cz

Socialni pracovnik: Be. Markéta Vickova, tel.: 383 325 808, 776 808 841
e-mail: ps@charita-strakonice.cz

www.charita-strakonice.cz

Kontaktni kancelar: Krale Jifiho z Podébrad 772, 386 01 Strakonice



http://www.charita-strakonice.cz/

Pecovatelska sluzba Volyné
Identifikator sluzby v Registru poskytovatelii socialnich sluzeb CR: 7347186

Pecovatelskd sluzba Volyné zahajila svou ¢innost dne 1. 6. 2002. Sluzba je
poskytovana ve vymezeném Case od pondé€li do patku od 7:00 do 17:00 hodin
v domacnostech osob na uzemi Volytiska a Cesticka.

Kapacita sluzby: 75 uzivatell (pocet aktivnich smluv v dany okamzik). V jeden
okamzik lze poskytnout sluzbu maximalné tfem uZivatelim. Pecovatelska
sluzba Volyn¢ vyuziva 2 automobily.

Oblast piisobeni pecovatelské sluzby Volyné:

Volyng (Starov, Zechovice), Cestice (Doubravice u Volyn&, Kruslov, Nahofany,
Nuzin, Pocatky, Stfidka, RadeSov, Prkosin), Doubravice (NahoSin), Drazov
(Dobrs, Kvaskovice, Zalesi), DieSin (DreSinek, HofejSice, ChvalSovice),
Hoslovice (Hodgjov, Skrobocov), Hostice, Kraselov (Lhota u svaté Anny,
Milc¢ice, Mladotice), Milejovice, Némcice, Némétice, NihoSovice (JetiSov),
Nova Ves (Lhota pod Kustrym, Viska), Pfechovice, Strunkovice nad Volyiikou,
Ulehle (Radkovice, Svejcarova Lhota), Vacovice, Zahoréice.

Po vzijemné dohod€¢ lze poskytovat sluzbu v piipadé nenaplnéné kapacity
sluzby i v jinych obcich.

Kontakty:

Vedouci: Bc. Helena Turkova
tel.: 383 325 808, 777 808 874
turkova@charita-strakonice.cz
Socidalni pracovnik:

Bc. Katefina Bublikova

tel.: 777 808 947
psvolyne@charita-strakonice.cz

Oblastn; charita

www.charita-strakonice.cz , 1 1 K . Sreionice

Kontaktni kancelar:
Vimperska 595, 387 01 Volyné

I Dobie Zit znamend neZit pro sebe. Razus
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Osobni asistence

Identifikator sluzby v Registru poskytovateli soc. sluzeb CR:
9545331

Osobni asistence je terénni sluzba. Je poskytovand osobam, které maji snizenou
sobéstacnost z duvodu ve€ku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho
postiZeni, jejichZ situace vyzaduje pomoc jin€ osoby. Sluzba se poskytuje bez
casového omezeni, v pfirozeném domacim prostiedi a pii Cinnostech, které
osoba potiebuje. Soucasti sluzby je bezplatné zakladni socidlni poradenstvi.

Poslani:
Poslanim Osobni asistence Oblastni charity Strakonice je umoznit uzivatelim
sluzby vykonavat za pomoci osobniho asistenta vSechny bézné Cinnosti Zivota,
které by délal sam v pfirozeném prostiedi, kdyby mu v tom nebranila zhorSena
socidlni ¢i zdravotni situace. Je vykondvand na ziklad¢ aktualni potieby
uzivatele.

Vékova skupina:
od 18ti let

Komu je sluzba urcena:

e Seniofi

e Osoby se zdravotnim postizenim

e Osoby s chronickym onemocnénim

Sluzba obsahuje zejména tyto zakladni ¢innosti:
e pomoc pii zvladani béZznych tkonl pé€e o vlastni osobu
e pomoc pii osobni hygiené
e pomoc pii zajisténi stravy
e pomoc pii zajisSténi chodu domacnosti
e vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni ¢innosti
e zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim
e pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénich zajmi a pii obstaravani osobnich
zalezitosti

Je mozné vyuzit jako fakultativni ¢innost dopravu osob.
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http://charita-strakonice.cz/sluzby/osobni-asistence/

Oblast poskytovani sluzeb:
Osobni asistenci poskytujeme na izemi Strakonicka a Volyiiska.

Seznam obci s izemni pisobnosti Osobni asistence OCH Strakonice
Strakonicko:

Strakonice (Drazejov, Hajska, ModleSovice, Piedni Ptakovice, Strakonice I., I1.,
Stiela, Virt), Cehnice (Dunovice), Cejetice (Mlad&jovice, Sedlikovice, Sedlisté,
Sudomét), Doubravice (Nahosin), Drachkov, Drazov, Drouzetice (Cernikov),
Horni Pofic¢i (Dolni Pofici), Jinin (Zorkovice), Kalenice, Katovice, Kladruby,
Krejnice, Krty — Hradec, Chrastovice (Klinovice), Kufimany, Kvaskovice,
Libétice, Mecichov, Miloniovice (Nova Ves, Sudkovice), Mnichov, Muténice,
Nebiehovice (Zadni Ptdkovice), Novosedly (Sloucin), Paratov, Pracejovice
(Makarov), Osek (Jemnice, Mala Turna, Petrovice, Rohoznd), Pfedni Zborovice,
Prestovice (Slatina), Radomysl (Domanice, Kaletice, Ldz u Radomysle,
Leskovice u Radomysle, Podoli u Strakonic, Radomysl, Rojice) Rad¢&jovice,
Radosovice (Kapsova Lhota, Milikovice, SvarySov), Rovna, Repice, Skaly,
Slanik, Sousedovice (Smiradice), Strasice (Skiadra), Stielské Hostice (Kozlov,
Sedlo, Strelskohosticka Lhota), Stéchovice, Stéken (Nove Kestrany, Vitkov),
Ttebohostice (Zadni Zborovice), TieSovice, Unice (Hubenov), Velka Turna,
Volenice (Ohrazenice, Tazovice, Tazovicka Lhota, Vojnice), Zvotoky

Volynsko:

Volyné (Starov, Zechovice), Cestice (Doubravice u Volyn¢, KruSlov, Nahotany,
Nuzin, Pocatky, Sttidka, RadeSov, PrkoSin), Doubravice (NahoSin), Drazov
(Dobrs, Kvaskovice, Zalesi), Diesin (DreSinek, HotejSice, ChvalSovice), Hlupin,
Hoslovice (Hodgjov, Skrobodov), Hostice, Kraselov (Lhota u svaté Anny,
Milc¢ice, Mladotice), Milejovice, Némcice, Németice, NihoSovice (JetiSov),
Nova Ves (Lhota pod Kdustrym, Viska), Ptedslavice Ptechovice, StraSice
Strunkovice nad Volyiikou, Ulehle (Radkovice, Svejcarova Lhota), Vacovice,
Zahorcice.

Cile:

......

Zivotnim stylem.

Tolerance neni lhostejnost, ale moudra vira, Ze i ten druhy miiZe mit pravdu.

Jiri Menzel
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Kapacita sluzby:

30 uzivateli (jedna se o pocet aktivnich smluv v dany okamzik) V jednom
okamziku lze poskytnout sluzbu osobni asistence maximaln¢ Sesti uzivatelim
soucasné. O vikendech a svatcich lze sluzbu poskytnout v jeden okamzik
maximalné jednomu uzivateli. Ke sluzbé vyuzivame dvé€ sluZzebni auta.

Zasady osobni asistence:

Respektujeme volby a individudlni potieby uZivatele. Respektujeme uzivatele
jako rovnocenného partnera. Podporujeme piirozenou vazbu na rodinu, piatele
a mistni komunitu. Podporujeme samostatnost uzivatele.

Cas poskytovani:
Pondéli — nedéle: 6 h—22 h
Pondéli — nedéle: 22 h — 6 h ve vyjimecnych ptipadech, dle individudlni dohody

Kontakty:

Vedouci sluzby: Bc. Helena Turkova, tel. 383 325 808, mob.: 777 808 874,
e-mail: turkova@charita-strakonice.cz, www. charita-strakonice.cz
Kontaktni kancelar: Krale Jifiho z Podébrad 772, 386 01 Strakonice

Cenik Osobni asistence (platny od 1. 1. 2016)
Cenik je v souladu s vyhlaskou MPSYV ¢. 505/2006 Sb., v platném znéni.

Zakladni Cinnosti osobni asistence Cena*
Pracovni dny od 6:00 h do 22:00 h 120 K¢/hod
Vikendy a svatky od 6:00 h do 22:00 h 130 K¢/hod
Y QObe ,od, 22:00 h do 6:00 h (ve vyjimecnych ptipadech dle 130 K&/hod
individuélni dohody)

Fakultativni ¢innosti

Doprava uZivatele osobnim automobilem OCH Strakonice (u¢tuje
se poCet km jizdy s uzivatelem, po dobu jizdy se neuctuje|10 K¢&/km
strdveny cas)

*VySe uhrady se pomérné krati podle skute¢né spotiebovaného ¢asu nezbytného
k zajisténi ukond. Uétuje se uhrada za kazdou zapo¢atou &tvrthodinu nebo tikon.
Fakultativni sluzby jsou poskytovany uZivatelim, ktefi maji s Oblastni charitou
Strakonice uzavienou smlouvu na poskytovani zékladnich ¢innosti. Jsou to
¢innosti poskytované pracovniky a prostiedky Oblastni charity Strakonice, které
nelze v daném mist¢ zajistit bézn¢ dostupnou veiejnou sluzbou.
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Cinnost terénnich sluzeb v roce 2015

Pocet uzivatelu terénnich sluzeb: celkem 349
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Pocet setkani celkem 53 234
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Dtm klidného stari sv. Anny v Sousedovicich

Identifikator sluzby v Registru poskytovateli soc. sluzeb CR:
% 6048219

Diim klidného stari Sv. Anny
v Sousedovicich je malym domovem rodinné¢ho
typu pro 30 senioril. Sluzby jsou v ném
poskytovany od 24. 5. 2004. Svym stylem
vyhovuje pfedevsim lidem se vztahem k piirodé
a tém, ktefi preferuji mens$i rodinny kolektiv.
Jsou zde poskytovany pobytové sluzby
uzivatelim, ktefi maji snizenou sobéstacnost
z divodu véku ¢i postizeni a jejichz situace ‘
vyZzaduje nepfetrzitou pomoc jin¢ fyzicke osoby Soucasti s001a1n1 sluzby je
bezplatné zakladni socialni poradenstvi.

Sluzba obsahuje tyto zakladni ¢innosti
e poskytnuti ubytovani,
poskytnuti stravy,
pomoc pii zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu,
pomoc pii osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostredim,
socialn¢ terapeutické Cinnosti,
aktivizacni ¢innosti,
pomoc pii uplathovani prav, opravnénych zdymi a pii obstaravani
osobnich zaleZitosti.

Zdravotni a oSetrovatelska péce

V domové je poskytovana oSetfovatelskd péce, kterou provadi kvalifikovany
personal: zdravotni sestry s opravnénim pracovat
bez odborného dohledu a pracovnici v socidlnich
sluzbach. Lékaf navstévuje obyvatele v domové
podle potteby, zpravidla vSak jedenkrat tydné.

Poslani

Poslanim Domova klidného stafi sv. Anny
V Sousedovicich (dale jen DKS) je vytvofeni
skute¢ného domova pro nase uzivatele. Snazime se
umoznit uzivatelim sluzby vykonavat vSechny
béZzné Cinnosti Zivota. Pomoci profesionalné 1 lidsky
{ kvalitniho personalu usiluyjeme pifi zachovani
dastojnosti, vlastni volby a svobody o rehabilitaci psychickou i fyzickou s cilem
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uCinit uzivatele sluzby co nejméné zavislého na pomoci druhé osoby.
Podporujeme ptirozenou vazbu na rodinu, ptatele a mistni komunitu.

Cilova skupina (okruh osob, kterym je sluzba urcena)
Osoby zavislé na pravidelné pomoci jiné osoby (vyjma vrozenych poruch zraku
a sluchu).

Vékova skupina
Lidé, ktefi dosahli véku rozhodného pro pfiznani starobniho diichodu nebo jsou
pIné invalidni, zavisli na pomoci jiné osoby. Minimalni vékova hranice je 60 let.

Komu nemtuZeme poskytnout sluzbu

Z4ajemci, jehoz chovani by zdavodu duSevni poruchy ¢i zavislosti na
navykovych latkach (alkohol, drogy) zavaznym zpisobem naruSovalo souziti
v DKS. Zjjemci s akutni infekéni nemoci. Zajemci, jehoZ zdravotni stav
vyzaduje poskytnuti Gstavni péce ve zdravotnickém zafizeni. Pokud DKS nema
v dobé podani Zadosti dostateCnou kapacitu k poskytnuti socialni sluzby.
V takovém piipad¢ je zadatel zafazen do potadniku cekatelt. Zajemce zada
o0 jiny typ sluzby nez DKS poskytuje.

Cile sluzby

e Zkvalitiovat bydleni v DKS
modernizaci vybaveni vnitinich
prostor.

e Umoziovat zachovani a rozvoj
vlastnich schopnosti pii
respektu individualnich potieb
a prani uzivatela.

e Vytvofit domacké prostiedi
tak, aby se uzivatel citil
dastojné, klidné a bezpecné.

Zasady sluzby

e Rozsah a forma poskytované pomoci a podpory zachovava lidskou
distojnost uZivatele.

e Respektujeme volby a potieby uzivatele jako rovnocenného partnera.

e Nase pomoc vychazi z potieb uzivateli, vede k jejich aktivizaci
a podpofe samostatnosti.

e Posilujeme socialni za¢lenovani naSich uzivateld.

e Motivujeme uZzivatele k rozhodovani o své osobé.
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Vybaveni pro uzivatele

Druh vybaveni Pocet kusti
Polohovatelné luzko 30
Signalizacni zafizeni na pokoji 30
Polohovatelné kieslo 10
Transportni zafizeni (zveddk) 1

Lednice na pokoji 2

Lednice k dispozici (ve spoleénych chodbach) 2

Televize na pokoji 12
Televize k dispozici (na klubovng) 1

Internet k dispozici (na klubovn¢) 1

Uhrady v DKS sv. Anny v Sousedovicich (platné od 1. 9. 2015)

Uhrada za ubytovani

Druh pokoje Denni uhrada
JednoliZkovy 200 K¢
Dvoultzkovy 190 K¢
Vicelazkovy 180 K¢

Uhrada za stravovani

Cena stravy je stanovena v souladu s vyhlaskou 505/2006 Sb., § 15 bez rozdilu,
zda se jedna o stravu dietni ¢i normalni, v jednotném rozsahu.

VySe tihrady za celodenni stravu 170 K¢/den
% rozdeleni Celkova [Cena _ Jiné nziklad_y vzniklé
cena potravin |poskytovateli
Celodenni [100 170 115 55
Snidané 19 32 17 15
Obéd 44 75 61 14
Vecere 25 43 25 18
2x sva¢ina |12 20 12 8

*cena obéda od dodavatele
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Celkova thrada za jeden mésic (strava a ubytovani),
dle poctu kalendarnich dni

Denni uhrada Celkem za mésic v K¢
Typ pokoje (strava ] ] ] ]
a ubytovani) 28dni |29 dni |30 dni |31 dni
Jednoltizkovy 370 K¢ 10360 |10730 {11100 (11470
Dvouliizkovy 360 K¢ 10080 {10440 {10800 (11160
Viceluzkovy 350 K¢ 9800 (10150 [10500 |10 850
Kontakty

Dtm klidného stéii sv. Anny, Sousedovice 40, 386 01 Strakonice

Reditelka Oblastni charity Strakonice a vedouci domova:
Bc. Olga Medlinova, DiS., tel.: 383 323 281, 777 887 158,
e-mail: reditelka@charita-strakonice.cz

Socialni pracovnice: Olga Malaskova, DiS.,
tel.: 383 327 459, 777 808 847,
e-mail: socialnipracovnik@charita-strakonice.cz

Vedouci zdravotné-oSetiovatelského useku: A
Jana Polcova, tel.: 383 325 692, 773 979 003, ol |
e-mail: sestra@charita-strakonice.cz ‘ R

Sesterna: tel.: 383 325 695, 777 808 912,

Hospodarka: Marie Budinkova,
tel.: 383 325 783, 773 979 001,
e-mail: hospodarka@charita-strakonice.cz

Uéetni: Marie Hermanova, tel.: 383 327 457, 777 808 871,
e-mail: ucetni@charita-strakonice.cz

Podatelna: tel.: 773 979 002,
e-mail: podatelna@charita-strakonice.cz

Osetrujici 1ékar: MUDr. Helena Kopecka, tel.: 383 393 120

www.charita-strakonice.cz
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Cenik fakultativnich sluZeb v Domé klidného stari sv. Anny od 1.1.2014

Pouzivani mikrovIné trouby ve vlastnictvi uzivatele 20 K¢&/mésic
Pouzivani rychlovarné konvice ve vlastnictvi uzivatele 30 K¢&/mésic
Lednicka ve vlastnictvi uZivatele 40 K¢&/mésic
Televizor ve vlastnictvi uzivatele 40 K¢&/mésic
Rozhlas ve vlastnictvi uZivatele 25 K¢&/mésic
Pouzivani DVD, videa ve vlastnictvi uzivatele 20 K¢/mésic
Osobni pocitaC s ptfipojenim na internet ve vlastnictvi uZivatele 100 K¢&/mésic
Osobni pocitac s pfipojenim na internet zaptjcené od poskytovatele |200 K¢/mésic
Uschova penéznich prostiedki, dokumentt a vedeni depozit 30 K¢/mésic
Uhrada nakladd spojenych s nakupem (1-3 polozky) 30 K¢&/tkon
Mimotadny nakup (4 a vice polozek nebo pivovar, balik limonad
atd) 50 K¢&/ukon
Nakup pro osobni potfebu v obci - mimotadny nakup 50 K¢/tkon
Doprava véci uzivatele osobnim vozem na jeho Zadost 15 K&/km
Doprava na Zadost uzivatele osobnim vozem 10 K¢/km
K¢/15
Vylet mimo objekt soukromy s doprovodem 25 minut
Telefonni hovory - pevnd linka 3 K¢&/minuta
Telefonni hovory - mobil 5 K¢&/minuta
Péce o domaciho mazlicka 30 K¢&/ukon
Pes ve vlastnictvi uZivatele 200 K¢&/mésic
Kopirovani na zddost uzivatele 1 KE/A4
Barevny tisk (9x13 cm) S K¢&/ks
Barevny tisk (format A4) 25 K¢&/ks
Poplatek za zaslani financni hotovosti, platba bankovnim pfevodem |10 K¢&/ukon
Poplatek za dobijeni kreditd, podani sdzkovych tiketl atd. 10 K¢&/ukon
Zapujceni mobilniho telefonu s nabijeckou (bez SIM karty) 30 K¢&/mésic
Zflpujcenl TV bez settopboxu vcet. ndkladli na energie (revizi hradi 20 K&/masic
uZzivatel)
ZapujCeni rozhlasu - v€etné nakladl na energie (revizi hradi uzivatel) |45 K¢&/mésic

Sluzby kadetnice

dle skutecnych naklada

Sluzby pedikérky

dle skute¢nych naklada

Revize elektrospotiebich

dle skutecnych naklada

Je opravdovou ulevou, jestliZe mame nékoho, s kym miiZeme sdilet své nitro,

komu miiZeme oteviit srdce a svérit mu svd tajemstvi.

Svaty Ambroz
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Piehled akei v DKS za rok 2015

Pravidelné aktivity, kterych se obyvatele DKS zucastiiovali:

V pondéli Povidani s pani Feditelkou, kde si mohli promluvit o vSem
z ¢eho maji radost, co je trapi a n¢kdy tieba ,,jenom" o pocasi.

V tutery Zpivanky, kde si obyvatelé zazpivali pisni¢ky nejen z mladi, zatancili
tanecky vsed¢ a procvicili si pamét’ s pani feditelkou.

Ve sttedu Kondi¢ni cvi¢eni pod vedenim vrchni sestry pi Polcové.
Ve ¢tvrtek Filmovych navrati, kde byla opravdu pestra nabidka filmd.

V patek MSe svaté, kterd se kona v mistni kapli v DKS.

Na klubovné jsme se vénovali ¢teni z novin, Casopisit a knih na pokracovani,
dale pak rucnim pracim, vytvarnym ¢innostem, vyrobé z keramiky, trénovani
: B paméti, stolnim hram a také vychazkam.

V pribéhu tydne jsme méli 1 modleni a Hovory
o vire. Cetli jsme si z bible evangelium a ¢lanky
Z kestanskych magazint.

Pravidelné nas navstévuje kadetnice
a pedikérka.

2 Kazdé¢ utery zajiStujeme naSim klientim

kamaradi: fenka Kamoska, maly pudlik Tinky,
kocour FrantiSek, korela Kubik a andulka Pepik.

Leden

Novy rok jsme zacali na klubovné vzpominkami a rekapitulaci roku loniského.
Nasledujici dny jsme se vénovali ¢teni z novin 1 knih, hrani her a kvizi,
rukodélnym i vytvarnym ¢innostem.

V lednu jsme béhem filmovych navrati shlédli filmy: Jak se budi princezny,
Duchacek to zatidi a detektivni pfibéhy Majora Zemana.

Tt1 krdlové nas tento rok navstivili v sobotu 3.1. Zazpivali nam koledu, dali
kalendatik, cukiik a hlavné pozehnani na cely rok 2015.

9.1. se na nas piisla podivat skupinka 17-ti studentl z SOS socialni z Prachatic.
Obyvatelé nam 15.1. pomahali s plany détského karnevalu pro malé koledniky
z tiikralové sbirky. Nasledujici dny jsme vyrabéli vyzdobu na karneval.
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Unor

Zacali jsme Cist knihu Lorny Byrneové - And¢lé v mych vlasech. U obyvatel
sklidila velky uspéch. Ani vyzdobu na karneval jsme neoSidili. Obyvatelé se radi
zucastnili vyroby fetézl z barevného papiru a Vzpominali pti tom na détstvi.

6.2. se v jideln¢ Teplarny Strakonice uskute¢nil DETSKY KARNEVAL
potadany OCHS. Byl uspofadan ptfedevsim jako odména a pod€kovani pro déti,
které se v lednu zlcastnily tfikralové sbirky. Byla pro n¢ pfipravena fada soutézi
a bohata tombola. Velkou radost poté ud¢laly naSim klientim fotografie
z karnevalu, kde vidéli ucastniky balu v rozmanitych maskach. Béhem
filmovych navrati jsme shlédli filmy: Marecku, podejte mi pero, Babicka
a Jachyme, hod’ ho do stroje.

Masopustni privod byl v DKS k vidéni 14.2. Masky doktora, jeptisky, faraie,
Saska, kobyly, slamédka (panaka celého ze slamy) atd. nam pfinesly Spoustu
zabavy a dobré¢ nalady. S maSkarami jsme si zapivali, néktefi 1 zatancili.

Biezen
Vénovali jsme se vyrobé velikono¢ni vyzdoby. Napi. jsme malovali kraslice,
vyrabéli velikono¢ni koSicky a vénce.

10.3. u nés slavily vSechny naSe damy Mezinarodni den Zen. Kazd4 si nechala
zahrat a zazpivat pisniCku, kterou ma rada. Pro radost dostaly obyvatelky
petrklice v kvétinacich, které jim nékolik dni zdobily p0k0]e

Dne 19.3. nam déti z MS Strakonice udélaly |
velkou radost svym vystoupenim na téma
jaro. Ne¢které obyvatele jejich vystoupeni
dojalo az k slzam.

24.3. nas navstivil pévecky soubor Baby
z Pofi¢i. Zazpivaly nam pé€kné pisniCky |_
a dokonce i pisnicky na prani. Obyvatelé si
pro né ptipravili zajimavé otazky a uzili jsme
si tak spoustu legrace. Z filml jsme si tento
mésic pustili: Jak jsem se stal psem,
Duchécek to zaridi a Andél s d’ablem v téle.

Duben

Cekaly nas Velikonoce. 2.4. jsme si pfipomnéli zvyky a tradice vaZici se
k témto svatkim. O den pozdéji, na Velky patek, k nam piisli kolednici
a pofadné nam zafehtali fehtackami. Za své vystoupeni dostali obcerstveni
a malé darecky, které obyvatelé sami vyrobili.

16.4. si seniofi sami zaseli Sruchu a osézeli truhliky muSkaty. Pfi Filmovych
navratech zhlédli obyvatelé film: Divka v modrém, Chobotnice z II. patra, Hrbac
a Navrat sedmé roty.
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Ani letos se ndm nevyhnulo fadéni
Carodéjnic. Persondl si pfipravil pro
obyvatele zabavny program.
Carodgjnicky rej byl zakon¢en hrou
na harmoniku.

Kvéten
V kvétnu =zacalo vSechno kvést &
a obyvatelé se t&Sili z kazdého |
kvitku, pozorovali stromy, rostliny 1
ptactvo. Pii pckném pocasi jsme
chodili na prochazky nebo si posedéli g N

na zahrad¢ v altdnku za pfitomnosti ' b ,;g; ™

fenky Kam¢i. Na klubovné jsme si S

Cetli z tisku 1 Casopisu "Setkani" a na pokraCovani jsme si Cetli zajimavosti
o hradech a zamcich v CR.

26. 5. si obyvatelé mohli vzit do naruce panenku REBORN ( panenka vypadajici
jako Zivé nemluvné). Pfipomnéli si tak chvile, kdy drzeli své vlastni détatko
v naruci. Pro vSechny to byl nezapomenutelny zazitek. Pf1 Filmovych navratech
jsme videli filmy: PosluSné hlasim, Mezi nami zlodé&ji, Drahé tety a ja a Zabil
jsem Einsteina.

Cerven

Venku bylo opravdu velké horko. Na prochazku jsme mohli chodit pouze
dopoledne, kdy bylo trochu chladngji. Pfi posezeni venku jsme uvitali novy
velky slunec¢nik a osvézujici vodni fontanku.

V patek 5. 6.2015 se konala oslava jedenactého vyroci zaloZzeni naSeho Domu
klidného staii svaté Anny.
Narozeniny spole¢né
oslavili obyvatelg,
zamgstnanci a hosté. Pani
feditelka pfipomenula, co
= vSe se dosud podafilo

v domov¢ vylepsit,
a nastinila plany do
| druhého desetileti.

Dopoledne ndm pro zédbavu
| a potéSeni zahrali manzelé
| Srnkovi ze Zakladni
“ umélecké Skoly ve Volyni.
Slavnostni mSi svatou slouzil pan farat Jan Turek. Po celou dobu oslavy
probihal Den otevienych dvefi, spojeny s vystavou rucnich praci obyvatel DKS.
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18.6. nas potésilo hudebni vystoupeni divadla Slune¢nice - Brno. Poslechli jsme
si krasné pisné starSiho ; »- :

data, které obyvatele
velice pot&sily. &
24.6. jsme si poslechli
pfednaSku na téma
Pozarni ochrana.
Tabordk s opékanim
vuitt se konal 29.6.
Zazpivali  jsme  si
spoustu pcknych pisni
za doprovodu kytary. &
Viné opecenych vuitd |

se linula  zahradou [
a obyvatel¢ s ismévem |
vzpominali na 1éta, kdy
si opékali v ohnisti brambory. 30.6. nas poteSila prohlidka starych fotografii,
ktera vyvolala mnoho vzpominek.

Cervenec

Zacatkem mésice jsme se s personalem
a obyvateli dohodli na podpoie sbirky
Kabelkového veletrhu. Zaméstnanci
pfinesli Satky, kravaty a kabelky, které
nam obyvatelé pomohly ttidit.

8.7. si obyvatelé zavzpominali na vini
a chut letnich jablicek. Tim wvznikl
napad, na upeceni Stradlu. Den poté
jsme plany realizovali. Stradl chutnal
naramn¢. Vzhledem k péknému pocasi
jsme cCasto chodili na prochazky nebo
jen tak posed¢li venku na zahradg.

Na naSe filmova dopoledne jsme si
tentokrat vybrali komedie: Trhala fialky
dynamitem a vSechny dily znamé
trilogie Slunce, seno ....

Radost ndm udé€lala navstéva malych
Sténatek, ktera si mohli seniofi pohladit
nebo 1 vzit do naruce. Té&Sila nas celé
odpoledne.

Na klubovné jsme si Cetli ze Zivota svatych nebo ¢lanky s cirkevni tématikou,
dale z denniho tisku a knizky o Sumavé na pokradovani. Poslouchali jsme lidové
pisnicky a zabyvali se rukodélnou ¢innosti.
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Srpen

5.8. se nam na prispéni Kabelkovému veletrhu od zaméstnancti a pratel seslo
dost kabelek, kravat i Satki, proto jsme sbirku predali redakci Listti Strakonicka.
Obyvatelé se sesli na Damské jizdé a Panském klubu u zakusku a kavy si
poslechli pékné lidové pisnicky. Na klubovné byli obyvatelé aktivni pii vyrobé
kobereckt, hackovani i1 jinych rukod€lnych dcinnostech. Piecetli jsme si
zajimavosti z novin 1 aktualni ¢lanky z cirkevnich ¢asopisti.

Poc¢asi nam ptalo, proto jsme chodili ¢asto na zahradu kontrolovat byllnky
a posedét v altanu. :
16.8. se né&ktefi obyvatelé rozhodli
zuCastnit MsSe svat¢ u kaplicky
v Sousedovicich. Atmosféra byla
velice pfijemnd 1 pres mirné destivé
pocasi.

Ve ctvrtek 17. 9. 2015 jsme se jiz
poteti  zulastnili  15.  ro¢niku
Sportovnich her seniort, které porada |
Domov  pro seniory Rybni¢ni
Strakonice.

Do sportovniho klani se zapojili
uzivatel¢é z nckolika zafizeni pro HE®
seniory. Nase druzstvo skonc¢ilo na devatém misté. VSichni jsme si uzili krasny
den, sportovali jsme, pobavili se 1 jsme si zatancili a zazpivali.

Pti filmovych ndvratech si obyvatel¢ pifali shlédnout fotografie z cimelické
vystavy kvétin. Origindlni vazby, aranzmd a dekorace se nam velmi libily.
V nasledujicich tydnech jsme si prohlédli film: Cisatiiv pekat a pekailiv cisaf
a Strakonicky dudak.

r~r

Zari

7411 v nas probudilo vzpominky na Skolni 1éta. VSichni si radi pfipomnéli roky
ve Skolnich lavicich, vzpominali na spoluzdky 1 ucitele. Na klubovné jsme se
vénovali rukodélnym ¢innostem, Cetli si zajimavosti z novych Casopisii a knih
o ptirode.

Dne 8.9. jsme s obyvateli prohlizeli dokon¢ené vyrobky a piipravovali je na
vystavu, ktera se konala v DD v Lidické ulici ve Strakonicich.

Dne 14.9. se konalo opékani vuiti spojené se zpévem taborovych pisni za
doprovodu kytary a vypravénim humornych zazitki.

15.9. jsme si pii Kavarni¢ce zavzpominali nad starymi fotografiemi. Pfipraveno
bylo 1 pohosténi, vonéla kava, a abychom si jeSté¢ vice aktivovali smysly,
zkouseli jsme si privonét k riznym druhtim koteni.

Ve ctvrtek 17.9. jsme se jiz potieti zacastnili 15. ro¢niku Sportovnich her
seniorl, které potadal DS Rybnicni Strakonice. Do sportovniho klani se zapojili
uzivatelé¢ z nckolika zafizeni pro seniory. VSichni jsme si uZzili krasny den,

25



sportovali jsme, pobavili se i jsme si zatanlili a zazpivali. Pii Filmovych
navratech si obyvatelé piali zhlédnout filmy: Léto s kovbojem, Obecna Skola
a Sest medvédu s cibulkou.

Rijen

Venku se ochladilo, takze jsme se veénovali Castéji nez v 1été, rukodélnym
a vytvarnym c¢innostem a vyrob¢ z keramiky. Denné jsme si Cetli z novin
a nevynechali jsme ani hovory o vife a ¢teni cirkevnich ¢asopisu.

1.10. - 31.10. se konal 9. ro¢nik pohybové
akce ,,Rotopedtours péSkotours". Pod heslem
"Kazdy ujde nebo ujede, co zvladne, kazdy
metr je Uspéchem" se v DKS se zapojilo 20
klientd. Celkem usli 104,5 km. Kazdy
ucastnik obdrzel medaili.

5.10. - 10.10. se konal sedmy ro¢nik Tydne
socialnich sluzeb. V pondéli 5.10. se
uskuteCnila pfednaSka o pozistalosti a
dédickém fizeni. Ptrednasel Mgr. Robert
Prochazka a zucastnit se mohla i vefejnost. V
utery 6.10. probéhla ukazka hudebnich
¢innosti. Ve stftedu 7.10. se konala ukazka
kondi¢niho cviCeni. Ve ctvrtek 8.10. byl Den
otevienych dvefi spojeny s vystavou praci
seniord.

V patek byli vSichni srde¢né zvani na MSi svatou, které se konala v kapli DKS.
14. 10. 2015 jsme byli s nasimi obyvateli pozvani na Vinobrani, které ptipravili
zaméstnanci Domova pro seniory v Lidické ve Strakonicich. Vyslechli jsme si
piednasku o viné, zahrali nam heligonkafi. Také jsme ochutnali vyborné vino
a obcerstveni. Z filml si obyvatel¢ vybrali: Svatba
jako femen, FeSak Hubert, Holka na zabiti a dva
piibéhy ze série detektivniho seridlu Majora
. Zemana.

Listopad

I Za okny se ochlazovalo a obyvatel¢ se proto rad&ji
i vénovali tvofeni na klubovné. Vznikaly p&kné
vyrobky z  keramiky, dokoncovali  jsme
¢ rozpracované kobereCky, hackovali a pracovali
* jsme s obyvateli na podzimni vyzdobé& v DKS.
11.11. jsme c&ekali  Martina na bilém koni.
Nepfijel! Obyvatelé usoudili, Ze 1 letosSni Vanoce
budou na blaté. Po poradé¢ s obyvateli vznikl
zajimavy napad na kalendar s fotografiemi klienth. Pani feditelka zajistila
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dekorace a fotografa. 20.11. se napad zrealizoval. Pan v klobouku s hiilkou foti
starym fotoapardtem. Rozesmaté seniorky a mezi nimi stary gramofon.
Seniorsky par se drzi kolem ramen a vedle sebe ma staré¢ radio. Nadherny portrét
zeny s plédem pfes ramena ... TO je jen maly vycet z pofizenych obrazki.
Nikdo z obyvatel nezapomene na kouzelné chvile, kdy byly nostalgické
fotografie pofizovany.

Z filmh jsme vidé¢li: Zitra to, rozto¢ime drahousku.., Co je doma to se pocita,
Panové, Vesnicko ma stfediskova a Ryba na suchu. 27.11. se konala prvni
adventni mSe.

Prosinec
4.12. maji svatek Barborky a tak i naSi obyvatelé¢ méli zdjem o vétvicky tieSni.
M¢li jsme jich plnou vazu. 5.12. k ndm zavitali ¢erti s MikulaSem a andélem.

Obyvatel¢ s1 uzili
zabavny program
piipraveny
personalem.  Certi
spustili potfadny
ramus, Mikulas
vSechny obdaroval
darky a andél dal
kazdému pozehnani.
10.12. si obyvatelé
vybrali  fotografie,
pofizené pi1 foceni
nxN |G lendsfe. Na piani
klientt jsme pfipravili NOVOROCENKY s jejich vlastnimi fotkami. Méli tak
krasny Novorocni pozdrav pro své blizkeé.
Na klubovné jsme se vénovali rukodélnym a vytvarnym ¢innostem. Cetli jsme si
z denniho tisku, Casopisit s vanoc¢ni tématikou 1 cirkevni mési¢nik Setkani.
Ptipomnéli jsme si zvyky a tradice spojené s vanoCnimi svatky. Nevynechali
jsme ani vSemi oblibené téma - vypravéni o piipravé tradicnich vanoc¢nich
pokrmt.
24.12. a je tady Stédry den. Obyvatel¢ si dali opravdu zalezet. Vsichni se
ptevlékli do slavnostniho obleceni a napjaté cekali na slibené piekvapeni.
V jidelné m¢li pfipravenou slavnostni §tédrovecerni tabuli s krasnou vyzdobou,
rozkvetlymi barborkami a rozsvicenym vano¢nim stromkem. VSude vonélo
jehlici a Cerstvé tizky se salatem. Zazpivali jsme si vanocni koledy, pomodlili se
a pani feditelka s obyvateli povecCetela. Po té vSichni dostali darky. Vecer mél
kouzelnou atmosféru a ta k vanocnim svatkiim patii.
29.12. jsme si uzili spoustu legrace pii silvestrovské kavarnicce. Pracovnice
DKS si pfipravily pro obyvatele zdbavny program. Zazpivali jsme si veselé
pisni¢ky a vSichni odchazeli s ismévem na tvari. Nashledanou zase za rok... :-)
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\ 2 8 Odborna socialni poradna pro seniory a osoby

se zdravotnim omezenim

Identifikator sluzby v Registru poskytovatelu socialnich
sluzeb CR: 6806945

SluzZba je registrovana v registru poskytovatelii socidlnich sluzeb od 18. 3. 1999.
Poradenstvi  poskytujeme  ambulantn¢ (v poradné¢) 1 v terénni
formé (v domacnostech uzivateli).

Sluzba obsahuje tyto zakladni ¢innosti:
Z:akladni socialni poradenstvi: Poskytnuti informaci ohledné feSeni neptiznivé
socialni situace klienta.

Odborné socialni poradenstvi:

* Zprostiredkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim:

Zajisténi navazujicich sluzeb, pfedani kontaktl a informaci na jiné odborné
socialni poradny. Pomoc s hledanim vhodnych socidlnich sluzeb, vcetné
zprostiedkovani zadosti do pobytovych zafizeni, pomoc s jejich vyplnénim
a ptipadn€¢ dorucenim. ZajiSténi doprovodu klienta na ufady a do dalSich
instituci.

* Socidlné terapeutické ¢innosti: Poskytnuti poradenstvi v oblasti prava,
socidlniho zabezpeceni napt. davek statni socidlni podpory, pomoc v hmotné
nouzi, socidlni sluzby (pfispévek na péci), davky pro osoby se zdravotnim
postizenim. Zprostiedkovani Zadosti ohledné ziskani davek socidlniho
zabezpedeni, pomoc s vyplnénim a dorudenim zadosti na Uiad prace.
Poradenstvi v oblasti kompenzac¢nich pomticek: Pomoc pii ziskani vlastni
kompenza¢ni pomucky. Ukdzka pomiicky z pjcovny. Zapijeni pomucky.
Predani kontakti na organizace, kde je mozné vyzkousSet, zaptjcit ¢i koupit
kompenzacni pomticky.

* Pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmii a pri obstaravani
osobnich zalezitosti: Pomoc pfi vyfizovani béZnych zélezitosti — napt. bydleni,
mezilidské vztahy. Pomoc pifi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s pfirozenym
socialnim prosttedim: podpora v udrzovani béznych socidlnich kontaktii mezi
klientem a jeho blizkymi osobami napft.: zajisténi doprovodu.

Vékova skupina: Od 18 let (v pfipade osob se zdravotnim omezenim)
Seniofi (osoby nad 65 let)
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Poslani:

Poslanim Odborné socidlni poradny Oblastni charity Strakonice je bezplatné
zajisténi odborného socidlniho poradenstvi vterénu nebo ambulantné.
Poskytnuti potfebnych informaci a podpory piispivajici k feSeni neptiznivé
Zivotni situace seniorli, osob se zdravotnim omezenim a Clenl rodin, pecujici
0 osobu blizkou. Pomoc klientovi pfi orientaci v jeho pravech, opravnénych
zdjmech a jeho povinnostech. Sluzba je poskytovdna na Uzemi Strakonicka
a Blatenska.

Komu je sluzba uréena (cilova skupina): Seniorim a osobam se zdravotnim
omezenim. Poradenstvi je urceno také rodiné a okruhu blizkych téchto osob.

Komu neni sluzba urcena: Osobam, které nejsou nasi cilovou skupinou,
Osobam s agresivnimi prvky chovani (verbalni i neverbalni projevy agrese, kiik,
vyhruzky, utocny postoj, niceni zatizeni apod.), Cizinciim bez znalosti ¢eského
jazyka.

Cil odborné socialni poradny:
Nasim cilem je aktivni klient schopny fesit své Zivotni situace. Klient pouceny
0 svych pravech a opravnénych zajmech.

Zasady:

Bezplatnost. Nestrannost. Respektovani individudlnich potieb klienta.
Respektovani volby klienta véetné zachovani anonymity. Partnersky pftistup.
Podpora samostatnosti klienta.

Kde nas najdete:

Blatna: Nameésti J. A. Komenského 1076, 388 01 Blatna
Vedouci poradny/socialni pracovnik: Mgr. Katetina Koutna
tel.: 380 830 305, 777 808 985

Strakonice: Krale Jifiho z Podébrad 772, 386 01 Strakonice
Socialni pracovnik: Bc. Markéta Vickova

tel.: 383 325 808, 776 808 841

e-mail: poradna@charita-strakonice.cz

www.charita-strakonice.cz
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Provozni doba odborné socialni poradny

Ambulantni Terénni
Pondéli | 8:00 — 13:00 (Blatna) 13:00 — 16:00 (Blatna)
Utery | 8:00 - 12:00 (Blatnd) 12:00 — 16:00 (Blatna)
Stieda 8:00 - 12:00 (Blatna)

7: 00 — 12:00 (Strakonice)
12:30 — 15:00 (Strakonice)

Ctvrtek | 7:00 — 12:00 (Strakonice) 12:30 — 15:00 (Strakonice)

Patek | 7:00 — 12:00 (Strakonice)

Fakultativni Cinnosti poradny je pujcovani kompenzacnich pomiicek.
Fakultativni ¢innost poskytujeme v navaznosti na odborné socidlni poradenstvi
v oblasti kompenzacnich pomicek. Poradcliv zdmér je pomoci klientovi se
ziskdnim pomicky vlastni.

Kompenzacni pomiicky k zaptjceni:

Pomiticky na WC Pomiticky do koupelny
-
| (.
\ | )
L \
' o
b
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Cenik kompenza¢nich pomiicek

prispévek na |prispévek na 1adrzbu
kompenzacni pomucky udrzbu Ké¢/den | K&/mésic
Sedédk na vanu zavésny 3 K&/den 90 K¢/mésic
Sprchova zidle 5 K¢&/den 150 K¢&¢/mésic
Nastavec na WC 3 K¢&/den 90 K¢/mésic
PodloZzni misa plastova 1 K¢/den 30 K¢/meésic
Choditko pevné ctyibodove |3 K¢/den 90 K¢/mésic
Choditko ctytkolové 5 K&/den 150 K&/mésic
Choditko tiikolové 5 K¢&/den 150 K¢/mésic
Choditko vysoké s podpérnou
deskou 5 K¢/den 150 K¢/mésic
Hygienicka zidle 5 K¢&/den 150 K¢/mésic
Klozetové kieslo pojizdné 6 K¢/den 180 K¢&/mésic
Vozik mechanicky 7 K¢&/den 210 K¢/mésic
Lizko polohovaci elektrické |20 K¢/den 600 K¢/mésic
Antidekubitni matrace k 1tzku |2 K¢/den 60 K¢&/mésic
Antidekubitni matrace se
sttidavym tlakem S
kompresorem 10 K¢/den 600 K¢&/mésic
Stolek k 10Zku pojizdny 3 K&/den 90 K¢/mésic
Hrazda k 1Zku volné stojici |3 K¢/den 90 K&/mésic
Choditka

I\'\.
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Trikralova sbirka
V lednu 2015 se celkem vybralo 236 434 K¢.

Dé&kujeme za podporu Tiikralové sbirky. Deékujeme za pochopeni, vstficnost
a za ochotu pomoci ostatnim.

Vyuziti shirky

Z celkového vynosu bylo 35% vyuZito na
mezindrodni humanitarni pomoc, charitni
projekty v ramci CR a na reZii sbirky (napi.
kalendatiky, cukiiky). Zbylych 65% vyuzila
Oblastni charita Strakonice v roce 2015 na

zakoupeni kompenzacnich pomtcek
a ktesilek pro Dim klidného stafi sv. Anny
vV Sousedovicich a pro pujcovny

kompenzaénich pomiticek ve Strakonicich
a v Blatné.

Trikralovy koncert

Diky Farnosti Strakonice, mame moznost poradat Ttikralové koncerty v Kostele
sv. Markéty ve Strakonicich. Jsme radi, Ze nam zachovava jiz n¢kolik let ptizen
sbormistryné¢ Mgr. Marcela Mikova, PhD. s jejimi sbory. Ttikralovy koncert je
vzdy krasnym kulturnim zazitkem.

Kolednici a vedouci skupinek

Pod¢kovani patii také détem, které chodily koledovat a ochotné a distojné
prezentovaly Charitu CR, jako poslové pfinasejici lidem radost a pozehnani. Ani
pro vedouci skupinek neni lehky ukol véfit ve sprdvnou véc a najit si cas.
Odménou je radost ze spoleénych zazitkl, z toho, ze nékoho potésili, nékoho
dojali, a ze dokazi prehlédnout, kdyz nékdo nema pro sbirku pochopeni.

Ruce prarodicit jsou jako konejSivé pohlazeni oblibené prikryvky. Obklopuji
nds a zahiivaji na dusi i na srdci a pii tom nds chrdani pied zimou a ostrymi
hranami svéta.

Hanoch McCarty
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V lednu 2016 se celkem vybralo 291 148 K¢.

Finan¢ni prosttedky byly v roce 2016 vyuzity na ¢aste¢né financovani nakupu
vozu pro terénni pecovatelskou sluzbu a pro zakoupeni primyslové pracky pro
Domov sv. Anny v Sousedovicich.

Charitni automobil je hrdy na lasku

Obyvatelé Strakonic a okolnich obci si mohli v poslednich dnech povsimnout, zZe
se ulicemi pohybuje novy automobil Citroen Berlmgo Cervené barvy ktery hrde
nese ndpis Oblastni charita Strakonice. : &G

Tento viiz ale iika jesté néco. Rikd vsem, Ze ir
je mezi nami mnoho lidi se srdcem na L5 =
spravném misté, kterym neni lhostejny osud
druhych. Automobil byl poFizen diky vytézku &
Z Trikrdalove sbirky 2016. Z casti vynosu ‘
sbirky byla zakoupena primyslova pracka
pro Dum klidného stari sv. Anny, ktera vydrzi caste prani na rozdil od pracek
pro domacnost. Ze zbytku vynosu byl zhruba z poloviny zafinancovan ndakup
nového automobilu pro Pecovatelskou sluzbu Strakonice.

Az toto auto uvidite, zaposlouchejte se, treba uslysite jeho vypoved. Vypovida
o tom, Ze jsou mezi ndmi dobii lidé. Ze poskytuje pomoc tam, kde je ji potieba.
Ze ve chvili, kdy budete potiebovat pomoc i Vy, najde se urcité dostatek lidi,
kteri podpori jeji uskutecnéni. A co kolednicci, kteri obétave chodili po domech,
aby pomahali? Ti dostali podékovani diky volnému vstupu na jeden cely den do
letniho aredlu STARZ Strakonice ¢i na Plovarnu Blatna, podle toho, kde to maji
blize. Timto chceme podékovat také obeéma teémto institucim za vstricnost
a podporu. Je uzasné, kdyz je laska chapana Vv jeji nejzakladnéjsi podobé — tedy
laska cloveka k cloveku. (om)

V roce 2015 nas podpofrili

Poskytovatelé dotaci a granta:

»':;

A
—-—

Jihocesky kraj

Ministerstvo prace a socialnich véci

U VDY

Ufad prace CR Vybor dobré viile

Nadace Olgy Havlové
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Meésta a obce:

M¢sto Strakonice M¢csto Volyné

Meésto Sedlice
MESTE SCd l iCC

Méstys Cestice M¢stys Radomysl [M¢éstys Katovice

Obec Cejetice |Obec Bezdédovice [Obec Jinin

Obec Lnare |Obec NihoSovice |Obec Stielské Hostice
Obec DrouZetice [Obec Velka Turna IObec Hostice u Holyné
Obec Némcice Obec Kadov [Obec Mystice

Obec Kocelovice Obec Osek Obec Hornosin

Obec Pracejovice [Obec Mackov [Obec Skvoretice

Obec Bél¢ice [Obec Chrastovice [Obec Hoslovice

Obec Predni Zborovice

|Obec Strunkovice nad Volyikou

Farnosti:

Rimskokatolicka farnost Strakonice Rimskokatolicka farnost Blatna

Sbirky:

Charita CR - T¥ikralova sbirka Charita CR - Postni almuZna
Dareci:

[Ladislav Vrkoc, elektro revize Jan Béhavy AUTOSKOLA

Ing. Petr Kupka Teplarna Strakonice

70 Ceského svazu zen Radomysl Nadac¢ni fond obcanlim Pracheniska
AGAR spol. s r.o0., Blatna Ing. Jaroslav Speta

Autobazar Polak Leifheit

Soukromé osoby:

Elias David Tomas Kohout

[vana Krausova Zlata Vachova

EXVER FOOD s.r.o. KLAS — Pekarna, cukrarna
SNAPPING s.r.o. GALAXIE

S.V.G. s.r.o. MADETA a.s.

Odborné ucilisté Strakonice DUDAK Méstansky pivovar
GARANT FOOD SERVICE Praha UNITED BAKERIES, a.s., Praha
ATLANTIK PRODUKT Trtesnak 7ZEMCHEBA, s.r.o0., ChelCice
Petr Novotny — voda, topeni a dal$i drobni darci
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Vyrok auditora

Podle mého nazoru tdetni zdvérka Oblastni charity Strakonice, Sousedovice 40, 386 01
Strakonice podava vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv k 31. 12. 2015 a ndkladi, vynosu

wr r

a vysledku jejiho hospodareni za rok kon&ici 31. 12. 2015 v souladu s ¢eskymi icetnimi
predpisy.

Toto zjisténi m& opraviiuje vydat nasledujici vyrok:

bez vyhrad

Ostatni informace

Za ostatn{ informace se povazuji informace uvedené ve vyro¢ni zpravé mimo ucetn{ zéveérku
a mou zpravu auditora. Za ostatni informace odpovida statutédrni orgén spole¢nosti.

Miij vyrok k ugetni zavérce se k ostatnim informacim nevztahuje, ani k nim nevydavam zadny
zvlastni vyrok. Piesto je vSak soucasti mych povmnost1 souvisejicich s oveéfenim ucetni

zévérky sezndmeni se s ostatnimi informacemi a zvaZeni, zda ostatni informace uvedené ve
vyroéni zpravé nejsou ve vyznamném (materialnim) nesouladu s ugetni zavérkou ¢i mymi
znalostmi o uéetni jednotce ziskanymi b&hem ovéfovani ucetni zavérky, zda je vyrocm zprava
sestavena v souladu s pravnimi predpisy nebo zda se jinak tyto informace nejevi jako
vyznamné (materialng) nespravné. Pokud na zékladé provedenych praci zjistim, Ze tomu tak
neni, jsem povinna zji$téné skute¢nosti uvést v me zprave.

V ramci uvedenych postupti jsem v obdrzenych ostatnich informacich nic takového nezjistila.

AUDITOR: Mgr. Katetina Bo¢kova
¢. auditorského opravnéni 2155

Sidlo: J. Opletala 923/1
370 05 Ceské Budgjovice

Datum: 15.6.2016
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ZDROJE A VYDAJE

Finan¢ni zdroje 2015 V K¢
Trzby z prodeje sluzeb 6 450 343
Ptispévky od darcu 95 462
Ptispévek na péci 2612 681
Postni almuzna 7 500
Trikralova sbirka 98 490
Ptispévky od mést a obci 155 500
Utad prace 311 448
Provozni dotace MPSV 5815 600
Granty 405 000
Ostatni 815 069
Financni zdroje 2015 16 767 093
Provozni naklady V K¢
1. Materialové naklady 1 596 388
2. Nematerialové naklady 2 935 806
2.1. Energie 535175
2.2. Pohonné hmoty 389 670
2.3. Opravy a udrzovani 545 902
2.4. Cestovné 19 258
2.5. Ostatni sluzby 519 543
2.6. Jiné ostatni néklady 175111
2.7. Odpisy 751 147
3. Mzdové naklady v¢. povinnych odvodi 11 998 268
Celkové naklady v r. 2015 16 530 462
Hospodarsky OCH vysledek za r. 2015 236 631
Rentabilita (zisk/ztrata) 1
Néazev sluzby Piijmy celkem | Vydaje celkem | Vysledek
Diim klidného stafi sv. Anny 10 741 933 10632423 | 109510
Osobni asistence 1557 217 1513 660 43 557
Odborna socialni poradna 419 344 414 211 5133
Pecovatelska sluzba Strakonice 1238543 1234162 4 379
Pecovatelska sluzba Volyné 982 113 981 600 513
Pecovatelska sluzba Osek 645 358 623 788 21570
Pecovatelska sluzba Blatna 1 182 585 1130616 51 969

Neodpoutdavej se nikdy od svych sni! Kdy? zmizi, bude$ ddl existovat,

ale prestanes Zit.

Mark Twain
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