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Pouze Zivot, ktery Zijeme pro ostatni, stoji za to.
Albert Einstein

Oblastni charita Strakonice slavi 15 let.
Dim klidného stari sv. Anny zahdjil provoz pred 10ti lety.
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Charitni desatero pro zaméstnance

V charité neexistuje ,,nemohu — protoZe*, tady plati ,,mohu — ackoliv*‘.

Z4dné piani klienta neni posetilé. VZdy se pokusime mu v mezich jeho a nasich moz-
nosti vyhovét.

S klienty jsme na stejné drovni, jedndme s nimi jako rovny s rovnym. Nikomu neddva
jeho postaveni ¢i stejnokroj pravo jednat nadfazené.

Usméyv, dobré slovo a pohlazeni &asto 16&i 1épe ne pilulka.

Usméyv klienta a jeho diivéra je Vasim
nejvetsim pracovnim dspéchem.
Informujte klienta Gplné o vSem, co
s nim délate, i kdyZ mate pocit, Ze
Vam nerozumi. Opakujte, vysvétlujte,
budte trpélivi, vysledky jsou ohromu-
jici.

Jediné price déland s laskou a naplno
pfindsi pravé uspokojeni.

Klient méd pravo si st€Zovat na Vase
chovani a vystupovani. Vy se snaZte
jeho chovéani pochopit a akceptovat,
protoZe jiny uZ nebude. Nejsme vy-
chovny ustav, pracujeme s dosp€lymi lidmi. Vy méte povinnost zvlddnout a ,,ukociro-
vat™ takovou situaci jako profesiondlové s uctou, notnou ddvkou asertivity, laskou
a pochopenim.

Je-li Vam néco vytykano kvuli klientovi, nikdy mu to nedate znét ani mrknutim oka
natoZ slovem!!!

Rozmazlujme klienty, délejme jim radost, a to i za cenu, Ze ze sebe obCas udéldme
SaSka. Zbyva jim stra$né malo ¢asu. Kolikrat se jesté¢ budou moci citit $tastné a dulezi-
té, kolikrat budou mit moZnost se zasmat? Vy mdte obrovsky ¢asovy ndskok, nesrov-
névejte a nehddejte se s nimi. Oni mohou, Vy MUSITE!

Chtéjte to pochopit a prace Vas bude daleko vice bavit, a predevsim, dostane ten

spravny smysl. Dékujte za prileZitost, Ze muZete délat praci, ktera Vas uci lasce, ucté,
odpusténi a pokore. Sluzba ¢lovéku je nejlepsi Skola Zivota. Kdo to pochopi a pozna
pravé utrpeni, pirestane se trapit malichernostmi a jeho Zivot se stane daleko krasnéj-
$im. Dostali jste obrovsky DAR, vyuZijte ho!

Oblastni charita Strakonice slavi 15 let.
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Vidzeni prdtelé,

pojdte s ndmi oslavit vyznamnd vyro-
¢i. Oblastni charita Strakonice slavi 15 let
existence a Dim klidného stdii sv. Anny
Jje jiZ otevien 10 let.

Oblastni  charita Strakonice (ddle
OCHS) vznikla v bieznu 1999. S po-
hnutim vzpomindm na naSe dobrodruzné
zacdtky, kdy ndm obrovskou podporou
byli holandsti odbornici na péci o senio-
ry. Zacinali jsme s 10 000 K& od pana Navstéva holandské delegace v kanceldri chari-

Ly \ . ty v Penzionu na Jezdrkdch (r. 1999)
fardre a se dvéma dobrovolniky.

Dnes je OCHS organizaci se zhruba padesdti zaméstnanci a s provoznim rocnim
rozpoctem kolem 16 000 000 K¢. Za 15 let cinnosti jsme vytvorili propracovany systém
socidlnich sluZeb, ktery je zaméfen predevsim na seniory.

Zacinali jsme v r. 1999 v Domové diichod-
cti ve Stekni, kde Jjsme s obyvateli délali aktivi-
zacni ¢innosti — prochdzky, cteni, zpivdnky,
kavdrnicky, modleni, rukodélné a pohybové
aktivity, cviceni paméti atd. 'V té dobé jsme
také zahdjili provoz socidlné—prdvni poradny
v prostordch Penzionu na Jezdrkdch ve Stra-
konicich. 'V r. 2000 jsme zacali s projektem
200\ 0 osobni asistence u uZivatelii v domdcnostech

Zpivdanky v Domové diichodcii ve Stékni a s projektem Pecovatelskd sluzba Radomysl
(r. 1999) a Strakonice. V témZe roce jsme zahdjili pro-
Jjekt POHODA — gerontologicky staciondr, ktery byl realizovdn v prostordch fary v Rado-
mysli. V r. 2001 se prestéhoval do Strakonic do Tovdrni ulice a v r. 2004 do DKS sv. Anny
v Sousedovicich. V r. 2008 cinnost sta- -

ciondre skoncila vzhledem k nizké pod-
pore ze stdtnich zdrojit.

V r. 2002 jsme prosli velkou zkous-
kou. Strakonicko a Blatensko bylo silné
zasaZeno povodnémi. OkamZité jsme
se zapojili do humanitdrni pomoci.
RozvdZeli jsme humanitdrni pomoc

a dobrovolniky do postizenych mést Gerontologicky staciondit POHODA v Tovdrni
a obci. 'V tuto chvili se mi vybavuji ulici ve Strakonicich (r. 2001)

Oblastni charita Strakonice slavi 15 let.
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PhDr. Zubalovd hovori s obyvatelem Bezdédovic
(2002)

okamZziky, kdy jsem se sluZebnim trabantem zachrariovala pecovatelku, kterd uvizla
ve Volyni, a jak jsem do tohoto vozu sklddala lopaty, kostata, vodu a desinfekci.
g V terénu, predevsim na Blatensku, vyznam-
né pusobila naSe psycholoZka PhDr. Marta
Zubalovd. Navstévovala domdcnosti po-
stiené povodni a pomdhala postiZenym
vyrovndvat se s tou hriizou. Charita jako
celek pak poskytla postizenym domdc-
nostem i vyznamnou financni pomoc.

Kdy? jsme vdziné zacali pldnovat vystav-
bu vlastniho domova v Sousedovicich (cca
v r. 2000), setkdvala jsem se s obrovskou
nediivérou a s nepochopenim. Prekdzky se
podarilo prekonat a v vnoru 2003 svétil Otec biskup Mons. Jiri Padour OFMCap.
zdkladni kdmen. Dne 24. 5. 2004 pak byl slavnostné zahdjen provoz domova.

Postupné se rozSitovaly i terénni ? L —
sluzby a vznikala novd stiediska —
Pecovatelskd sluzba Volyné (2002)
a Pecovatelskd sluzba Blatnd (2008).
Soucdsti poradny se stala piijcovna
kompenzacnich pomiicek.

Oblastni charita Strakonice v sou-
Casné dobé realizuje sedm projekti,
JejichZ propracovanost a propojenost
poskytuje predevsim senioriim nejriiz-
néjsi zpusoby péce, které v dané chvi-
li potiebuji s ohledem na sviij vék, so- Svécent zdkladniho kamene vinor 2003
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cidlni situaci, individudlni potieby atd.
Charita je schopna zajistit péci o seniory
od prvniho kontaktu a nejmensi pomoci
(odborné socidlni poradenstvi v¢. pijcovny
kompenzacnich pomiicek), pres pecovatel-
skou sluzbu (sluZba pouze iikonovd, napr.
dovoz nebo dondska jidla, pomoc pri zajisté-
ni chodu domdcnosti, pomoc pri péci
o viastni osobu, doprovod k lékari atd.),
osobni asistenci v domdcnostech (sluzba
hodinovd v rozsahu polodenni az celodenni

péce, kterd vyZaduje aktivni spoluiicast
klienta na viech cinnostech, ¢imz reha-
bilituje jeho fyzické a psychické schop-
nosti), az po Dim klidného stdri sv. Anny
v Sousedovicich (domov pro uZivatele
vyZadujici nepretriitou péci), ktery je
vyvrcholenim nasich zkuSenosti v péci
o seniory. Tento domov je ukdzkovym
zarizenim rodinného typu s nepretritou
ldskyplnou socidlni i oSetiovatelskou
péci a s velkym mnozstvim nabizenych
aktivit.

Nase strediska:

ZN2

Dum klidného stafi sv. Anny

Pecovatelska sluzba Strakonice
Pecovatelska sluzba Osek
Pecovatelska sluzba Volyné
Pecovatelska sluzba Blatna
Osobni asistence

Odborné socidlni poradenstvi

Prdce celé Oblastni charity Strakonice je postavena
na letitych zkusenostech, citlivém a odborném pristupu,
na ldskyplné péci a hluboké iicté ke kazdému clovéku.

Bc. Olga Medlinovd, DiS.,
feditelka Oblastni charity Strakonice

Y3

a vedouci Domu klidného stdri sv. Anny
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Organizakni struktura Oblastni charity Strakonice, Sousedovice 40, 386 01 Strakonice
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Reditelka OCHS,
vedouci DKS
Metodik OCHS, Ucetni OCHS,
zastupce feditelky personalista
Vedouci Domu klidného Vedouci Pefovateské sluZby Vedouci Vedouci Vedouci
stafi sv. Anny Strakonice, Volyng, Osek PS Blatna, SP Osobni asistence, SP 05 poradny, 5P
Sccidlni pracovnik Koordinitor Pei, sluzby Petovatelky Pedovatelky
Domu klidného stafi 1 Volyngz Osek, SP v domacnosti v doméacnost
|
otns Eows Pas 4
} w.%m_,?n_._w ) Pelovate x< Pat. sludby PiijZowna
catfovatel sky dsek Volyné a Osek
komp. pom.

Stravovacl Usek,
hospod&ika DKS

Petovatelky Pet. sluiby
Strakonice

Cklid a ddriba
objekty, spréwce DKS

Volnotasové aktivity

ysvatliviky:

QCHS = Cblastn( charita Strakonice

DKS — Ddm klidného st sv. Anny Sousedaovice
SP = soddlnl pracovnik

PS ~ peéovarel ské sluiba

orné sacidni {poradna)

Aktualizace k1. 3. 2014
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, Dum klidného stdri sv. Anny
%M@ v Sousedovicich

Duim klidného stafi sv. Anny v Sousedovicich (ddle jen DKS) je malym domovem rodin-
ného typu pro 30 seniori. Svym stylem vyhovuje pfedev§im lidem se vztahem k piirodé
a tém, ktef{ preferuji mensi rodinny kolektiv. Jsou zde poskytovany pobytové sluzby uZiva-
teliim, ktef{ maji sniZenou sobé&stacnost z diivodu véku ¢i postiZeni a jejichz situace vyZa-
duje nepfetrzitou pomoc jiné fyzické osoby.

Soucidsti socidlni sluzby je bezplatné socidlni poradenstvi.

Chces realizovat své sny? Probud se!
Joseph Rudyard Kipling

Sluzba obsahuje tyto zakladni ¢innosti:

® Poskytnuti ubytovani

@ Poskytnuti stravy

® Pomoc pfi zvldddni béZnych
ukont péce o vlastni osobu

® Pomoc pfi osobni hygiené nebo
poskytnuti podminek pro osobni
hygienu

@ Zprostfedkovani kontaktu se spo-
lecenskym prostiedim

® Socidlné terapeutické ¢innosti

Aktiviza¢ni ¢innosti

® Pomoc pfi uplatiiovdni prdv,
opravnénych zdjmi a pii obsta-
radvani osobnich zdleZitosti

Zdravotni a oSetrovatelska péce:

Lékarka dochazi do zafizeni 1x tydné, a to ve stfedu (jinak dle potieby). Zdravotni sest-
ry zajistuji oSetfovatelskou péci denné (v¢. vikendu a svatkt) od 6 do 18 hod. V noci péci
zajistuji pracovnici pfimé obsluzné péce (kvalifikovani pracovnici v socidlnich sluzbéch).

Poslani:
Poslanim DKS je vytvofeni skute¢ného domova pro naSe uZivatele. SnaZime se
umoznit uZivatelim sluzby vykondvat vSechny béZné Cinnosti Zivota. Pomoci profesio-

Oblastni charita Strakonice slavi 15 let.
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ndlné i lidsky kvalitnitho persondlu usilujeme pfi zachovani dustojnosti, vlastni volby
a svobody o rehabilitaci psychickou i fyzickou s cilem ucinit uZivatele sluzby co nejmé-
né zavislého na pomoci druhé osoby. Podporujeme prirozenou vazbu na rodinu, pratele
a mistni komunitu.

Ldska a dsmév jsou alfou a omegou tohoto domova.
Usmév obyvatele je nasim nejvétsim pracovnim vispéchem.

Cile:

@ Zkvalitiiovat bydleni v DKS modernizaci vybaveni vnitinich prostor

® Umoznovat zachovani a rozvoj vlastnich schopnosti pii respektovani individudlnich
potieb a prani uzivatela

® Vytvorit domdcké prostiedi tak, aby se uzivatel citil distojné, klidné a bezpecné

Zasady:

® Rozsah a forma poskytované pomoci a podpory zachovava lidskou distojnost uZivatele
@ Respektujeme volby a potieby uZivatele jako rovnocenného partnera

@ Nase pomoc vychdzi z potieb uZivateli, vede k jejich aktivizaci a podpofe samostatnosti
@® Posilujeme socidlni zacletiovani nasich uZivateli

® Motivujeme uZivatele k rozhodovéni o své osobé

Vékova skupina:
Lidé, ktefi dosahli véku rozhodného pro pfiznani starobniho dichodu nebo jsou plné
invalidni, zavisli na pomoci jiné osoby. Minimdlni vé€kova hranice je 60 let.

Cilova skupina (okruh osob, kterym je sluZba urcena):

Osoby zdvislé na pravidelné pomoci jiné osoby (vyjma vrozenych poruch zraku a sluchu).

Jak nas domov vypada?

Jednd se o domov, kde je poskytovdna
nepfetrzitd oSetfovatelskd a socidlni péce.
Cely objekt vcetné zahrady je bezbariérovy.
K dispozici je 17 pokojii, z toho je 6 pokoji
jednolizkovych, 10 pokoji dvouliZzkovych
(z toho 4 manzelské apartmdny) a 1 pokoj vi-
celizkovy. V domé jsou 2 klubovny s celo-
dennim provozem kaZdy vSedni den (ruko-
délna dilna a hudebni a televizni klubovna).

Oblastni charita Strakonice slavi 15 let.
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Dale velka spolecenskd mistnost,
kterd pfi bohosluzbach slouzi
jako kaple, jinak je vyuzivdna
pro pravidelné aktivity na bdzi
muzikoterapie, modlitebni sku-
pinky, hovory o vife, kondi¢ni
cviCeni a dal$i aktivity. Zaroven
slouzi jako navstévni mistnost.
Tato mistnost je propojitelna
s jidelnou, takZe vznikd idedlni
prostor pro potfddani ¢astych kul-
turnich a spolecenskych akei.

Dum md 5 teras, které jsou
hojné vyuzivany. Soucésti objektu
je zahrada, kterd slouzi pro vol-
nocasové aktivity. V zahrad€ je zdzemi pro drobné hospodarské zvitectvo (kralici, slepice)
a kotec pro pejska. Fenka skotského retrivra Kdmoska je milovanou obyvatelkou DKS,
slouZi pro aktivity na bazi canisterapie. Pfes den v doprovodu asistentky navstévuje pokoje,
zucCastiiuje se vSech aktivit, chodi s obyvateli na prochdzky. Také kocour FrantiSek a na$i
papousci jsou samoziejmou sou- wmw '
¢asti domova. Jsme jedna rodina =
— obyvatelé, persondl, dobrovol-
nici i naSe zvifitka. V zari 2011
jsme uvedli do provozu keramic-
kou dilnu, kterou se ndm podafilo
postavit diky spolupréci s Mistn{
akéni skupinou MAS LAG Stra-
konicko. Tim jsou naSe aktivity
jesté obohaceny a vznikl zde
novy prostor pro spolupréci s obci
i dal§imi organizacemi.

Dim je plny zpévu, smichu,
aktivit a prfedevs§im lasky.

Skutecnost, Ze nds nékdo miluje, nds mdlo uspokojuje.
To, co nds cini vskutku Stastnymi je, Ze my miiZeme nékoho milovat.
Paul Claudel

Oblastni charita Strakonice slavi 15 let.
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Uhrady v DKS sv. Anny v Sousedovicich
Platné od 1. 3. 2012

1. Denni thrada za bydleni:

Jednoluzkovy pokoj 200 K¢/den
Dvoulizkovy pokoj 180 K¢&/den
Viceluzkovy pokoj 170 K¢/den

2. Uhrada za stravovani:

Cena stravy je stanovena v souladu s vyhlaskou 505/2006 Sb. § 15 bez rozdilu zda se jedna
o stravu dietni, diabetickou ¢i normdlni, v jednotném rozsahu.

VySe tdhrady za celodenni stravu je 160 K¢.

3. Celkova dhrada za jeden mésic dle poc¢tu dni:

CELKEM ZA MESIC
e LD STRAVA

POKOJE LENI , ; , ,

28DNI | 29DNI | 30DNI | 31 DNI
Jednoliuzkovy " < o < < .
ko] 200KE | 160 K& | 10080 K& | 10 440 K& |10 800 K&| 11 160 K&
I])):l‘(’(‘:jl“k"vy 180K | 160K | 9520Ke | 9860 K& |10 200 K&| 10 540 K&
z;;*z;zmvy 170Ke | 160KE | 9240Ke | 9570 K& | 9900 K&| 10 230 K&

Fakultativni sluzby dle aktualniho ceniku DKS.

Identifikator sluZby v registru poskytovateli socialnich sluzeb MPSV: 6048219
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> /STRAKONICE

Sousedovice 40, 386 01 Strakonice P A B F
Reditelka OCHS a vedouci DKS
Bc. Olga Medlinova, DiS.

tel: 383 323 281, mob: 777 887 158

e-mail: reditelka@charita-strakonice.cz

Zastupce vedouci DKS a vedouci den-

nich aktivit

Monika Noviakova, DiS. Sousedovice
mob: 777 758 810,

e-mail: denniaktivity @charita-strakonice.cz

Socialni pracovnice
Olga Maléskovid, DiS.
tel: 383 327 459, mob: 777 808 847, e-mail: socialnipracovnik @charita-strakonice.cz

Vedouci dseku primé obsluzné péce, vrchni sestra
Jana Polcova, tel: 773 979 003, e-mail: sestra@charita-strakonice.cz

Sesterna
tel: 383 325 695, mob: 777 808 912

Hospodarka
Marie Budinkova, tel: 383 325 783., mob: 773 979 001,
e-mail: hospodarka@charita-strakonice.cz

Webové stranky: www.charita-strakonice.cz

Cely rok 2013 bylo u nds veselo

KaZdy vSedni den je na klubovnach v DKS program
od 8 do 16 hod. Vétsina obyvatel klubovny rdda navste-
vuje. Vypiji si ,.kavicku®, pfectou noviny, popovidaji
o aktudlnich udalostech, hraji spolecenské hry a vyrabi
krasné véci z nejriznéjsich materidli. Také se zde mo-
hou potésit s nasimi zvitatky.

V pribéhu tydne probihaji pravidelné aktivity

____.——_ ve spoleCenské mistnosti. V pondéli je to spolecné

Oblastni charita Strakonice slavi 15 let.
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modleni pro véfici, ve stfedu Zpivanky
a Kondi¢ni cviceni, ve ¢tvrtek dopoledne
Filmové ndvraty a odpoledne Mse svata,
v patek Hovory o vife. Na pfani obyvatel
téZ obCas pordddme Damskou jizdu
a Pansky klub.

Mimo tyto pravidelné akce jsme
jesté v r. 2013 prozili:

LEDEN: Vyrdbéli jsme z keramické hliny razné drobné keramické predméty.

Piemygleli jsme o tom, co budeme vyrabét na Velikonoce za vyrobky. Cetli jsme knizky na

. pokracovani, hrdli hry a radovali se se zvifatky.

Hackovali a vyrdbéli jsme koberecky. Lustili jsme

kiizovky a trénovali pamét prostfednictvim nejrazné;j-
Sich kvizt a hadanek.

V lednu jesté pokracovala vdnoc¢ni atmosféra, kterd
se odrazila i na vybéru filmi v rdmci filmovych ndvra-
tt. Obyvatelé si ptéli zhlédnout napt. pohddky Jak se
budi princezny, Divka na kostéti a film Krakono$
a lyZnici. Obyvatelim se staroddvnd komedie, o tom
kterak Krakono$ dobré odmeénoval a zIé trestal, moc
libila.

5. 1. naSe obyvatele opét navstivili tfi krdlové
a prinesli v§em boZi poZehnani.

UNOR: Obyvatelé netrp&livé ocekédvaji prvni
pozdravy jara a tési se na prochdzky po okoli.

]

Sl
B
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8. 2. navstivilo nase obyvatele morée jménem Nesquick Cavia Berusia. Tato navstéva
vSechny velmi potéSila. Morce si mohli pohladit i pochovat.

12. 2. ptipravili pro obyvatele zaméstnanci domova masopustni scénku o popravé koby-
ly. Program byl doplnén pohosténim a pasmem pisnicek Nakonec to s kobylou dopadlo
dobre, na nohy ji postavila Rychld Universdlni Medicina.

16. 2. k nam diky sousedovickym hasi¢tim zavitaly maskary. V domové udélaly poradny
rozruch a veseli.

V ramci filmovych ndvratd jsme si promitali komedie z Hostic.

BREZEN: Zacali jsme vyrdb&t kera-
mické velikono¢ni dekorace — beranky,
vajicka, ovecky apod. Pfi tom jsme si
Cetli knizky na pokracovani, lustili kii-
Zovky, hrali hry, trénovali pamét a Cetli
vtipy.

8. 3. u nds slavily vSechny obyvatelky
Mezindrodni den Zen v ramci Zpivanek.
Kazda z Zen si nechala zahrat a zazpivat
pisni¢ku, kterou ma rada. Pro potéSeni
dostaly obyvatelky kvétinacek s petrkli-
cem.

12. 3. opét néas navstivilo morc¢e Nesquick. Obyvatelé z néj méli obrovskou radost,
chovali si ho a hladili.

13. 3. obyvatele pfisla potésit hrou na
klavesy a klarinet Zdenicka Ondfichova.

Hrala prevazné lidové pisnicky, které se
obyvatelim velmi libily.

Nase fenka Kdmoska oslavila 9. narozeniny
18. 3. Za bouilivého potlesku piihliZejicich
s velkou chuti seZrala dort udélany ze saldmu
a parku.

20. 3. pfiSel vypravét obyvatelim pan
Ing. Josef Kalbd¢ o tom Jak vznikaly ceské

Oblastni charita Strakonice slavi 15 let.
Dim klidného stari sv. Anny zahdjil provoz pred 10ti lety.

_ 11—



lidové pisnicky. VSem obyvatelim se pfednaska moc libila, zavzpominali si na své mladi
a na pisnicky, které se diive zpivaly.

Velikono¢ni tvofiva dilna se konala 22. 3. Pti povidani a ¢teni o velikono¢nich tradicich
jsme si také vyzkouseli nejruznéjsi techniky barveni vajicek.

26. 3. jsme u nds pfivitali ndvStévu obyvatel Domova pro seniory na Jezarkach.
Navstévnici si prohlédli obé nase dilny, kde spole¢né pracujeme, dali si malé obcerstveni

a poté jsme je pozvali na naSe Zpivanky, kde jsme si vSichni spolecné zazpivali a zatancili.

DUBEN: Zacalo byt tepleji, a tak jsme opét zacali chodit na nasi zahradu. TéSime se
z prvniho jarniho slunicka a s ndmi samoziejmé i nase zvitratka.

2. 4. opét nds prijely potésit a zazpi-
vat lidové pisnicky Bédby z Pofici.
Obyvatelim se vystoupeni moc libilo
a uZ se t¢s1 na dalsi.

10. 4. obyvatelé s velkou radosti
privitali déti z Matefské koly Su-
mavskd. Déti vystoupily s jarnim pds-
mem pisnicek a basni¢ek. Objevily se
i slzy dojeti. Za vystoupeni dostaly
déti od obyvatel malé darecky.

22. 4. obyvatelky se sesly na v§emi
oblibené Damské jizdé. Tentokrat
byla jizda spojend i narozeninami jed- :
né z obyvatelek. VSechny damy si daly zdkusek, kdvicku a celym domem se nesl hovor
a smich.

Treti ro¢nik MISS CARODEINICE
se v domové uskutecnil 30. 4. 2013.
Pracovnice domova se jako mavnutim
kouzelného proutku proménily v za-
hadné bytosti. Mély najednou zménéné
nejen oblecent, ale i vlasy, barvu pleti,
postavy a nékterym i narostly osklivé
velké nosy. Obyvatelé tvofili porotu.
Ta rozhodovala o tom, kdo zvitézi
v jednotlivych disciplinach.

SoutéZilo se o: nejlepsi masku (koho
obyvatelé vibec nemohli poznat), nej-
lepsi kouzlo, nejlepsi umélecky dojem
pfi ¢arodéjném tanci s kosStétem Titul

Oblastni charita Strakonice slavi 15 let.
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MISS carodé€jnice za nejlepsi masku ziskala pracovnice pifimé obsluzné péce Marie
Svehlova. SoutéZ v tanci s koStétem vyhrdla dvojice Lenka Kloudovd a Katefina
Kozlikova.

Svym kouzlem nejvice porotu okouzlila ¢arodéjnice Monika Novakova, kterd z minia-
turniho kaktusu vykouzlila kaktus velky. Na zaveér jesté carodéjnice spole¢né Carovaly, aby
splnily pfani obyvatel. Tato pfdni byla: abychom se méli radi, aby zde byla stile dobra
ndlada, vykouzlit dobry obéd a pohodovy odpocinek po ném. Snad se ndm vSechna prani
podafrilo vyplnit. BEhem akce byl domov plny hlasitého smichu a dobré nédlady. Obyvatelé
si o soutézi vypravéli jesté mnoho dni po jejim ukonceni.

KVETEN: Uzli jsme si alespoii
trochu slunicka, a pokud to bylo mozné,
byli jsme venku. Té&Sili jsme se z toho,
jak ndm na zahradé vSechno kvete.
Hréali jsme rtizné hry, Cetli knizky na
pokracovani, zejména pohadky.

23. 5. slavili jsme devaté vyroc¢i od
otevieni naSeho Domu klidného stéfi.
Program byl opravdu bohaty. Od 10
hod. ndm hrdl na harmoniku a zpival
p- Kohout. Odpoledne slouzil msi sva-
tou Josef Hugo Pitel, O. Praem, prezi-
dent Diecézni charity. Po m$i svaté ndm
jesté zatancovala tane¢ni skupina Rozdlie. Po cely den probihal keramicky jarmark spojeny
s prohlidkou domova.

14. 5. jsme v ramci Zpivanek s obyvatelkami oslavily Den matek. Obyvatelky si mohly
nechat zahrat pisni¢ku na pfani.

CERVEN: Pokud nam pfélo po&asi,
odehravaly se veskeré aktivity venku
nebo na terasdch. Vyrabéli jsme krasné
vyrobky z keramiky, naptiklad ozdobné
kvétinacky. Také jsme §ili a plnili
bylinkové polstarky. Bylinky si péstu-
* jeme na naSi zahradé.

1. 3. se pét pracovnic charity jako
dobrovolnice ve svém volném case
vydalo za détmi do Stielskych Hostic.
. Zde zajistovaly doprovodny program

pro déti z péstounskych rodin v rdmci

Oblastni charita Strakonice slavi 15 let.
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setkdni péstounskych rodin, které potfddd kazdorocné Krajsky tufad Jihoceského
Kkraje. .
2. 6. pfivalové desté¢ naplnily koryto | ”
Sousedovického potoka tak, Ze nd§ domov byl
na nékolik hodin odfiznuty od okolniho svéta.
Pfi filmovych ndvratech se ndm nejvice
libily filmy Svanda dudak a Stvoreni svéta.

CERVENEC: Cely mésic byl slune¢ny,
a tak jsme trdvili co nejvice Casu venku.
Venku se odehrdvaly i naSe Zpivanky.
Tvafe ndm zCervenaly a naSe fenka
Kéamoska diky mnoZstvi pohybu kone¢né
trosku zhubla a méla péknou figuru. Pecovali jsme piln€ o nasi bylinkovou zahradku, ¢etli
jsme si na pokracovani o Sumavé, chodili na vychazky a lustili kifZovky.
11. 7. jsme si zazpivali s harmonikou, na kterou ndm pékné hraje jedna z obyvatelek.
Pfi filmovych ndvratech jsme se t&§ili z filmi Marecku podejte mi pero, Vesnicko ma
: stitediskovd, Hofi md panenko a Holky
z porcelanu.

SRPEN: Opét jsme cely mésic travili
hodné ¢asu venku. Tancovali jsme tanecky
vsed€, zpivali pfi kytare i harmonice. Na te-
rasdch a klubovnédch jsme tvofili z hliny,
textilif a d€lali koberecky. Také jsme se ucili
vyrabét umélé proutky z reklamnich letaku.

V ramci hovort o vife jsme cetli na po-

~ov

kracovani knihu Jak JeZi§ jednal s lidmi.

Oblastni charita Strakonice slavi 15 let.
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V réamci filmovych ndvrati jsme se
zasmadli pri filmech Zitra to rozto¢ime
drahousku, Sestficky, Cisafuv pekaf
a Pekartv cisar.

Mimo pravidelnych msi svatych
kazdy ctvrtek jsme se také zdcastnili
poufové mse svaté dne 11. 8. u kaplicky
v Sousedovicich.

ZARI: Babi 1éto nam prélo, a tak
jsme jesté hodné uzivali hezkého pocasi.
Pfipravovali jsme vyrobky na vystavu
praci seniort, kterd se kaZdorocné .
kond v Domové pro seniory Lidickd ve Strakonicich. Mimo kazdodennich aktivit na klu-
bovnéch jsme si Cetli na pokraovani Zivoty svatych. Opét se promitalo, tentokrat filmy
Zitra budeme chytiejsi, Krkonosské pohddky, Jichyme hod ho do stroje a Vrchni prchni.
Dne 10. 9. nam pfiSel zahrat skvély harmonikéf pan Kohout.

= ¥ 17. 9. jsme vyrazili do Domova pro
seniory Rybni¢ni ve Strakonicich, kde jsme
se zucastnili sportovnich her.

24. 9. zaznéla harmonika v ramci obli-
bené Damské jizdy.

RIJEN: Cely mé&sic se odehraval v ram-
ci akce PéSkotours 2013. Nasi obyvatelé
S & se do této celostatni akce také zapojili

A\ g a celkem usli 273,07 km.

1. 10. Pro nés Ing. Sobr udélal prednasku
Putovani romédnovou krajinou. Bylo to velmi
zajimavé promitani a poviddni o spisovate-
lich, ktefi psali o nasem kraji.

7. 10. jsme navstivili Domov pro seniory
Lidickd ve Strakonicich. Prohlédli jsme si
vystavu vyrobka seniort, kde byly i naSe
vyrobky, a pfijemné si popovidali u kavy

Mevs

0d 7. do 11. 10. jsme méli v ramci Tydne
socidlnich sluZeb dny otevienych dvefi spoje-
né s keramickym jarmarkem.

Oblastni charita Strakonice slavi 15 let.
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15. 10. piijel Ing. Sobr zasadit
do nasi zahrady ceské odridy jabloni.
Jabltiikdm k tomu zazpival Babsky
soubor z Pofic¢i, aby ndm pékné
rostly.

LISTOPAD: Prisel podzim, tak-
Ze jsme travili vice ¢asu na klubov-
nich a méné venku. Pfipravovali
jsme vyrobky a pfdni na Vdnoce.
Hodné jsme zpivali, tancili a cvicili
pamét. V rdmci hovori o vife jsme si Cetli chvalozpévy a Litanie k svatym ochranctim nasi
vlasti. Milovnici filmi si pfisli na své pii promitani filma Kristidn, Adéla jesté nevecerela
a Krakonos a lyZnici.

13. 11. nas poctili navstévou
obyvatelé z Domova pro seniory
Lidicka.

PROSINEC: Pokracovaly
bé7né pravidelné aktivity, ale vSe
jiz sméfovalo ke kouzelnému
obdobi Vanoc.

3. 12. nas prisly svym pasmem
potesit déti z Matefské Skoly
Sumavskd ve Strakonicich. Vy-
stoupeni ndm udélalo obrovskou
T e [ radost.

5. 12. Prisli Mikulas, andél a Certi. Pretfasaly se rizné hiisky z mladi, ale nakonec bylo
vSem odpusténo a kazdy dostal troSku toho pekelného Smiru, od and€la kiiZek a poZehnani
a od svatého Mikul4Se darek.

10. 12. se konala predndska
Povidéni o studdnkdch. Ing. Sobr
nam vypravél o studankach v regionu
i o0 tom, jaké povésti je provazeji.

11. 12. jsme se s vyrobky naSich
obyvatel zucastnili Vdanoc¢nich trha
v Ceskych Bud&jovicich.

11. 12. v podvecer jsme se sesli
na klubovné, abychom si spole¢né
s rozhlasem zazpivali koledy v rdmci

Oblastni charita Strakonice slavi 15 let.
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pofadu Cesko zpivd koledy. Pijeli nés
podpofit i mladi hasi¢i ze St&kné.

Od 16. do 20. 12. si mohli obyvatelé,
zaméstnanci 1 ndvstévy koupit néjaké milé
vyrobky naSich obyvatel ve Vanocnim
jarmarku.

24. 12. jsme oslavili Stédry den. P¥i pii-
chodu do jidelny nés vitaly koledy v podani
dcery jedné ze zaméstnankyn. Spolecné
jsme se pomodlili a usedli k prekrasné
nazdobenému vdno¢nimu stolu. Po vecefi
nésledovalo rozdélovani darku.

S rokem 2013 jsme se loucili vesele.
30. 12. jsme si udélali silvestrovskou osla-
vu, na které bylo vSe, co tam méd byt —
dobré jidlo a piti, hudba, zpév, tanec a skvéla
nélada.

Nerikej, Ze nemiiZes, kdyz nechces. ProtoZe prijdou velmi brzy dny,
kdy to bude daleko horsi. Budes pro zménu chtit a pak uz nebudes moci.
Jan Werich

Oblastni charita Strakonice slavi 15 let.
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Osobni asistence

Osobni asistence je terénni sluzba poskytovand osobam, které maji sniZenou so-
béstacnost z diivodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postiZeni, jejichZ
situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba se poskytuje bez c¢asového omezeni
v pfirozeném socidlnim prostfedi osob pfi ¢innostech, které osoba potiebuje.

Soucidsti sluzby je bezplatné zdkladni socidlni poradenstvi.

SluZba obsahuje zejména tyto zakladni ¢innosti:

® Pomoc pfi zvlddiani béZnych
ukonu péce o vlastni osobu

® Pomoc pfi osobni hygiené

Pomoc pfi zajisténi stravy

® Pomoc pfi zajisténi chodu domac-
nosti

® Vychovné, vzdélavaci a aktivi-
zacni ¢innosti

@ Zprostiedkovani kontaktu se spo-
lecenskym prostiedim

® Pomoc pifi uplatiovani prav,
opravnénych zdjmu a pfi obsta-
ravani osobnich zaleZitosti

Dopravu osob je mozZné vyuZit jako fakultativni ¢innost.

Oblast poskytovani: Strakonicko, Volyinsko, Radomyslsko

Seznam obci s tzemni pusobnosti Osobni asistence Oblastni charity Strakonice:
Cernikov u Strakonic, Dolni Poii¢i, Domanice, Drachkov, DrazZejov u Strakonic,
Drouzetice, Hajskd, Hubenov u Ttebohostic, Jinin, Kaletice, Kapsova Lhota, Katovice,
Klinovice, Koclov, Kraselov, Krty—Hradec, Leskovice, Libétice, Milikovice, Milofiovice,
Mnichov, ModleSovice, Muténice, Nebiehovice, Némétice, NihoSovice, Novosedly, Osek,
Podoli u Strakonic, Pracejovice, Pfedni Ptikovice, Pfredni Zborovice, Prestovice,
Radomysl, RadoSovice, Rovn4, Repice, Sedlikovice, Slanik, Sloudin, Smiradice,
Sousedovice, Strakonice, Strunkovice, Stiela, StielskohoStickd Lhota, Sudkovice,
SvarySov, Steket, §vejcarova Lhota, Tfebohostice, Unice, Volyné, Zorkovice.

Po vzdjemné dohodé¢ lze poskytovat sluzbu v piipadé nenaplnéné kapacity sluzby
i v jinych obcich.

Oblastni charita Strakonice slavi 15 let.
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Poslani:

Posldanim Osobni asistence Oblastni charity Strakonice je umozZnit uZivatelim sluzby
vykondvat za pomoci pecovatelky vSechny bé€Zné ¢innosti Zivota, které by dé€lal v pfiro-
zeném prostiedi, kdyby mu v tom nebrédnila zhorSena socidlni ¢i zdravotni situace. Je vyko-
ndvéana na zdkladé€ aktudlni poteby uZivatele.

Cile:

@ UtZivatel Zijici v pfirozeném domdacim prostiedi
® UZivatel Zijici svym vlastnim Zivotnim stylem
Zasady:

@ Respektujeme volby a individudlni potfeby uZivatele

® Respektujeme uZivatele jako rovnocenného partnera

@ Podporujeme pfirozenou vazbu na rodinu, pratele a mistni komunitu
® Podporujeme samostatnost uZivatele

Komu je sluzba urcena:

® Seniofi V roce 2013 poskytovala Osobni asistence

@ Osoby se zdravotnim omezenim své sluzby ve 14 obcich, 28 uZivatelim.

® Osoby s chronickym onemoc-
nénim
OA m Pocet obci

B Pocet uzivatell

Vékova skupina:

® Od 18 let véku

Cas poskytovani:

® Pond€li —ned€le: 6h—-22h
® Pond¢€li — nedé€le: 22 h — 6 h ve vyjimecnych piipadech, dle individudlni dohody

Kdo nemd penéz, je chudy; kdo nemd prdtel, je chudsi; ale kdo nemd
srdce, je nejchudsi na svéte.
Fjodor Michajlovi¢ Dostojevskij

Oblastni charita Strakonice slavi 15 let.
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Cenik osobni asistence Oblastni charity Strakonice

Cenik je v souladu s vyhlaskou MPSYV ¢€. 505/2006 Sb., v platném znéni.

SRS Platny od 1. 5. 2014
Zakladni ¢innosti osobni asistence Cena*
Pracovni dny od 6:00 h do 22:00 hod. 120 K¢/hod
Vikendy a svatky od 6:00 h do 22:00 hod. 130 K¢é/hod

V dobé od 22:00 h do 6:00 hod.

(ve vyjime&nych piipadech dle individudlni dohody) 130 Ke/hod
Fakultativni ¢innosti
Doprava uZivatele osobnim automobilem OCH Strakonice (G¢tuje se 10 K&/km

pocet km jizdy s uZivatelem, po dobu jizdy se netctuje straveny cas)

Fakultativni sluZby jsou poskytovany uZivateliim, ktefi maji s Oblastni charitou Strakonice
uzavienou smlouvu na poskytovdni zdkladnich ¢innosti. Jsou to ¢innosti poskytované
pracovniky a prostfedky Oblastni charity Strakonice, které nelze v daném misté zajistit
béZné dostupnou vetejnou sluzbou.

*Vyse tihrady se pomérné krati podle skutecné spotfebovaného ¢asu nezbytného k zajisténi
tkoni. Uctuje se tihrada za kaZdou zapo&atou &tvrthodinu nebo tikon.

Pokud je celkovy hodinovy soucet zdkladnich ukont pecovatelské sluzby za mésic vétsi nez

40 hodin, cena hodinovych tikont se sniZzuje na 100 K&/hod. Neplati pro sluzby fakultativni.

Celkovy pocet poskytované péce Osobni asistence v roce 2013 ¢inil 5 013 hodin.

prac. dny

hodiny ; 3
m vikendy a svatky

M Celkem

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000
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Pecovatelskd sluzba

Strediska: Strakonice, Volyné, Osek, Blatna

Pecovatelskd sluzba je terénni sluzba poskytovand osobdm, které maji sniZenou
sobéstacnost z divodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postiZeni,
jejichz situace vyZaduje pomoc jiné osoby. SluZba je poskytovdna ve vymezeném case
od pondé€li do patku od 7:00 do 17:00 hodin v domdcnostech osob na vymezeném
tzemi. Na Blatensku je peCovatelskd sluZzba poskytovana také v sobotu od 9:00 do 14:00
hodin.

Soucdsti sluzby je bezplatné zdkladni socidlni poradenstvi.

SluZba obsahuje tyto zakladni ¢innosti:

® Pomoc pfi zvlddani béZnych tkoni péce o vlastni osobu

® Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

@ Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy

® Pomoc pfi zajisténi chodu domécnosti Q e]

® Zprostiedkovdni kontaktu se spolecenskym prostfedim /‘
O €

Oblast poskytovani sluZeb:
Strakonicko, Volyiisko, Cesticko, Radomyslsko a Blatensko.

Oblast pisobeni pecovatelské sluzby Strakonice:

Strakonice (Novy a Stary DraZejov, Virt, Stiela, ModleSovice, Hajskd), Drachkov,
Drouzetice, Hubenov, Jinin, Kapsova Lhota, Katovice, Krty—Hradec, Kufimany,
Milikovice, Milonovice, Mnichov, Muténice, Nebiehovice, Pracejovice, Pfedni Zborovice,
Prestovice, Radéjovice, RadoSovice, Rovna, Repice, Sedlikovice, Slanik, Smiradice,
Sousedovice, Sudkovice, Svarysov, Steketi, Unice.

Oblast puisobeni pecovatelské sluzby Volyné:

Cestice, Volyné, Doubravice, Dresin, Dresinek, Hodé&jov, Hoslovice, Hostice,
Chvalsovice, JetiSov, Kraselov, Kruslov, Litochovice, Milejovice, Mladotice, Nahotany,
Némétice, Némcice, NihoSovice, NiSovice, Nuzin, Pocatky, Prechovice, Radesov,
Radkovice, Starov, Strunkovice nad Volyikou, Stiidka, Skrobocov, gvejcarova Lhota,
Ulehle, Vacovice, Zahor&ice, Zechovice.

Oblastni charita Strakonice slavi 15 let.
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Oblast piisobeni pecovatelské sluzby Osek:

Osek, Radomysl, Cernikov u Strakonic, Domanice, Chrastovice, Jeminice, Kaletice,
Kbelnice, Klinovice, Laz, Leskovice, Mal4 Turn4, Petrovice, Podoli u Strakonic, Rohozna,
Velkd Turna

Oblast pisobeni pecovatelské sluzby Blatna:

Blatnd, Blatenka, Bezd&dovice, Bél¢ice, Buzice, Celelovice, Cernivsko, Dobsice, Dol,
Doubravice, Drahenicky Mailkov, Dvoretice, Hajany, Hlupin, Hnévkov, Holusice,
Hornosin, HostiSovice, Chlum, Chobot, Chrast, Kadov, Kocelovice, KoZli, Lacina, LazZany,
LaZanky, Lom, Lnafe, Mackov, Mecichov, Mire¢, MuzZetice, Mystice, Neradov, Némcice,
Ostrov, Pacelice, Podruhli, Tchotovice, Pastiky, Retice, Sedlice, Skalic¢any, StfiZovice,
Svobodka, Skvofetice, Tfebohostice, Uzenice, Uzenicky, Ujezd u Skali¢an, Vahlovice,
Viclavov, Vrbno, VySice, Zabofi, Zahorcice, Zavisin.

Po vzdjemné dohodé€ lze poskytovat sluzbu v piipadé nenaplnéné kapacity sluzby
i v jinych obcich.

Oblastni charita Strakonice slavi 15 let.
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Poslani:

Poslanim pecovatelské sluzby Oblastni charity Strakonice je pomoc pii béZnych ¢innos-
tech lidi se zdravotnim omezenim, jejichZ situace vyZaduje pomoc jiné osoby.
Cilova skupina:

® Seniofi
® Osoby se zdravotnim
omezenim

® Osoby s chronickym
onemocnénim

Vékova skupina:

Od 18 let

Cile:

® Umoznit uZivatelim
zustat co nejdéle v do-
macim prostiedi

® Podpora Zivotniho stylu, ktery si uZivatel sim zvolil
@ Poskytnout uZivateli podporu ¢i pomoc dle individudlni potieby

Zasady:

@ Zabratiujeme socidlnimu vylouceni uZivateli (podporujeme pfirozenou vazbu na rodinu,
pratele a mistni komunitu).

® Respektujeme volby a individudlni potieby uZivatele.

® Respektujeme uzivatele jako rovnocenného partnera

@ UZivatelé jsou aktivnimi ucastniky pii uspokojovani svych potieb

Tajemstvi dispéchu v Zivote neni délat, co se ndm libi, ale nalézt
zalibeni v tom co déldme.
Thomas Alva Edison

Oblastni charita Strakonice slavi 15 let.

2N

Dim klidného stari sv. Anny zahdjil provoz pred 10ti lety.
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pro stiediska: Strakonice, Volyné, Osek, Blatna

Charita

Ceska republika

Platny od 1. 5. 2014

Cenik pecovatelské sluzby Oblastni charity Strakonice

Cenik je v souladu s vyhlaskou MPSYV ¢€. 505/2006 Sb., v platném znéni.

Zakladni ikony pecovatelské sluzby | Cena*
1. Pomoc piti zvlddani béZnych ikona péce o vlastni osobu
Pomoc a podpora pfi poddvani jidla a piti 120 K¢/hod.
Pomoc pri oblékani, svlékdni véetné specidlnich pomicek 120 K¢/hod.
Pomoc pii prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim prostoru | 120 K¢/hod.
Pomoc pii presunu na lizko nebo vozik 120 K¢/hod.

2. Pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

Pomoc pfi tikonech osobni hygieny 120 K¢/hod.
Pomoc pfi zdkladni péci o vlasy a nehty 120 K¢é/hod.
Pomoc pfi pouziti WC 120 K¢/hod.

3. Poskytnuti stravy nebo pomoc pii zajiSténi stravy

Zajisténi stravy — cena stravného dle odbérniho mista

Dovoz nebo dondska jidla (véetné zapujéeni jidlonosicl s termoobaly)

25 K¢/ikon

Pomoc pfi pfipravé jidla a piti 120 K¢/hod.
Pfiprava a podani jidla a piti 120 K¢é/hod.
4. Pomoc pri zajiSténi chodu domécnosti
BéZny uklid a GdrZzba domdcnosti (napf. utfeni prachu, vytfeni ¢i vysati «
P L s P S 120 K¢/hod.

podlahy, prani a Zehleni pradla v domdcnosti uZivatele)
Pf)II’lO(.: pri Zajlftefll velkého tklidu (napf. sezénni dklid, dklid po malova- 120 Ké/hod.
ni, tklid spole¢nych prostor)
Dondaska vody 120 K¢/hod.
Topeni v kamnech v¢etné dondsky a piipravy topiva, tdrzba topnych zafizeni | 120 K¢&/hod.
B}ezne,rvlaku/p}i a pochizky (v€etné sepsdni, nakoupeni, dondsky, vyloZe- 120 Ké/hod.
ni, vydictovéni)
Velky nédkup, napt. tydenni, ndkup oSaceni a nezbytného vybaveni do- -

. A L . o RO 110 K¢/ikon
madcnosti (véetné sepsdni, nakoupeni, dondsky, vyloZeni, vyuctovani)
Prani avl‘zehlenl loZniho pradla popf. jeho drobné opravy (mimo domac- 70 Ke/kg
nost uzivatele)
Prani a Zehleni drobného osobniho pradla, popf. jeho drobné opravy <

. ) .- 70 Ké/kg
(mimo domdcnost uzivatele)
5. Zprostredkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim
Doprovazeni dospélych do skoly, Skolského zafizeni, zaméstnani, k 1ékafi, na 120 K&/hod.

orgdny vefejné moci a instituce poskytujici vetejné sluzby a doprovazeni zpét

Oblastni charita Strakonice slavi 15 let.

Dim klidného stari sv. Anny zahdjil provoz pred 10ti lety.
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Cenik fakultativnich sluzeb

Platny od 1. 5. 2014
Fakultativni sluzby Cena*
Doprovod na vychazky 120 K¢é/hod.
Volnocasové nebo duchovni aktivity 120 K¢/hod.
Doprava uZivatele osobnim automobilem OCH Strakonice (Gcétuje se .
pocet km jizdy s uZivatelem, po dobu jizdy se netctuje straveny cas) 10 K&/km
Nécvik pohybu, kondi¢ni cviceni 120 K¢/hod.
Spolecnost pecovatelky v domdcnosti uZivatele 120 K¢/hod.
Pomoc pfi péci o domdci zvite 120 K¢/hod.
Preprava véci (osobnim automobilem OCH Strakonice) 15 K¢/km
Prace na zahradé¢, uklid okoli domu 120 K¢/hod.
Umyti jidlonosice a termoobalu 25 K¢/ikon

Fakultativni sluzby jsou poskytovany uZivatelim, ktefi maji s Oblastni charitou
Strakonice uzavienou smlouvu na poskytovani zdkladnich ¢innosti. Jsou to ¢innosti posky-
tované pracovniky a prostfedky Oblastni charity Strakonice, které nelze v daném misté za-
jistit béZné dostupnou vetejnou sluzbou.

*Vyse thrady se pomérné krati podle skutecné spotifebovaného ¢asu nezbytného k zajis-
téni dkont. Uctuje se thrada za kazdou zapocatou &tvrthodinu nebo tkon.

Pokud je celkovy hodinovy soucet zakladnich tikont pecovatelské sluzby za mésic vétsi nez
40 hodin, cena hodinovych tkoni se snizuje na 100 K¢/hod. Neplati pro sluzby fakultativni.

Platné pro stfedisko Blatna: Cena sluzZby poskytované o sobotéich je 130 K¢/hod.

Pocet uZivatelu Pecovatelské sluzby a pocet obci, kde byla sluzba poskytovana v roce 2013

PS Blatna —
PS Volyné F
m Pocet uzivatell
PS Osek F m Pocet obci
PS Strakonice F

()

50 100

Oblastni charita Strakonice slavi 15 let.
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Odbornd socidlni poradna
Soucasti odborné socidlni poradny je také humanitirni pomoc.

Sluzba obsahuje tyto zakladni ¢innosti:

® Zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim
® Socidlné terapeutické ¢innosti
® Pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych z4jmu a pti obstardvani osobnich zédleZitosti

Poslani:

Poslanim Odborné socidlni poradny Oblastni charity Strakonice je bezplatné ambulantné
nebo v terénu poskytnout potfebné informace a podporu ptispivajici k feSeni nepiiznivé
Zivotn{ situace seniorim a lidem se zdravotnim omezenim. SluZba je poskytovana na izemi
Strakonicka, Blatenska.

Cile:

@ Nasim cilem je aktivni klient schopny fesit své Zivotn{ situace
@ Klient pouceny o svych pravech a opravnénych zdjmech

Komu je sluzba urcena:
L 2
@ Seniofi b 5$
® Lidé se zdravotnim omezenim
@ Poradenstvi je urceno také rodiné a okruhu blizkych téchto osob.

Vékova skupina:
Od 18 let

Zasady:

Bezplatnost

Nestrannost

Respektovani individudlnich potieb klienta
Respektovani volby klienta véetné zachovani anonymity
Partnersky pristup

[
[
[
[
[
@ Podpora samostatnosti klienta

Lépe nez nendvidet a mstit se, je zapomenout a milovat znovu.
Ivan Alexejevic Bunin

Oblastni charita Strakonice slavi 15 let.
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Kompenzacni pomiicky

Pujcujeme uZivatelum sluZeb oblastni charity Strakonice.

Pomiicky Pl"ispéve\lli na udrzbu Pi"ispévtvek n? Eidribu
K¢/ den K¢/ mésic
seddk na vanu zavésny 3 K¢/den 90 K¢/ mésic
seddk na vanu 3 K¢&/den 90 K¢&/ mésic
néastavec na WC 3 K¢/den 90 K¢/ mésic
choditko ¢tytboké sklddaci 3 K¢&/den 90 K&/ mésic
choditko podpazni pojizdné 5 K¢&/den 150 K¢/ mésic
choditko pojizdné 5 K¢/ den 150 K&/ mésic
hygienicka Zidle 5 K¢/den 150 K&/ mésic
pojizdné hygienické kieslo 6 K¢/ den 180 K¢/ mésic
vozik mechanicky 7 K&/ den 210 K¢/ mésic
luzko polohovaci elektrické 20 K¢/den 600 K¢/ mésic
?lzgill(iblggliumatrace se stfidavym 5 K¢&/den 150 K&/ mésic
i‘l‘;ﬁ:ﬁ?&;ﬂfﬁ;{zf“e se stridavym 10 K&/den 300 K&/ mésic
matrace k 1iZku 2 K¢/den 60 K¢/ mésic
stolek k lazku pojizdny 3 K¢&/den 90 K&/ mésic
hrazda k Iazku volné stojici 3 K¢/den 90 K¢/ mésic
Sprchova Zidle 5 K¢/ den 150 K¢ / mésic

Oblastni charita Strakonice slavi 15 let.

2N
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Choditko podpazni Choditko Choditko
pojizdné ctytkolové skladaci

Pojizdné Hygienicka Vozik
hygienické kieslo zidle mechanicky

Luzko Hrazda Stolek
polohovaci elektrické k lazku k lazku

| l

Oblastni charita Strakonice slavi 15 let.
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Kontakty

www. charita-strakonice.cz

Osobni asistence:

Kontaktni kancelar: Krale Jifiho z Podébrad 772, 386 01 Strakonice

Vedouci sluzby: Bc. Helena Turkova, tel. 383 325 808, mob: 777 808 874,

e-mail: turkova @ charita-strakonice.cz

Socialni pracovnik: Bc. Iveta Mrazova, tel. 776 808 841, e-mail: ps@charita-strakonice.cz
Identifikator sluZby v registru poskytovateli socialnich sluzeb MPSV: 9545331

Pecovatelska sluzba Strakonice, Volyné, Osek:

Kontaktni kancelar: Krale Jifiho z Podébrad 772, 386 01 Strakonice
Vedouci sluzeb: Bc. Helena Turkova, tel.: 383 325 808, mob.: 777 808 874,
e-mail: turkova@charita-strakonice.cz
Socidlni pracovnik — koordinator: Bc. Iveta Mrdzova, tel. 383 325 808,
mob. 776 808 841, e-mail: ps@charita-strakonice.cz
Identifikator sluZby v registru poskytovateli socialnich sluzeb MPSV:
® Pecovatelskd sluzba Strakonice: 1002436
® Pecovatelska sluzba Volyné: 7347186
@ Pecovatelska sluzba Osek: 1019016

Pecovatelska sluzba Blatna:

Kontaktni kancelar: Plzenska 310, 388 01 Blatna

Vedouci sluzby: Mgr. Katefina Suchd, tel.: 380 830 305, mob. 777 808 985,
e-mail: pecovatelskasluzba.bl@charita-strakonice.cz

Identifikator sluZby v registru poskytovateli socialnich sluzeb MPSV: 1989357

Odborna socialni poradna:

Kontaktni kancelar Blatna: Plzeriska 310, 388 01 Blatna

Vedouci sluzby a socidlni pracovnik: Mgr. Katefina Sucha, tel. 380 830 305,
mob. 777 808 985

Kontaktni kancelar Strakonice: Krile Jifiho z Podébrad 772, 386 01 Strakonice

Socidlni pracovnik: Bc. Iveta Mrazova, tel. 383 325 808, mob. 776 808 841

Myslet Ize jen rozumem, ale chdpat jen srdcem.
Joseph Addiso

Oblastni charita Strakonice slavi 15 let.
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Kontaktni kancelar Strakonice, Krale J. z Podébrad 772
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Oblastni charita Strakonice slavi 15 let.
Dim klidného stari sv. Anny zahdjil provoz pred 10ti lety.

_ 30—




Trikrdlovd sbirka 2013

Termin konani sbirky: od 1. do 14. 1. 2013, celkovy vytéZek sbirky byl 116 215 K¢.

Za vysledek dékujeme vSem, ktefi do sbirky finan¢né prispéli.
ﬂ Velky dik patii kazdému, kdo se na sbirce podilel, zejména dobro-
volnikiim — kolednikiim a mistnim koordinatoram.

Smyslem sbirky je kromé& prosby o finan¢ni dar i oZiveni staré
tradice (6. leden jako slavnost zjeveni Pané¢ — diive Svatych tif
kréalt, mudreti z vychodu). Do domdacnosti pfichdzeji tfi mudrcové,

které predstavuji kolednici KaSpar — straZce pokladu, Melichar — muj krdl je svétlo a Balta-
zar — ochrafiuj muj Zivot. Zazpivaji pisen tif krdlti a na domovni dvefe spolu s letopoctem
kifidou pisi tfi pismena: K+M+B. Jsou to jednak pocédtecni pismena téchto jmen, ale také
prani: Kristus, Zehnej tomuto domu.

Vytézek sbirky je ur¢en na pomoc osobam se zdravotnim ¢i chronickym onemocné-
nim, seniorim, dal$im jinak socialné potiebnym skupindm lidi a to zejména v regionu,
kde sbirka probihd (Sedesit pét procent), financni prostfedky nejsou urceny na mzdy.
Nejméné desetina vynosu sbirky je kazdoro¢né urcena také na humanitarni pomoc do za-
hrani¢i, patndct procent pro diecézni charity a deset procent na reZii sbirky.

Oblastni charita Strakonice slavi 15 let.
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Dékujeme za podporu v roce 2013

Poskytovatelé dotaci a granti:

b'?\
-

Jihocesky kraj

U

Ufad prace CR

VDV

Vybor dobré viile

Nadace Olgy Haviové

Meésta a obce:

Meésto Volyné Obec Hornosin Obec Mackov Obec Sousedovice
Meésto Sedlice Obec Hoslovice Obec Muténice Obec Strunkovice
Meésto Obec Obec Obec
Strakonice Hostice u Volyné Mystice Stielské Hostice
Méstys Cestice Obec Jinin Obec NihoSovice Obec Ulehle
Meéstys Katovice Obec Kadov Obec NiSovice Obec Uzenice
Meéstys Radomysl Obec Kocelovice Obec Osek Obec Uzenicky
Obec Bezdédovice Obec Lazany Obec Pracejovice Obec Velkd Turna
Obec DrouZetice Obec Lnére Obec Repice
Farnosti:
Farnost Farnost Farnostv Stékei
Blatna Strakonice (obec Repice)
Farnost Farnost Farnost Farnost
Sedlice Radomysl Zabori u Blatné Kadov u Blatné

Sbirky:

Charita Ceska republika
— Tiikralova sbirka

Charita Ceskd republika
— Postni almuZna

2N

Oblastni charita Strakonice slavi 15 let.
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Firmy:

~ Autoskola Blatenské Coca—Cola
C.P. SERVIS Jan Béhavy listy Hellenic
Cukrex a.s. S.V.G. spol. s r.0. Madeta a. s. Dermacol
Tepldrna TORK. Svaz?k Jezek
Strakonice SCA Hygiene obci Software
Product, s.r.o. Blatenska
Ceska . Generali Pojisfovna Me'stansky MS Strakonice,
podnikatelska pivovar & p
e a.s. . Sumavska
pojistovna Strakonice
Irena Kadeckova Babsky soubor Zdravotnické LUKSIK -
Tiskdrna Strakonice z Pofici potieby Petricko PROMEX s.r.0
v LfAKMA. Zlata Vachova VVOVS, SPSV’ Nakladatelstvi
Ceska republika, L - SOSR a sluzeb B
Pedikira a manikdra . Portal
S.I.0 Strakonice
QOPI B ,J’ as. Alza.cz Jednota SD Zenit, s.pol. SL.0.,
Siti a vyroba as ve Volvni s firmou
bytového textilu o y SU — servis, s.1.0.
KRASNA PANI Ing. Jaroslav Speta
S.I.0. Auditorska ¢innost, daflové poradenstvi a vedeni tcetnictvi
Soukromé osoby:
Bilikova Vlasta Kohout Tomas Kvéch Viclav Vesela Ivana
Elias David Kubova Jana

Pan Marousek

Waicova Marie

Ing. Miroslav Sobr

a dal$i drobni dérci

Drive nez se zitiek stane vcéerejSkem, lidé casto prehlédnou Sance,
které jim nabizi dneSek.

Cinské prislovi

Oblastni charita Strakonice slavi 15 let.
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Zdroje a vydaje v r. 2013

Financni zdroje 2013

Trzby z prodeje sluZeb 5628 277
Pispévky od déarct 132 441
Prispévek na péci 2353558
Postni almuzna 23 444
Ttikrdlova sbirka 75 540
Prispévky od mést a obci 211 820
Utad préce 335905
Provozni dotace MPSV 4945 000
Nadace, granty 200 000
Ostatni 527734
Finan¢ni zdroje 2013 14 433 720
Provozni naklady
1. Materidlové naklady 1686 071
2. Nematerialové naklady 2945 305
2.1. Energie 537 670
2.2. Pohonné hmoty 460 118
2.3. Opravy a udrZovéni 367 574
2.4. Cestovné 28 771
2.5. Ostatni sluzby 724217
2.6. Jiné ostatni ndklady 104 584
2.7. Odpisy 722371
3. Mzdové naklady v¢. povinnych odvodi 9650 311
Celkové naklady v r. 2013 14 281 687
Hospodarsky OCH vysledek za r. 2013
Rentabilita (zisk/ztréta) [ 152031
. . Prijm, Vydaje ,
Nazev sluzby celey o Vysledek
Dim klidného stari sv. Anny 9 375 285 9371 322 3963
Osobni asistence 1107 802 1051 752 56 050
Odborna sociilni poradna 375518 348 737 26 780
Pecovatelska sluzba Strakonice 988 364 934 502 53862
Pecovatelska sluzba Volyné 906 277 905 249 1027
Pecovatelska sluzba Osek 524 096 523333 763
Pecovatelska sluzba Blatna 1156 378 1146 792 9586




