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Oblastni charita Strakonice je samostatny pravnislbjjekt, ktery organiza¢ podléha Diecézni
charig Ceské Budjovice.

Oblastni charita Strakonice mékolik stredisek — P&vatelska sluzba Volyn Pe&ovatelska
sluzba Radomysl — Osek,ibr klidného st& sv. Anny v Sousedovicich. Velkétatlisko ma ve
Strakonicich v Ellero¥ ulici, kde jsou socialni poradny,istlisko osobni asistence acpeatelskeé
sluzby.

Oblastni charita Strakonice je sasti Ceské katolické charity. Podle stanov ma jakedpt
¢innosti sluzbu milosrdné lasky cirkve lidem v tidoéz ohledu na jejich rasu, ndrodnost, nabozenstvi
nebo statni a politickoufislusnost, a poskytovani socialnich a zdravotnliakeb, charitativni a
humanitarni pomoci.

Pravni statut: Cirkevni pravnick& osoba

Z¥izovatel: Biskupstviceskobudjovické

Rada charity: Olga Medlinov4, Petra Hejtmankova, PhDr. Marta &aba, Mudr. Jelena Halov4,
Mgr. Ivana Jandov4, Mgr. Maria Hajkova

Oblastni charita Strakonice poskytuje tyto typy so@lnich sluzeb:

- Domov pro seniory — m klidného sté sv. Anny v Sousedovicich
- Osobni asistence — KONTAKT — osobni asistence iogen
- Denni staciond— POHODA — denni gerontologicky staci®éna
- Odborné socialni poradenstvi
- Pe&ovatelskéa sluzba
» peiovatelska sluzba Strakonice
» petovatelska sluzba Volyn
» peovatelska sluzba Osek — Radomysl

DUNM KLIBNENO STARI SV, ANNY




Socialni sluzba — dm pro seniory

Poslani

Poslanim OCH Strakonice je zachovaistdjného Zivota v jakékoliv zivotni etagi
situaci.

Dum Kklidného st sv. Anny je uen uzivateim, kt&i maji snizenou sabta*nost
z divodu &ku, chronického onemoéni nebo zdravotniho postiZzeni, jejichz situace dyia
negretrzitou socialni i oSatvatelskou pé.

Usilujeme o vytveeni laskyplného prostdi v malém rodinném kolektivu, zachovani a
rozvoj zbytkovych schopnosti uzivaielPomoci profesionati lidsky kvalitniho personélu
se snazimeipzachovani dstojnosti, volby a svobody o rehabilitaci psychigkiofyzickou
s cilem uinit Zadatele sluzby co nejm&rzavislého na pomoci druhé osoby. Tato sluzba
umoziuje pobytclovéka v malokapacitnim #eeni rodinného typu s moZznosti zachovani
stylu Zivota, rozvoje i zajmovyctinnosti a socialnich kontaktV ramci sluzby poskytujeme
vedle ubytovani, stravovani adeéi aktivity, drobnou rehabilitaci, poradenstdkdltativni
a dalsi sluzby.

Dim klidného st sv. Anny je malym domovem rodinného typu urrgm
v Sousedovicich. Svym stylem a umiigtn vyhovuje pedevSim lidem se vztahem knod
a #m, ktai preferuji mensi rodinny kolektiv.

Cile:
1. ZlepSeni fyzického a duSevniho stavu uZzivatedluzeb, zachovani a rozvoj
zbytkovych schopnosti.
Vytvoreni gételského rodinného ovzdusi mezi uzivatelem a pgoskyelem i mezi
uzivateli samotnymi, rozvoj socialnich kontakt
Otewenost domova pro vejnost.
Spolupréace s rodinoufdteli uzivatele sluzby.
Spoluprace s ostatnimi organizacemi.
Motivace a aktivizace.
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Cilovéa skupina:
Sluzba dm pro seniory v Do klidného sté sv. Anny je ukena uzivatélm, ktei maji
snizenou sastatnost z divodu wku, chronického onemoéni nebo zdravotniho postizeni a
jejichz situace vyzaduje nagirzitou pomoc jiné fyzické osoby. Cilovou skupinjeou lidé,
ktefi dosahli hranice starobnihaichodu nebo jsouifjemci plného invalidniho icchodu a
potrebuji nepetrzitou péi z divoda zdravotnickei socialnich. Minimalni ¥kova hranice je
50 let
SluZzba nemdze byt poskytovana senion, ktei naruSuji kolektivni souZziti zisodu
zavazné dusSevni poruchy, alz. choroba, zavislastiavykovych latkach apod.
Popis objektu a sluzby:
V Sousedovicich, zhruba Sest kilonéetrod Strakonic,

vita

moderni domov pro seniory rodinného typu. Rodine zdai
obyvatelé, personal a dobrovolnici.riceti senioim je zde &
poskytovana neptrzitd laskyplnd oSgivatelska a socidlnpé&ie fis
vcetre bohaté nabidky zajmovych aktivit. e
Sluzba je poskytovana v souladu se standarciglaich sluzeb
zékonem¢. 108/2006 Sb. Ucta #ovéku, maximalni mozno
svobodného rozhodovéani, individualiigtup, aktivity podle sloZeni a zajmbyvatel to vSe



je od zg&atku provozu v tomto domeéwaprostou samégjmosti. Pra¥ domovy rodinného
typu jsou nyni trendem, kam se systém socialnicke$l zéina ubirat.

V domo¥ rodinného typu nachazi kvalitni €30 senioti, ktefi jsou ubytovani v 17
pokojich (10 dvoulzkovych — ztoho 4 manzelské apartmany,jeginolizkovych, 1
téilazkovy pro zvySenou @é 1 lizko na pechodny pobyt).

K dispozici jsou 2 zajmové klubovny, mistngsb terapie (hydromasazni vana, atd.),
jidelna, nd&tvni mistnost a kaple. n je vybaven @i terasami a kuchikou na kazdém
pate. Po celé budaje bezbariérovyistup.

Souwdsti je zahrada s objezdovou drahou pro dk@é, kde chovame drobné pectvo
(krélici, slepice). Obyvatelé se ale deémmohou paiSit se zvfatky i pfimo v budo¥ napg.
fenka Kdmoska, kocour FrantiSek, m@iFerda, andulky.

Snazime se, spol@ s kvalifikovanym socialnim a zdravotnicko-a&sfatelskym
persondlem, co nejvice senior zpijemnit pobyt v naSem doin Dulezité je pro nas
maximalni zachovani identitfovéka a jeho Zivotniho stylu. Saniepmosti jsou bohosluzby
piimo v domo¥, kaZzdodenni bohata nabidka aktivizigh ¢innosti na bazi muzikoterapie,
ergoterapie, canisterapie, spaaské a kulturni akce, spoéte modlenigetba, atd.

Pravideld sem dochazi masérka, pedikérka a kaide, jejichz sluzby vyuzivaji vedle
obyvatel domova i obyvatelé Sousedovic. Ti se tak&astuji i pravidelnychétvrtecnich
bohosluzeb v domava dalSich spotenskych a kulturnich aktivit.

Uhrady v Domé klidného st&i sv. Anny v Sousedovicich:

1) Denni Uhrada za bydleni
Jednolizkovy pokoj s pimym vchodem na soc. idaeni 150,-- K/den
Jednolizkovy pokoj bez vlastniho socialnihofizeni  140,-- K/den

Dvouliazkovy pokoj s kuchiykou (apartman) 135,</den
Dvouliazkovy pokoj 130,-- €den
Pokoj se zvysSenou peé 125,-- K/den

2) Denni Uhrada za stravu:
VySe stravovaci jednotky 120,--dden

Podminkou pfijeti je p¥iznani prispévku na p&i. Ztohoto gispivku je hrazena
zakladni oSe¢bvatelska p&, dale napklad pedikura, masaze, kadee aj.

Pro gipad, kdy osoba nentifemcem pispivku na péi se gesny rozsah pozadovanych
sluzeb ¥etrg cen za tyto sluzby specifikujeceniku peovatelskeé sluzby.

Obyvatetm DKS mohou byt poskytovany jako dalSi fakultati¢iminosti (nap. varna
konvice na pokoji, TV, rozhlas aj.), kterérapiuje cenik fakultativnich sluzeh

S kazdym uzivatelem je individu&nsepsanasmlouva o poskytovani socialni sluzby
stanoven rozsah sluzeb podleipbta pozadavkuzivatele.

Kontakty:

Reditelka Oblastni charity Strakonice a vedouci Domiklidného st& sv. Anny



Olga Medlinova, tel.: 383 323 281, 777 887 158

Vrchni sestra, tel: 777 808 911, 383325692

Socialni pracovnice, tel: 383 327 459, 777 808 847

Ugetni a zastupkyré Feditelky, tel: 777 808 871, tel., fax: 383327457

Sesterna: 383325695, 777808912

Spojeni na pokoje — automaticka ustedna (nutno znat volbu na pokoje) 383325690

Usmev je alfou a omegou tohoto domova.
Usmeév je hlavnim pracovnim nastrojem personalu, a i&nobyvatele je
nasim nej¥tSim pracovnim usgchem.

Personalni zajiS€ni socialni sluzby — domov pro seniory

Pracovni zatazeni Pd&et Prepaéteno na celé
pracovniki Gvazky

Socialni pracovnik 1 1

Pracovnik v socialnich sluzbach #ma 5 5

obsluzna pé&e

Zdravotnicky pracovnik 5 5

Pracovnik v socialnich sluzbach — osobni 1 1

asistent

Provozni personal (vydej stravy, uklid, tdrzba 5 3,5

objektu)

Reditel OCH, vedouci DKS sv. Anny 1 0,4

Ugetni 1 0,4

Hospodéka 1 0,5

0

KON - 0s6elnl asistience v Seniomn

Socialni sluzba -osobni asistence

Poslani
Osobni asistence je terénni sluzba poskytovanaaosokteré maji snizenou ssetnost
z divodu wku, chronického onemoéni nebo zdravotniho postiZzeni, jejich situace vygad
pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba se poskytujefiropeném socialnim prastdi osob a ip
cinnostech, které osoba pelbuije.
Cilem osobni asistence je umoznit uzivatelvykonavat za pomoci osobniho asistenta
vSechny Bznécinnosti, které by &lal sam v pirozeném prosedi, kdyby mu v tom nebranil
vék ¢i postizeni. Osobni asistence je vykonavana naadékktualni pateby danéha@loveka,
v predem dohodnutém hodinovém rozsahu, nikoditesn Ukori. Vychazi z pdeb uzivatele,
jeho zajnii, zalib, silnych stranek, schopnostifam s ohledem naifatelna rizika.

NaSe organizace se z&mje na poskytovani osobni asistendedevSimsenionim, ktei
pobiraji starobni nebo invalidniichod, nebo dosahli¢kové hranice rozhodné pra@ipnani
starobniho dichodu, a kt# pottebuji pomoc jiné osoby.



Osobni asistenci poskytujemézbeé v pracovnich dnech od 7 do 17 h, po domlumimo
tuto dobu, o vikendech a svatcich. Minimalni rozsabbni asistence v jednom dni je 2
hodiny. Po domlu¥ Ize rozsah zkratit.

S kazdym uzivatelem je individu@rsepsana smlouva o poskytovani socialni sluzby a je
stanoven hodinavrozsah sluzeb podle geb a pozadavkuzivatele.

Pri poskytovani sluzby v obcich vyuZivaji osobni &sitky veejnou dopravu, takZze rozsah
sluzeb je ovlivin ¢etnosti spdj. Dopravu asistentky uZivatel sluzby nehradi.

POSLANI:
.Kazdy ¢lovék se niize ocitnout v situaci, kdy piebuje pomoc druhé osoby*.
Poslanim Oblastni charity Strakonice je zachovésiainého Zivota v jakékoliv Zivotni etap
¢i situaci.
Terénni socialni sluzba osobni asistegecacena uzivateéim, ktefi maji snizenou
sokestainost z dvodu wku, chronického onemoéni nebo zdravotniho postizeni, jejichz
situace vyZzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzickéhyso
Usilujeme o vytveeni laskyplného prostdi, zachovani a rozvoj zbytkovych schopnosti
uzivatefi. Pomoci profesionaén lidsky kvalitniho personalu se snaziniezachovani
dustojnosti, vlastni volby a svobody o rehabilitasyghickou i fyzickou s cilemdinit
uzivatele sluzby co nejmérzavislého na pomoci druhé osoby.
Tato sluzba umaiije setrvanélovéka co nejdéle v domécim priéedi i v situaci, kdy
potrebuje pomoc druhé osoby a Zije osamégcéneho rodina chodi do zarmstnani a
seniofim se ¥nuje veer a o vikendu.
Terénni sluzby osobni asistence jsou poskytovapiirezeneém socialnim prastdi osob a
pii ¢innostech, které osoba pebuje. Sluzba je poskytovana na Strakonicku, ksky,
Radomyslsku a Blatensku.

Cilova skupina:

SluZba osobni asistence j€ema uzivatéim, ktei maji snizenou s@stacnost z divodu
véku, chronického onemoeéni nebo zdravotniho postizeni, jejichZ situaceadyje
pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

Oblastni charita Strakonic&muje v rdmci této sluzby pozornostedevsim seniégm

s chronickym nebo degenerativnim fyzickgnpsychickym onemoacmim, protoZze p& o
mladsi osoby sitesnym postizenim pokryva Centrum pro zdragqiostizené.

Cile:

1. Podpora a roz&ni socialnich kontaktuzivatel sluzeb

2. Co nejdelSi setrvani uzivaigluzeb v domacim prdasdi, zachovaniiirozeného
zpasobu Zivota

3. Zachovani a rozvoj zbytkovych schopnosti uziveséiZeb, rehabilitace a aktivizace
psychicka i fyzicka.

4. Pomoc fi hygient a chodu domacnosti

5. ZajiSeni prav a oprawnych zajni

6. Vytvoreni gatelského ovzdusi mezi poskytovatelem a uZivatelem

7. Propagace a rozvoj sluzeb, zvyseni kvality $luze

Osobni asistence Oblastni charity Strakonice:



Kontakt: Helena Turkova — vedouci osobni asistence OCHx&tiee
Ellerova 988, 386 01 Strakonice

Tel: 383 325 808 Mobil: 777808874

E-mail: charita.poradny.st@centrum.cz

Reditelka Oblastni charity Strakonice Olga MedlindS@usedovice 40, 386 01 Strakonice
Tel: 383323281, 777887158.
E-mail: charita.st@email.ipex.cz

Sluzba zahrnuje tyto ukony

- pomoc i zvladani Bznych Ukor p&e o vlastni osobu

- pomoc i osobni hygie&

- pomoc i zajiS€ni stravy

- pomoc i zajiS&ni chodu domacnosti

- vychovné, vzdlavaci a aktivizani ¢innosti

- zprostedkovani kontaktu se sponskym prosedim

- pomoc i uplatiovani prav, oprawmych zajnt a @i obstaravani osobnich zalezitosti.

Uhrada za jednu hodinu osobni asistencéni 80,- K&.

VySe thrady se poémé krati podle skut@é poskytnuté doby osobni asistence, tzn. za
kazdou zapé&atouctvrthodinu se &tuje 20,- K.

Personalni zajiSéni socialni sluzby — osobni asistence

Pracovni zarazeni Pd&et Prepateno na celé
pracovniki avazky

Socialni pracovnik 1 0,1

Pracovnik v socialnich sluzbach #méa 1 0,75

obsluzna pé&e

Pracovnik v sociélnich sluzbach — osobni 11 7,75 + dohoda

asistent

Reditel Oblastni charity Strakonice 1 0,2

Ucetni 1 0,3

Vedouci socialni sluzby 1 1

PORODA - clenni gerentologicly stacionar

Sociélni sluzba - denni staciona

Poslant
Poslanim OCH Strakonice je zachovaistdjného Zivota v jakékoliv zivotni etagi
situaci.
Socialni ambulantni sluzba denni stactom&dzvem POHODA — denni gerontologicky
stacion& je urena uZivatélm, ktai maji snizenou s@btatnost z dvodu wWku nebo



zdravotniho postizeni, a osobam s chronickym dugevonemocsnim, jejichz situace
vyZaduje pravidelnou pomoc fyzické osoby.

Usilujeme o vytveeni laskyplného prostdi v malém rodinném kolektivu, zachovani a
rozvoj zbytkovych schopnosti uzivaielPomoci profesionatni lidsky kvalitniho personélu
se snazimeipzachovani dstojnosti, maximalni svobody a moZzZnosti volbynit Zadatele
sluzby co nejméh zavislého na pomoci druhé osoby. Tato sluzba wmjezve vSednich
dnech v dob od 7.30 do 16 hodin pobgtovéka v malokapacitnim zezeni rodinného typu.
Cilem je zachovani dosavadniho stylu Zivota av&et v domacim prostdi. Stacioné
poskytuje péi v dokg, kdy se rodina o seniora néae postarat. V ramci sluzby poskytujeme
vedle &Zné pée a stravovani i aktivity, rehabilitaci, porademstakultativni a dalSi sluzby
(nap. pedikira, kadénice atd.).

Dum klidného sté sv. Anny, v jehoZ prostorach je denni stactoméistn, je malym
domovem rodinného typu v Sousedovicich.

Dovoz do staciori@ a odvoz zajidlje rodina nebo Oblastni charita Strakonice dle Idoymn
Svazime uzivatele sluzeb z okruhu do 20 km.

Cile:

7. ZlepSeni fyzického a duSevniho stavu uzZivatelluzeb, zachovani a rozvoj
zbytkovych schopnosti.

8. Vytvoreni gatelského rodinného ovzdusSi mezi uzivatelem a pgoskyelem i mezi
uzivateli samotnymi, rozvoj sociélnich kontakt

9. Setrvani uzivatele co nejdéle v domacim gemit rodinné p&.

10. Spolupréce s rodinoujdteli uZivatele sluzby.

11.Motivace a aktivizace.

Cilovéa skupina:

V dennim staciorid se poskytuji ambulantni sluzby osobam, které nsgizenou
sokestainost z dvodu wku nebo zdravotniho postiZzeni, a osobam s chromcliySevnim
onemocgnim, jejichZ situace vyzZaduje pravidelnou pomoe jiyzické osoby. Sluzba je
poskytovana fedevsim seniédm nebo osobam s plnym invalidninfiathodem. Minimalni
vékova hranice je 50 let.

Popis objektu a sluzby:

Poskytovatel se zavazuje poskytovat @sodennim staciorfa

- pomoc i zvladani Bznych Ukor p&e o vlastni osobu

- pomoc i osobni hygie& nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

- poskytnuti stravy

- vychovné, vzdlavaci a aktivizani ¢innosti

- zprostedkovani kontaktu se sponskym prosedim

- socialre terapeutick&innosti

pomoc pi uplatiovani prav, opravmych zajni a @i obstaravani osobnich zaleZitosti

Osote mohou byt poskytovany jako fakultativni daiginosti.

Prostory a doba poskytovani sluzby



Osol# se poskytuje p&e prostednictvim pracovnik v socialnich sluzbach v prostorach
Domu klidného stié sv. Anny podle pozadavku uzivatele slu¥#eywsSednich dnectv dok
maximalré od 7.30 do 16.00 hodin.

VyuzZivany jsou tyto prostory:

Klubovna v 1. poschodi pro individuakiinnosti a praci v mensi skugin (prislusenstvi:
bezbariérové WC s umyvadlem, rozkladazksé. Klubovna je vybavena terasou, televizi,
radiem, videem, CDs/ghrava’em a dalSimi potitkami pro zajmovoudinnost).

Mimo prostory uvedené ipdchozim odstavci ite Osoba zisobem obvyklym uzivat
spoleén¢ s ostatnimi Osobami v dombtakeé: klubovnu ve druhém poschodicamou pro
rukoclnou ¢innost, jidelnu, spotenskou mistnost (slouzi téz jako kaple), zahraokoi
domu, spoléné kuchyiky na patrech, terasy.

Stravovani

Uzivatel sluzby ma pravo pozadat poskytovatele skpimuti stravy. Stravovani probiha na
zakladt predem zveejnéného jidelniho listku a podle vinich pravidel domova pro seniory.
V piipact poteby Poskytovatel zajisti stravovani podle individildo dietniho rezimu.

Uhrady za sluzbu denniho stacionée:

P&e 35 K/ hod
Stravovani obéd 53 Ké
Svatina 10 K¢ (2x sv&ina 5 + 5 K¢)
(MoZnost prikoupeni snidarg 18 K& )
Dovoz do stacionée a odvoz: 3 K/km

S kazdym uZzivatelem je individu@nsepsanaéSmlouva o poskytovani socialni sluzbya
stanoven rozsah sluzeb podleipbta poZzadavkuzivatele. Sotasti smlouvy je cenik sluzeb.

Kontakty:
Reditelka Oblastni charity Strakonice a vedouci Domiklidného st&¢ sv. Anny

Olga Medlinova, tel.: 383 323 281, 777 887 158
Vedouci denniho stacinée, tel. : 776 887 158

Personalni zajiS€ni socialni sluzby — denni staciona

Pracovni zarazeni Pd&et Prepateno na celé
pracovniki Gvazky

Socialni pracovnik 1 0,1

Pracovnik v socialnich sluzbach #ma 1 1

obsluzna pé&

Pracovnik v socialnich sluzbach — osobni 2 1,75

asistent

Reditel Oblastni charity Strakonice 1 0,2

Ugetni 1 0,1




Ocelborne socialni poracenstv

Socialni sluzba -socialni poradny

Strediskem pro odborné socialni poradenstvi je kontdddncelé Oblastni charity Strakonice
na adrese: Ellerova 988, 386 01 Strakonice

Odborné socialni poradenstvi je poskytovano sectenm na pdeby jednotlivych okrui
socialnich skupin osob. Seasti odborného poradenstvi je @jgovani kompenzmich
pomicek.

Sluzba obsahuje tyto zakladn&innosti:
- zprostedkovani kontaktu se spoenskym prosedim
- socialré terapeutick&innosti
- pomoc @i uplatiovani prav, oprawmych zajnii a @i obstaravani osobnich zalezitosti

POSLANI:

.Kazdy ¢lovék se niize ocitnout v situaci, kdy piebuje pomoc druhé osoby*.

Poslanim Oblastni charity Strakonice je zachovésiajného Zivota v jakékoliv Zivotni etap

¢i situaci.
Socialni sluzba odborné socialni poradenstvi jekytosana pedevsSim v kanceta
v Ellerow ulici ve Strakonicich, ale podle geb uZivatel je poskytovana i ve vSech
zatizenich, gsediscich a budovachrizovatele i mimo tato Z&eni v terénu. &r¢ je
poskytovana ve vSednich dnech — viz. rozpis sluZbo sluzby zahrnuji odborné
socialni a zakladni pravni poradenstvi, poradnuligiiov nouzi a poradnu pro seniory.
Sluzby poraden jsou &gny gedevsSim pro ty, kié se ocitli v takové Zivotni situaci,
kterou chdji, ale neumyji sami vyeSit. Sluzby poraden jsou vzdy uBpbeny
individualnim potebam uZzivatele a dané situaci. NdgZit&jSi roli pii poskytovani sluzeb
hraje poradenska a paipi ¢innost. UZivatelé jsou vedeni k co n&Si samostatnosti
tak, aby se stali nezavislymirgSeni slozitych Zivotnich situaci.

Poradna pro seniory poskytuje sluzby saimowr negiznivé sociald-psychologickeé situaci

tak, aby za podpory psychické pohody mohli zit défnym zgisobem Zivota.

Poradna sociatapravni poskytuje odborné socialni a zakladni prayporadenstvi,

zprostedkovava kontakty sfady, institucemi, organizacemi a dalSimiizeanimi. VeSkeré

informace jsou podavany srozumitelnou formou prectéy uzivatele.

Poradna pro lidi v nouzi pomaha vSem lidem,iikige ocitli ve slozité Zivotni situaci a

potrebuji okamzitou pomoc, aby mohli tuto situaci s peimvytesSit a vratit se dodiného

Zivota (W. event. poskytnuti akutni potravinové pomocigrdvého jizdného, poukazek na

oSaceni atd.)

Ve vSech naSich t&enich a sluzbach se snazime vigvatmosféru pohody a klidu, aby se

zde kazdy uzivatel citil bez{es.

Cilova skupina:

- lidé v naléhavych Zivotnich krizich v osobnim Ziot

- lidé dlouhodob negativié hodnotici a prozivajici fyzivot

- invalidni dichodci s duSevnim onemagnm

- souwasni i byvali uzivatelé sluzeb pro seniofy@CH Strakonice
- dlouhodols nezangstnani

- 0soby se socialnim vylganim




- o0soby se zdravotnim, mentéalnim,élesnym, zrakovym, sluchovym nebo
kombinovanym onemoe¢nim

- senidi

- lidé bez pistreSi

- etnické mensiny

- imigranti a azylanti

- 0soby Zzijici v sociakvylou¢enych komunitach

- socialre negrizpasobivi

- osoby v krizi

Nespada-li uzivatel do zadné cilové skupiny, nebaxizeme-li jeho pozadavky v ramci
poradenstvi splnit, dostava kontakty na jinéizeni, ktera se jeho problematikou zabyvaiji.

Cile:

- psychologick& podpora ,prvniho kontaktu® -skgchnuti problému

- cilené rady a intervence na zakigmteb uzivatele

- psychicka podpora pro dosazeni celkové psychickégpuzivatele

- podle poteb dopordeni a zprosedkovani nasledné odborn&pgé

- zprostedkovani kontaktu stady, institucemi dalSimi organizacemi &zanimi

- pomoc i zpracovani pisemnosti, Zadosti a formulée vztahu k socialnim davkam
- pomoc i orientaci v socialnim systénR, v socialnim zabezpeni apod.

- pomoc i vyfizovani Gednich osobnich zalezitosti

- pomoc i uplatiovani svych prav

Odborné socialni poradenstvi

Kontakt: Helena PaSkova — socialni pracovnice (vedoucidemma
Ellerova 988, 386 01 Strakonice

Tel: 383 325 808 Mobil: 776376357

E-mail: charita.poradny.st@centrum.cz

Reditelka Oblastni charity Strakonice Olga Medlino8ausedovice 40, 386 01 Strakonice
Tel: 383323281, 777887158.
E-mail: charita.st@email.ipex.cz

Provozni hodiny:
Poradenské centrum Ellerova 988, Strakonice (be&’eni)
Poradna pro seniory (PpS)

Pondli | 8-12 12.30-15
Utery |8-12 12.30-15
9-12 PpS v terénu
Streda 12.30-14
8-13 PpS v DKS sv. Anny
Cvrtek | 8-12 12.30-15
8-11 PpS 13.30 — 16 PpS v terénu
pPatek | 8-12 | -

Po domluvé Ize poskytnout sluzbu i mimo tuto dobu.

Sluzby poraden jsou bezplatné




Cenik kompenzanich pomiicek

polohovaci postel kovova, manudlni bez hrélzgi 200,-/ngsic
polohovaci postel kovova, manualni s hrakdu 230,-/mssic
choditko (koleka) 100,-/m8sic
WC kieslo 100,-/&sic
Sedak na vanu 100, <¢sic

Personalni zajiSéni socialni sluzby

Pracovni zatazeni Pdet pracovnikii | PFepaéteno na celé Gvazky
Socialni pracovnik — vedouci poraden 1 0,8
Pedagogicky pracovnik - psycholog 1 0,25
Reditel Oblastni charity Strakonice 1 0,1
Ucetni 1 0,1

Pecovatelsia sluba Oblasini charity Stralenice

Socialni sluzba — p&ovatelska sluzba
1. P&ovatelska sluzba Strakonice

Charitni peéovatelskad sluzba je tEna pedevSim seniam, kterym zdravotni stawi
negizniva zZivotni situace nedovoluje nadale zajist& givotni poteby bez pomoci okoli. Je
poskytovana v pracovnich dnech od 7:30 do 16:00 W@kipadt naléhavé paeby vyjimene
po domluw i vecer a o vikendech. Poskytovani sluzeb vychazi ziddalnich pateb a pani
uzivatele.

S kazdym uZivatelem je individu&nsepsana smlouva o poskytovani socialni sluzby a
stanoven rozsah sluzeb podleipbta pozadavkuzivatele.

Pro rozvoz obdu slouzi sady nerezovych jidlondsj které jsou majetkem Oblastni charity
Strakonice.

Poslani:

.Kazdy ¢lovék se niize ocitnout v situaci, kdy pi@buje pomoc druhé osoby.” Poslanim
Oblastni charity Strakonice je zachovaa$tjného Zivota v jakékoliv Zivotni etapi situaci.

Terénni péovatelska sluzba je tgna uzivataéim, ktei maji snizenou s@stacnost z dvodu
véku, chronického onemoéni nebo zdravotniho postizeni, jejichz situace dyia
pravidelnouci obéasnou pomoc jiné fyzické osoby. V ramci této sadidluzby usilujeme o
vytvoreni laskyplného prosadi, zachovani zbytkovych schopnosti uzivatekajiséni jejich
potreb. Pomoci profesionaini lidsky kvalitniho personalu se snaziméi gachovani
dustojnosti, vlastni volby a svobody o zachovani dadaiho zfisobu Zivota a s cilencinit
uzivatele sluzby co nejménzavislého na pomoci druhé osoby.c®atelska sluzba je
poskytovana vi{wrozeném socialnim prastdi osob a zajifije cinnosti, které osoba



potrebuje. Sluzba je poskytovana ve Strakonicich &lehpych obcich, nap Jinin, Skken,
Repice, Cehnice, Miltovice, Stray Drazejov, Novy Drazejov, Smiradicepkava Lhota.

Cilova skupina:

Socialni sluzba pevatelska sluzba je poskytovana d#gm osobam, které maji
snizenou salstatnost z dvodu wku, chronického onemoéni nebo zdravotniho
postiZzeni a jejichz situace vyZaduje pravideldionbéasnou pomoc jiné fyzické osoby.
Drtivou ¢ast uzivatel této sluzby tvéi senidi ve mestech a v obcich.

Cile:

1. Podpora a roz&ni socialnich kontaktuZivatet sluzeb

2. Co nejdelsi setrvani uzivaigluzeb v domacim praedi, zachovaniijrozeného
zpasobu zivota

3. Zajiseni stravy

4. Pomoc fi hygient a chodu domacnosti

5. ZajiSéni prav a oprawnych zajni

6. Vytvoreni gatelského ovzduSi mezi poskytovatelem a uzivatelem

7. Propagace a rozvoj sluzeb, kvalitni materigqisgni

Pefovatelska sluzba Strakonice:

Kontakt: Bc. Lucie Teringlova, DiS. — vedoucidmvatelské sluzby OCH Strakonice
Ellerova 988, 386 01 Strakonice

Tel: 383 325 808 Mobil: 776 808 841

E-mail: charita.poradny.st@centrum.cz

Reditelka Oblastni charity Strakonice Olga Medlindséusedovice 40, 386 01 Strakonice
Tel: 383323281, 777887158.
E-mail: charita.st@email.ipex.cz

Sluzba zahrnuje tyto tkony:

Ukony pefovatelské sluzby Cena
Pomoc i zvladani béZnych ukoni péfe o vlastni osobu
Pomoc a podporafippodavani jidla a piti a 1ék 5 K¢&/5 min
Pomoc pi oblékéani, svliékanids spec. poriccek 5 K&/5 min
Pomoc i prostorové orientaci, samostatném pohybu vernimt prostory 10 K&/15 min
Pomoc i piresunu naiZzko nebo vozik 5 K¢&/5 min
Pomoc ¥ osobni hygier nebo poskytnuti podminek pro osobni
hygienu
Pomoc i béZnych Ukonech osobni hygieny (samostatné pouZzit-WC 3 K¢&/5 min
dohled, myti rukou atd.)
Pomoc pi zakladni péi o vlasy a nehty 3 K&/5 min
Pomoc pi pouZziti WC — ¢Zce pohybliva osoba 585 min
Poskytnuti stravy nebo pomoc pi zajisténi stravy
Dovoz nebo donaska jidla
Osek DPS (z USP) 10 K&
Radomys| — réstys + blizké okoli (do 10 km) 15¢K
Volyn¢ — mésto + blizké okoli (do 10 km) 15 Ke
Strakonice rssto 15 K¢
Strakonice — okolni obce (do 20 km) 20 K¢




Uvareni olgda, veefe . . . 10 K&/15 min

Pomoc @i zajisténi chodu domacnosti

Bézny uklid, udrzba domacnosti tahi prachu, vyeni podlahy, tdrzba 10 K¢/15 min

domacich speebict atd.)

Pomoc pi zajiSeni velkého dklidu (sezénni uklid, po malovani ,idkl 15 Ke&/15 min

spol&nych prostor — chodba, venkovni prostranstvi)

Donaska uhli, vody,idva, skladani sena atd. 20/K5 min

B&Zné nakupy a podizky (1 taska) 10 K¢&/15 min

Velky nakup — tydenni, #sicni, oSaceni atd. €etns sepsani, nakoupen, 15 Ke&/15 min

donaska, vyloZeni, vy¢fovani

Prani a Zehleni loZzniho pradla pojeho drobné opravy 35dkg

Prani a Zehleni drobného osobniho pradlai.gepo drobné opravy 253kg

Zprostiedkovani kontaktu se spol&enskym prost#edim

Doprovod (na tady, k 1ékai , na ndkupy atd) Nezpopiatie se

Doprovod na vychazky 20 K&/15 min

Doprava k |ék#, na Gady atd. doprava osoldyjejich veci 3 K&/km

Personalni zajiSéni socialni sluzby

Pracovni zarazeni Pd&et Prepa‘teno na celé
pracovniki Gvazky

Socialni pracovnik — vedouci sluzby 1 0,4

Pracovnik v socialnich sluzbach <€peatelska 1 0,75

sluzba v doméacnosti

Reditel Oblastni charity Strakonice 1 0,04

Ucetni 1 0,04

Pefovatelska sluzba Volyr

Sluzba je poskytovana ve Volyni a filphlych obcich, nap Prechovice, Zechovice,
Strunkovice nad Volgkou.

Personalni zajiS€ni socialni sluzby

Pracovni zarazeni Pd&et Prepa‘teno na celé
pracovniki Gvazky

Socialni pracovnik — vedouci sluzby 1 0,3

Pracovnik v socialnich sluzbach <€peatelska 2 15

sluzba v doméacnosti

Reditel Oblastni charity Strakonice 1 0,03

Ucetni 1 0,03




