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Oblastni charita Strakonice je samostatny pravnisigjekt, ktery organizaé podléha Diecézni
charit Ceské Budjovice.

Oblastni charita Strakonice mékolik stredisek. Vedeni charity sidli v Dénklidného sté sv.
Anny v Sousedovicich (domov pro seniory siegitou péi), kde je téZ realizovan projekt
POHODA — denni gerontologicky stacidna
Osobni asistence (terénni sluzba) ma kontaktniomistStrakonicich v ulici Ellerova 988, ale pouze
do konce ledna 2008. Od 1.2.2008 bude toto konitakisto gesthovano do ulice Hejdukova 349 ve
Strakonicich (proti mléka). Sem se v lednu z Ellerovy ulicégsthuje i kontaktni misto poraden
(poradna sociakpravni, poradna pro lidi v nouzi, poradny pro seyl, pijcovna kompenzmich
pomicek a vedeni Btdiska P&ovatelskéa sluzba Strakonice.

Dal3i stediska p&ovatelské sluzby mame ve Volyni pro oblast \fslko aCesticko — Vimperska 595
(v done s pe&ovatelskou sluzbou), v Oseku pro oblast Osecko doRgSIsko — Osek 109 (v dém
s pe&ovatelskou sluzbou), v Blatné pro oblast BlatensKo/rSova 436 (v dorhs p&ovatelskou

sluzbou a pro oblast Ligko mame kontaktni misto v budo®becniho tadu Lnde.

Oblastni charita Strakonice je gésti Ceské katolické charity. Podle stanov ma jakedpt
¢innosti sluzbu milosrdné lasky cirkve lidem v tidméz ohledu na jejich rasu, ndrodnost, ndbozZenstvi
nebo statni a politickoutislusnost, a poskytovani socialnich a zdravotnlolieb, charitativni a
humanitarni pomoci.

Pravni statut: Cirkevni pravnick& osoba

Zrizovatel: Biskupstvi¢ceskobudjovické

Rada charity: Olga Medlinova, Petra Hejtmankova, PhDr. Marta alad, MuDr. Jelena Halova,
Mgr. lvana Jandov4, Mgr. Méria Hajkova

Oblastni charita Strakonice poskytuje tyto typy so@lnich sluzeb:
l. Domov pro seniory —idn klidného sté sv. Anny v Sousedovicich
lI.  Osobni asistence — KONTAKT — osobni asisteu seniar
lll.  Denni stacion&— POHODA — denni gerontologicky stacidna
IV. Odborné socialni poradenstvi
V. Pe&ovatelska sluzba

Uvodni slovo

Véazeni patele,

velice ng teSi, Ze jste oteeli 9. ¢islo naSeho afasniku Chariacek. Totocislo vychazi
v adventnin¥ase, kdy je vhodngas zamyslet se nad tim, co se nam v tomto roce‘ifmdzo
se tak zcela nepovedlo, a jak@gsevzeti si vezmeme do rokigtiho.

Za Oblastni charitu Strakonice mohu s radag#ti, Ze tento rok byl velmi G&ny. Podailo

se nam diky grantu z Krajskéheadu Jih@'eského kraje roz&t pecovatelskou sluzbu do



oblasti, kde tato sluzba dosud cBig a to naCesticko a Ln&sko. Od 1.1.2008 téZgbirame

od Mesta Blatna v plném rozsahudmvatelskou sluzbu v Blatné a budeme ji poskytosjainn
ve neste, ale i v okolnich obcich. Tim se procahy z mikroregionu Blatenskaiplizuji
celkov i dalSi sluzby poskytované charitou, ri&tad osobni asistence, odborné poradenstvi,
pujcovna kompenzaich pondcek atd.

Oblastni charita Strakonice provozuje celkedt typi sluzeb v osmi Adiscich a svymi
sluzbami pokryva velkodast okresu Strakonice. V s@sné dob mame pes padesat
zan¥stnanda, rocni provozni rozpéet kolem 11 miliGi a zajem o nase terénni, ambulantni i
rezider'ni sluzby neustale uzsta.

DalSim velkym usfchem v tomto roce bylo ¥#stvi v sowi O Cenu rodiny MySakovych,
kterou kazdoréne vyhlaSuje Nadace &sky mozek. Jedna se o sd@uraizeni poskytujicich
pé&i 0 seniory. Zdchto zaizeni je v ramci cel€R kazdoréné vybrano to nejlepsi, které pro
dany rok ziska tuto cenu s firgi odne#nou 100 000 K V letoSnim roce byla ze vSech
prihlaSenych z&zeni vyhodnocena jako nejlepsi
Oblastni charita Strakonice. Tohoto oeéan si
velmi vazime. Rznam se, Ze i pro érosobr@ ma
toto ocewni zvlastni vyznam. Je to uznani mé
dila, kdy jsem od nuly, ailec ne v jednoduchyc
podminkéach, vybudovala takhle velkou, kvalitn
prosperujici organizaci s velkym ¢iem projeki
a sluzeb, a postavila nas nadherny avgivy
Duam klidného std sv. Anny. Oblastni charitg
Strakonice v satasné dob pomaha denhzhruba
tYem sém uZivatel sluzeb. Za stotisicovo
odnmenu od Nadace Bisky mozek jsme zakoupi
hydraulicky zvedak pro @n klidného std sv. Anny v Sousedovicich, ktery nAm poméaha
nejen @ manipulaci sé&Zzce pohyblivymi obyvateli, alerggevSim umaije vSem nasSim
seniogzm vyuzivat hydromasaZzni vanu v objektu.

Pritom zaatek roku 2007 nebylibbec jednoduchy.# dotachim 7izeni MPSV nam v prvnim
kole byla pidelena nulova dotace na sluzbuil klidného std sv Anny, ficemz ostatnich
Sest tyg sluzeb podp@no bylo. V tomto projektu jsme musell ppku bojovat bez jediné
koruny dotace. Byl todirok vyjednavani, odvolavani a obav o budoucndst $&12by. VSe se
vSak s velkym nasazenim a s Bozi pomoci/flodaakonec Usgsre zvladnout a vervenci
jsme od MPSV obdrzZeli prvni splatku dotace pro slizbu na uplynulé prvni pololeti.

Opet se mi potvrdilo, Ze mame-li viru, odhodlani a nd%toji za to udat pro r¢j vSe mozné

i nemozné, dilo se s Bozi pomoci poda

Zacatkem roku se mozndé i u VasSich dvebjevi i kralové, aby Vam /isli poprat Sesti,
zdravi a spokojenost do dalSiho roku, a aby Vamseap s¥cenou Kidou pinesli do domu
BoZi poZzehnani. Usfite se na ty malé koledfy, ktei prichazeji s radosti, laskou a
nejistSim umyslem vykonateo dobrého pro lidi, ki@ to potebuji. Vynos zAkralové
sbhirky 2008 (procenta, ktera se nam vrati pocteld procent na humanitarni pomoc atd.)
bude pouzit na zakoupeni technického vybaveni pion klidného std sv. Anny

v Sousedovicich. Gt bychom ziskat finami prostedky na mgku nadobi, polohovaci
postele atd. Pokudrspejete, Feba jen minimalnastkou, vite, Ze jste skutee pomohli
dobré ci. Timto Vas také zvufiedte se k ndm do domova podivat. NaSeaysou stale
oteveneé.

Preji Vam krasné a v poklidu prozité vano svatky, do nového roku hadatesti, zdravi,
lasky a BoZziho pozehnani.

Olga Medlinovayeditelka Oblastni charity Strakonice



a vedouci domu klidného gi&v. Anny

|. Dum klidného stirari sv. Anny
Socialni sluzba —tn pro seniory

Poslant

Poslanim Oblastni charity Strakonice je zachovdistajného Zivota v jakékoliv Zivotni
etag ¢i situaci. Dim klidného sté sv. Anny v Sousedovicich jedan uzivateim, ktei maji
shizenou salstatnost z dvodu wku, chronického onemoeni nebo zdravotniho postizeni,
jejichz situace vyzadu1e nmirznou socialni i oS&tvatelskou pé&. Usilujeme o vytvéeni
laskyplného progedi v malém rodinném kolektivu,
zachovani a rozvoj zbytkovych schopnosti uzivatel
Pomaoci profesionatni lidsky kvalitniho personalu se
snazime J zachovani dstojnosti, volby a svobody o
rehabilitaci psychickou i fyzickou s cilemcinit
uzivatele sluzby co nejménzavislého na pomoci
druhé osoby. Tato sluzba untofe pobyt
v malokapacitnim Z#&eni rodinného typu S
moznosti zachovani stylu Zivota, rozvoje zajmévyc
¢innosti a socialnich kontakt V ramci sluzby
poskytujeme vedle ubytovani, stravovani acepéaktivity, rehabilitaci, poradenstvi,
fakultativni a dalSi sluzby. in klidného sté sv. Anny svym stylem a umé&tim vyhovuje
piedevsim lidem se vztahem knpdé a €m, ktei preferuji mensi rodinny kolektiv.

Cile:
ZlepSeni fyzického a dusevniho stavu, zachovaoizeoj zbytkovych schopnosti.
Vytvoreni gatelského rodinného ovzduSi mezi uzivatelem a goskyelem i mezi
uzivateli samotnymi, rozvoj socialnich kontékt
Otewenost domova pro vejnost.
Spolupréace s rodinoujgiteli uzivatele sluzby.
Spolupréace s ostatnimi organizacemi.
Motivace a aktivizace.
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Cilova skupina:
Cilovou skupinou jsou lidé, kiedosahli hranice starobnihaichodu nebo jsoutfjemci
plného invalidniho dchodu a pdtbuji nepetrzitou péi z divoda zdravotnichti sociélnich.
Minimalni vékova hranice je 50 let. Sluzba né&me byt poskytovana lidem naruSujicim
kolektivni souziti z dvodu zavazné duSevni poruchy, alz. choroba, z&tigia navykovych
latkach apod.

Popis objektu a sluzby:
Moderni domov pro seniory rodinného typu naleznete_
v Sousedovicich kousek od Strakonic. Rodinu zdéi tvbyvatelé [
personal a dobrovolnici. fiEeti senioim je zde poskytovan
nepetrzitd laskyplna oSgvatelskd a socialnp&e etre bohaté
nabidky z&jmovych aktivit. Sluzba je poskytovanaouladu s¢
standardy socialnich sluzeb a zakon&m 108/2006 Sb. Ucta
k ¢lovéku, maximalni moznost svobodného rozhodo

individualni gistup, aktivity podle sloZeni a zajnobyvatel, to v§




je od zg&atku provozu v tomto domeéwnaprostou sameejmosti. Pra¥ domovy rodinného
typu jsou nyni trendem, kam se systém socialnicresl ubira.

Obyvatelé jsou ubytovani v 17 pokojich (10 wuhidkovych — ztoho 4 manzelské
apartmany, gednolizkovych, 1 tilaZkovy pro zvySenou @é 1 lizko na pechodny pobyt).
K dispozici jsou 2 zajmové klubovny, mistnost pecapie (hydromaséazni vana, atd.), jidelna,
navstvni mistnost a kaple. dn je vybaven §ti terasami a kuchikou na kazdém pia. Po
celé budov je bezbariérovy fistup. Souasti je zahrada s objezdovou drahou pro sk@ee,
kde chovame drobné zettvo (kralici, slepice). Obyvatelé se dé&nmohou paiSit se
zviratky i prfimo v budo¥ nag. fenka Kamoska, kocour FrantiSek, k®Ferda, andulky.

Snazime se, spol@ s kvalifikovanym socidlnim a zdravotnicko-a&sfatelskym
personalem, co neJV|ce senior zpiijemnit pobyt v domo¥. Dualezité je pro nas maximalni

; e S zachovani identity ¢lovéka a jeho Zivotniho stylu.

Samozejmosti jsou bohosluzbyimo v objektu, kazdodenni
.| bohata nabidka aktivizaich ¢innosti na bazi muzikoterapie,
ergoterapie, canisterapie, spmaské a kulturni akce,
spolé&né modleni¢etba, atd.
Pravidel sem dochazi masérka, pedikérka, rehabilita
pracovnice a kadrice, jejichz sluzby vyuZzivaji vedle
obyvatel domova i obyvatelé Sousedovic. Ti se také
ZLlcasﬁUJl i pravidelnychétvrteénich bohosluzeb a dalSich spmaskych a kulturnich aktivit.

Uhrady v Domé klidného st&i sv. Anny v Sousedovicich:

1) Denni uhrada za bydleni

Jednolizkovy pokoj s pimym vchodem na soc. aeni 150,-- K/den
Jednolizkovy pokoj bez vlastniho socialnihaizeni  140,-- K/den

Dvoulizkovy pokoj s kuchgkou (apartman) 135,¢/den
Dvoulazkovy pokoj 130,-- ¥den
Pokoj se zvySenou pé 125,-- K/den
2) Denni uhrada za stravu:

VySe stravovaci jednotky 131,--#den

Podminkou prijeti je pFiznani prispévku na p&i. Ztohoto gispivku je hrazena
zakladni oSébvatelska p&e, dale nafiklad pedikara, masaze, kadee aj. Pro fipad, kdy
osoba ma zazadano, ale §edeni fijemcem pispivku, se pesny rozsah pozadovanych
sluzeb ¥etre cen za tyto sluzby specifikujeceniku Uhrad za péi.

Obyvateim DKS mohou byt poskytovany jako dalSi fakultati¢iinosti (nap. varna
konvice na pokoji, TV, rozhlas aj.), kterérapiuje cenik fakultativnich sluzeh

Prubéh jednani se zajemcem o sluzbu:

Prvnim gedpokladem je vypkni prihlasky a vyjadeni |€kae, které si Ize vyzvednoutimo

v objektu, zaslat na pozadani posSitije mozné stahnout si je z internetu. Nasleduje

vyjadieni naSeho o3eljiciho Iékde a posouzeni socialni komise. Pokud je Zadatakea do

poradniku a jehoffjeti je aktualni, domluvi se socialni pracovnic€KDStrakonice na

socialnim Seeni, které pedchazi fijeti. S uzivatelem je pak individu&rsepsana smlouva o

poskytovani socialni sluzby a stanoven rozsah Bldiepoteb a poZzadavkuZzivatele.
Kontakty:

Reditelka Oblastni charity Strakonice a vedouci Ddtidného sté sv. Anny

Olga Medlinova, tel.: 383 323 281, 777 887 158

Vrchni sestra, tel: 777 808 911, 383325692

Socialni pracovnice, tel: 383 327 459, 777 808 847

Ucetni a zastupkynreditelky, tel: 777 808 871, tel., fax: 383327457



Sesterna: 383325695, 777808912
Spojeni na pokoje — automatickarésina (nutno znat volbu na pokoje) 383325690

Usmev je alfou a omegou tohoto domova.Ugmje hlavnim pracovnim
nastrojem a Usrv obyvatele je nasSim neji&im pracovnim Usgchem.

lI. KONTAKT — 0sobni asistence

Socialni sluzba -osobni asistence

Poslani
Osobni asistence je terénni sluzba poskytovanaaosokteré maji snizenou ssatnost
z davodu wku, chronického onemoéni nebo zdravotniho postizeni, jejich situace vyad
pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba se poskytujefiropeném socialnim prastdi osob a i
¢innostech, které osoba pebuje. Cilem osobni asistence je umoznit uziuatelykonavat
za pomoci osobniho asistenta vSechgynb cinnosti, které by &al sam v pirozeném
prostedi, kdyby mu v tom nebranilék ¢i postizeni. Osobni asistence je vykonavana na
zaklad aktualni pateby danéhgloveéka, v redem dohodnutém hodinovém rozsahu. Vychazi
z poteb uZivatele, jeho zajim zalib, silnych stranek, schopnosti #&m s ohledem na
piijatelna rizika. Charita se zaiuje na poskytovani osobni asisten¢edevsimsenionim,
ktefi pobiraji starobni nebo invalidniachod, nebo dosahli¢kové hranice rozhodné pro
piiznani starobnihotathodu, a kté potrebuji pomoc jiné osoby.

Osobni asistenci poskytujemeézié v pracovnich dnech od 7 do 17 ,hpo domlu¥ i mimo
tuto dobu, o vikendech a svatcich. Minimalni rozsabbni asistence v jednom dni je 2
hodiny. Po domlu¥ Ize rozsah zkrétit. S kazdym uZivatelem je naadksocialniho Séeni
individualn® sepsana smlouva o poskytovani sluzby a je stanoweimo\ rozsah sluzeb dle
potreb a pozadavkuZzivatele. B poskytovani sluzby v obcich vyuzivaji asistentk§Sinou
verejnou dopravu, takZe rozsah sluzeb je limitovanispopravu asistentky uzivatel nehradi.

Cilova skupina:

SluZba osobni asistence jgema uZzivatéim, ktei maji snizenou s@staznost z divodu
véku, chronického onemoéni nebo zdravotniho postiZzeni, jejichz situaceadyje
pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Caritmuje v ramci této sluzby pozornogedevsim
seniofim s chronickym nebo degenerativnim fyzick§inpsychickym onemoaimim.

Cile:

. Podpora a roz&ni socialnich kontaktuzivateh sluzeb

. Setrvani uzivatélsluzeb v doméacim prasdi, zachovaniiprozeného zfisobu Zivota

. Zachovani a rozvoj zbytkovych schopnosti, rditabe a aktivizace psychicka i fyzicka.
. Pomoc fi hygierg a chodu domacnosti

. ZajiSeni prav a oprawnych zajni

. Vytvoreni atelského ovzdusi mezi poskytovatelem a uzivatelem

. Propagace a rozvoj sluzeb, zvySeni kvality $luze

~NOoO o~ WNPE

Osobni asistence Oblastni charity Strakonice:

Kontakt: Helena Turkova — vedouci osobni asistence OCH®&tree
Ellerova 988, 386 01 Strakonice

Od ledna 2008 ZMENA ADRESY:

Heydukova 349, 38601 Strakonice



Tel: 383 325 808 Mobil: 777808874, e-maitarita.poradny.st@centrum.cz

Utedni hodiny:

PONDELI 7,00 — 12,00 12,30 — 15,00
UTERY 7,00 — 12,00 12,30 — 15,00
STREDA 12,00 — 14,00
CTVRTEK 7,00 — 12,00
PATEK 7,00 — 12,00 12,30 — 14,00

Reditelka Oblastni charity Strakonice Olga Medlindséusedovice 40, 386 01 Strakonice
Tel: 383323281, 777887158, e-maiharita.st@email.ipex.cz

Sluzba zahrnuje tyto ukony
- pomoc pi zvladani BZnych Ukori p&e o vlastni osobu
- pomoc pi osobni hygiea
- pomoc i zajisS€ni stravy
- pomoc i zajis€ni chodu doméacnosti
- vychovné, vzdlavaci a aktivizani ¢innosti
- zprostedkovani kontaktu se sponskym progedim

- pomoc i uplatiovani prav, oprawnych zajni a @i obstaravani osobnich zalezitosti.

Uhrada za jednu hodinu osobni asistencéni 80,- K&.

VySe uhrady se poéme krati podle skuten¢ poskytnuté doby osobni asistence, tzn. za
kazdou zapg&atouctvrthodinu se &tuje 20,- K.

1. POHODA — denni gerontologicky stacion&

Sociélni sluzba - denni stacid@na

Poslant

~Socialni ambulantm sluzba denni staciom@azvem POHODA - denni gerontologicky

stacion& je ukena uZivateglm, ktei maji snizenou sabtatnost

z davodu wku nebo zdravotniho postiZzeni, a osobam s chromicky
duSevnim onemoeénim, jejichZz situace vyZaduje pravidelnou
pomoc fyzické osoby.

Usilujeme o vytveeni laskyplného prostdi v malém rodinném
kolektivu, zachovani a rozvoj zbytkovych schopnastivateti.
Pomoci profesionatni lidsky kvalitniho personalu se snazime p
zachovani dstojnosti, maximalni svobody a moznosti volkynit
Zadatele sluzby co nejm&navislého na pomoci druhé osoby. Tato
sluzba umoituje ve vSednichdnech v dol& od 7.30 do 16 hodin

. pobyt loveka v malokapacitnim #&eni rodinného typu. Cilem

je zachovani stylu Zivota a setrvani v domacimsfedi.

Stacion& poskytuje pé v dokg, kdy se rodina o seniora néae postarat. V ramci sluzby
poskytujeme vedlediné pée a stravovani aktivity, rehabilitaci, poradenstvilalSi sluzby
(nag. pedikira, kadénice atd.).

Dum klidného std sv. Anny, v jehoZ prostordch je denni stacionéistn, je malym
domovem rodinného typu v Sousedovicich.

Dovoz do stacione a odvoz zajidlje rodina nebo Oblastni charita Strakonice dle Idoymn
Svazime uzivatele sluzeb z okruhu do 20 km.



Cile:
ZlepSeni fyzického a dusevniho stavu, zachovaoieoj zbytkovych schopnosti.
Vytvoreni gatelského rodinného ovzdusi mezi uzivatelem a goskyelem i mezi
uzivateli samotnymi, rozvoj socialnich kontékt
3. Setrvani uzivatele co nejdéle v domacim gemtit rodinné paé.
4. Spoluprace s rodinoujdteli uzivatele sluzby.
5. Motivace a aktivizace.

N =

Cilova skupina:

Ve stacion#é se poskytuji sluzby osobam, které maji snizenaustatnost z divodu
véku nebo zdravotniho postizeni, a osobam s chronmicliySevnim onemoénim, jejichz
situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzickébysdSluzba je poskytovanaquevsim
seniofim nebo osobam s plnym invalidnindiathodem. Minimalni ¥kova hranice je 50 let.

Popis objektu a sluzby:

Poskytovatel se zavazuje poskytovat @sodennim staciorta

- pomoc i zvladani Bznych Ukori p&e o vlastni osobu

- pomoc i osobni hygiet nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

- poskytnuti stravy

- vychovné, vzdlavaci a aktivizani ¢cinnosti

- zprostedkovani kontaktu se sponskym progedim

- socialre terapeutick&innosti

pomoc i uplatiovani prav, oprawmych z4jnii a @i obstaravani osobnich zalezZitosti

Osote mohou byt poskytovany jako fakultativni daiginosti.

Prostory a doba poskytovani sluzby

Osolz se poskytuje p&e prostednictvim pracovnik v socialnich sluzbach v prostorach
Domu klidného st sv. Anny podle pozadavku uzivatele sluzby ve néelddnech v dab
maximalré od 7.30 do 16.00 hodin.

Stravovani

UZzivatel sluzby ma pravo pozadat poskytovatele skpimuti stravy. Stravovani probiha na
z&kladt predem zveejréného jidelniho listku a podle viiich pravidel domova pro seniory.
V piipact potreby Poskytovatel zajisti stravovani podle individildo dietniho rezimu.

Uhrady za sluZzbu denniho stacionée:

P&e 35 K/ hod
Stravovani obéd 53 K¢
Svaina 10 K& (2x svadina 5 + 5 K¢)
(Moznost gikoupeni snidah 18 K& )
Dovoz do stacion#ée a odvoz: 3 K/km

S kazdym uZivatelem je na zakkadocialniho Séeni individualgd sepsanaSmlouva o
poskytovani socialni sluzbya je stanoven rozsah sluzeb podlagint poZzadavkuzivatele.
Souasti smlouvy je cenik sluzeb a individualni plan.

Kontakty:
Reditelka Oblastni charity Strakonice a vedouci Dddidného sté& sv. Anny
Olga Medlinova, tel.: 383 323 281, 777 887 158
Vedouci denniho staciore tel. : 776 887 158



|\VV. Odborné socialni poradenstvi
Socialni sluzba -socialni poradny

Sluzba obsahuje tyto zakladn&innosti:
- zprostedkovani kontaktu se sponskym progedim
- socialré terapeutické&innosti
- pomoc i uplatiovani prav, oprawmych zajnii a @i obstaravani osobnich zalezitosti
- puajéovani kompenzmich ponticek

POSLANI:

Socialni sluzba odborné socialni poradenstvi jekytosana pedevsim v kancetécharity,
ale podle patb uZivatel je poskytovana i ve vSechizenich, sediscich a budovach
zfizovatele i mimo tato z&eni v terénu. &r¢ je poskytovana ve vSednich dnech — viz.
rozpis sluzby. Tyto sluzby zahrnugdborné socialni a zakladni pravni poradenstvi,
poradnu pro lidi v nouzi a poradnu pro seniory. Sluzby poraden jsou tgny gedevsim
pro ty, kté&i se ocitli v takové Zivotni situaci, kterou &jt ale neundji sami vyesit. Sluzby
poraden jsou vzdy ufgobeny individualnim péébam a dané situaci. N@jdzitéjSi roli
hraje poradenska a paitpi ¢innost. UZivatelé jsou vedeni k samostatnosti &y se stali
nezavislymi vieSeni slozitych Zivotnich situaci.

Poradna pro seniory poskytuje sluzby senidm v negiznivé sociali-psychologické
situaci tak, aby za podpory psychické pohody mbithidale BZnym zgisobem Zivota.
Poradna socialré-pravni poskytuje odborné socialni a zakladni pravni pematli,
zprostedkovava kontakty stady, institucemi, organizacemi a dalSimiizanimi. VeSkeré
informace jsou podavany srozumitelnou formou prechéy uzivatele.

Poradna pro lidi v nouzi pomaha vSem lidem, Kfese ocitli ve slozité Zivotni situaci a
potrebuji okamzitou pomoc, aby mohli tuto situaci s peimvyteSit a vratit se dodiného
Zivota (W. event. poskytnuti akutni potravinové pomocigrdvého jizdného, poukazek na
oSaceni atd.)

Cilova skupina:

- lidé v naléhavych Zivotnich krizich v osobnim Ziot

- lidé dlouhodob negativié hodnotici a prozivajici fyzivot

- invalidni dichodci s duSevnim onemagrnim

- sowasni i byvali uzivatelé sluzeb pro seniofy@CH Strakonice

- dlouhodolé nezangstnani

- 0soby se socialnim vylgenim

- osoby se zdravotnim, mentalnim,lesnym, zrakovym, sluchovym nebo

kombinovanym onemoenim

- senidi

- lidé bez pistreSi

- etnické mensiny, imigranti a azylanti

- osoby zijici v sociakvyloucenych komunitach, négpusobivi, osoby v krizi
Nespada-li uzivatel do Zadné cilové skupiny, nebaiizeme-li jeho poZzadavky v rdmci
poradenstvi splnit, dostava kontakty na jinizeni, ktera se jeho problematikou zabyvaji.

Cile:

- psychologick& podpora ,prvniho kontaktu® -skechnuti problému
- cilené rady a intervence na zakigmtreb uzivatele

- psychicka podpora pro dosazeni celkové psychickégpuzivatele



- podle poteb dopordeni a zprogedkovani nasledné odborn&pé

- zprostedkovani kontaktu stady, institucemi dalSimi organizacemi &zanimi

- pomoc i zpracovani pisemnosti, Zadosti a formule vztahu k socialnim davkam
- pomoc i orientaci v socialnim systéniR, v socialnim zabezpeni apod.

- pomoc i vyiizovani Gdednich osobnich zalezitosti

- pomoc i uplatiovani svych prav

Odborné sociélni poradenstvi

Kontakt: Bc. Lenka Vopavova — socialni pracovnice (ved@macaden)

Ellerova 988, 386 01 Strakonice

Od ledna 2008 ZMENA ADRESY:

Heydukova 349, 38601 Strakonice

Tel: 383 325 808 Mobil: 776376357

E-mail: charita.poradny.st@centrum.cz

Reditelka Oblastni charity Strakonice Olga Medlino8ausedovice 40, 386 01 Strakonice
Tel: 383323281, 777887158, e-maiharita.st@email.ipex.cz

Provozni hodiny:
Poradenské centrum (bez ozeni), Poradna pro seniory (PpS)

Pondli | 8-12 12.30-15

Utery | 8-12 9-12 PpS v terén 12.30-15

Streda | 8-13 PpS v DKS sv. Anny 12.30-14

Cvrtek | 8-12 -18 PpS 12.30-15  13.30 — 16 PpS v terénu
Patek | 812 |

Po domlu¥ Ize poskytnout sluzbu i mimo tuto dobu.
Sluzby poraden jsou bezplatné

Piij éovna kompenz&nich pomicek - cenik

polohovaci postel kovova, manudlni bez hrélzgi 200,-/ngsic
polohovaci postel kovova, manualni s hrakdu 230,-/mssic
choditko (koleka) 100,-/mssic
WC kieslo 100,-/ksic
Sedak na vanu 100, ¢sic

V. Pafovatelska sluzba Oblastni charity Strakonice

Socialni sluzba — gevatelska sluzba

Petovatelska sluzba oblastni charity Strakonice pracug na €chto strediscich:
1. Peovatelska sluzba Strakonice a okolni obce

2. P&ovatelska sluzba Osek-Radomysl a okolni obce

3. Peovatelska sluzba Volyn Cestice a okolni obce

4. P€ovatelska sluzba Blatna, Lirgda okolni obce



Pefovatelska sluzba

Charitni p&ovatelska sluzba je ¢ena pedevsim senidm, kterym zdravotni stati

negizniva zivotni situace nedovoluje nadale zajistibini poteby bez pomoci okoli. Je
poskytovana v pracovnich dnech od 7:30 do 16:00 Wetipads naléhavé paeby po

domluw i vecer, o vikendech. Rozsah sluzeb vychazi z individohlpoteb a pani

uzivatele. S kazdym uzivatelem je na zakladcidlniho Sé&eni individuéli sepsana smlouva
o poskytovani socialni sluzby a stanoven rozsateblpodle pdeb a pozadavkuzivatele.
Pro rozvoz obdi slouzi nerezoveé jidlonas v majetku Oblastni charity Strakonice.

Poslani:

Terénni p&ovatelska sluzba je ¢gna uzivatélm, ktei maji snizenou s@ktatnost z divodu
véku, chronického onemoéni nebo zdravotniho postiZzeni, jejichz situace dyfa
pravidelnowi ob¢asnou pomaoc jiné fyzické osoby. V ramci sluzbyuwjsiine o vytveeni
laskyplného progedi, zachovani zbytkovych schopnosti uziviagekajiséni jejich poteb.
Pomoci profesionatni lidsky kvalitniho personalu se snazintezachovani dstojnosti,
vlastni volby a svobody o zachovani dosavadnilisapu Zivota a s cilentinit uzivatele
sluzby co nejménzavislého na pomoci druhé osobyc®eatelska sluzba je poskytovana
Vv ptirozeném socialnim prasdi osob a zaji$ije ¢innosti, které osoba p@buje

Cilovéa skupina

Socialni sluzba pevatelska sluzba je poskytovana didgm osobam, které maji snizenou
sokestainost z divodu wku, chronického onemoéni nebo zdravotniho postizeni a jejichz
situace vyZaduje pravideln@uob¢asnou pomoc jiné fyzické osoby.

Drtivou ¢ast uZivatdl této sluzby tvéi senidi ve mestech a v obcich.

Cile:

1. Podpora a roz&ni socialnich kontaktuzivateti sluzeb

2. Setrvani uzivatélsluzeb v domacim prdsdi, zachovaniifrozeného zfisobu Zivota

3. Zajiseni stravy

4. Pomoc §i hygiers a chodu domacnosti

5. Zajiseni prav a oprawnych zajni

6. Vytvoreni gatelského ovzdusi mezi poskytovatelem a uzivatelem

7. Propagace a rozvoj sluzeb, kvalitni materiagisgni
Sluzba zahrnuje tyto ukony:
Ukony pe&ovatelské sluzby Cena
Pomoc @i zvladani béznych dkoni pé&ke o viastni osobu
Pomoc a podporafippodavani jidla a piti 5 K¢&/5 min
Pomoc pi oblékani, sviékanids spec. poriicek, nacvik pohybu 5 &5 min
Pomoc pi prostoroveé orientaci, samostatném pohybu vewimt prostory 10 K¢&/15 min
Pomaoc i presunu naidzko nebo vozik 5 K¢&/5 min
Pomoc @i osobni hygiergé nebo poskytnuti podminek pro osobni
hygienu
Pomoc pi béZnych ukonech osobni hygieny (samostatné pouzitiWC 3 K¢&/5 min
dohled, myti rukou atd.)
Pomaoc i zakladni péi o vlasy a nehty 3 K¢&/5 min
Pomoc pi pouziti WC — &Zce pohybliva osoba 585 min
Poskytnuti stravy nebo pomoc pi zajiSténi stravy
Dovoz nebo donaska jidla
Osek DPS (z USP) 10 K&
Radomys3| — néstys + blizké okoli (do 10 km) 15¢K




Volyn¢ — mésto + blizké okoli (do 10 km) 15 K¢
Strakonice résto 15 K¢
Blatna nésto 10 K¢
Blatna a okolni obce (do 20 km) 20 K&
Lnéfe a okoli do 10 km 15 K¢
Lnare — okolni obce (do 20 km) 20 K¢
Pomaoc i zajis&ni velkého dklidu (sezénni uklid, po malovani ,idkl 15 K&/15 min
spole&nych prostor — chodba, venkovni prostranstvi)

Donaska uhli, vody,iéva, skladani sena atd. 20/K5 min
B&Zné ndkupy a podiaky (1 taska) 10 K¢&/15 min
Velky nadkup — tydenni, 8sicni, oSaceni atd. —<€etns sepsani, nakoupeni, 15 K&/15 min
donaska, vyloZeni, v¢fovani

Prani a Zehleni loZniho pradla pojeho drobné opravy 35dkg
Prani a Zehleni drobného osobniho pradlai.gepo drobné opravy 253kg
Zprostiedkovani kontaktu se spol&nskym pros¥edim

Doprovod (na fady, k 1ékédi , na ndkupy atd) 20#15 min
Doprovod na vychazky 20 K&/15 min
Doprava k Iék#, na (rady atd. doprava osoltyjejich &ci 3 Ke/km

1. P&ovatelskda sluzba Strakonice:

Kontakt: Bc. Lucie Teringlova, DiS. — vedoucidoatelské sluzby OCH Strakonice

Ellerova 988, 386 01 Strakonice
Od ledna 2008 ZMENA ADRESY:
Heydukova 349, 38601 Strakonice

Tel: 383 325 808 Mobil: 776 808 841, e-matharita.poradny.st@centrum.cz

Utedni hodiny:

PONDELI 7,00 — 12,00 12,30 — 15,00
UTERY 7,00 — 12,00 12,30 — 15,00
STREDA 12,00 — 14,00
CTVRTEK 7,00 — 12,00
PATEK 7,00 — 12,00 12,30 — 14,00

2. P&ovatelska sluzba Osek — Radomysl
Kancelar: Osek 109, 386 01 Strakonice, Tel.: 383 376 387

Kontakt: Bc. Lucie Teringlova, DiS. — vedoucidoatelské sluzby OCH Strakonice
Tel: 383 325 808 Mobil: 776 808 841, e-matlharita.poradny.st@centrum.cz

Uredni hodiny:

CTVRTEK -

12,30 — 15,00

3. P&ovatelska sluzba Volyg
Kancelai: Vimperska 595, 387 01 VolgnTel. 777808947

Kontakt: Bc. Lucie Teringlova, DiS. — vedoucidoatelské sluzby OCH Strakonice
Tel: 383 325 808 Mobil: 776 808 841, e-matlharita.poradny.st@centrum.cz

Uredni hodiny:

STREDA -

15,00 - 17,00




4. Peééovatelska sluzba Blatna, Lnie

Kancelai: TyrSova 436, 388 01 Blatna

Kancel&: Lnafe, v budo¢ Obecniho tadu Ln&e (vchod z boku budovy)

Koordinator stediska Hana Pajdlov4, Dis., tel: 777808985

Vedouci sluzby: Bc. Lucie Teringlova, DiS. — vedopeovatelské sluzby OCH Strakonice
Tel: 383 325 808 Mobil: 776 808 841

Trikralovéa sbirka (TKS) — Oblastni charity Strakonice (OCH)

TKS 2007vytéZzek Celkovacastka, kterou OCH vybratani 97 315,50 K. Do OCH Strakonice se
vratilo 63 255,- K tj. 65%¢castky. 35% pokrylo reZii a humanitarrialy

zangr: finanéni prostedky byly pouZity na dofinancovani provozu DKS awny v Sousedovicich
(nap. na dovybaveni gastroprovozistici a dezinfek&ni prostedky, praci progedky, pracovni oty
pro zangstnance, pofitky pro praci...)

pohyb kasiek skupinky kolednikti vybiraly do kasiek predevsSim ve Strakonicich, Bavogpv
Sedlici, Volyni, Stelskych Hosticich, Jinin Blatné, Cehnicich, Radomysli, Milovicich,
Sousedovicich a dalSich okolnich obcich

TKS 2006vytéZzek Celkovacastka, kterou OCH vybratani 78 071,50 K.
Do OCH Strakonice se vratilo 50 746,¢ K. 65%castky. 35% pokrylo reZii
a humanitarni &ely ,
zangr: finareni prostedky byly pouzity na dofinancovani provozu DKS s
Anny v Sousedovicich !
pohyb kasiek skupinky kolednika vybiraly do kasiek predevsim ve
Strakonicich, Bavoray Sedlici, Volyni, Jinig, Blatné, Cehnicich,
Radomysli, Milaiovicich, Sousedovicich, Slaniku, Bilsku, Dobi&gpici,
Lnétich a dalSich okolnich obcich

TKS 2005vytéZzek celkovacastka, kterou OCH vybratani 55 685,- K.

Do OCH se vratilo 36 195,-&j. 65% c¢astky. 35% pokrylo reZii a humanitarrialy

zangr: finantni prostedky byly pouzity na bezbariérové Upravy automopiio vozékéie v DKS sv.
Anny a na doko¥eni zahrady

pohyb kasiek skupinky kolednikti vybiraly do kasiek predevsSim ve Strakonicich, Bavogpv
Sedlici, Volyni, Jinig, Blatné, Radomysli, Mildovicich, Sousedovicich, Kocelovicich a dalSich
okolnich obcich

TKS 2004 vytéZzek celkovéacastka, kterou OCH vybratani 94 078,- K, do OCH se vratilo 61 150,-
K¢ tj. 65% vybrané&astky; zbylych 35% pokryva rezii sbirky a humamtakely

zantr: finaneni prostedky byly pouZzity na provozigdiska Volyg, Radomysl, na projekt kontakt —
osobni asistence pro seniory v obcich

pohyb kasiek skupinky kolednikti vybiraly do kasiek predevsSim ve Strakonicich, Bavogpv
Sedlici, Volyni, Jinig, Blatné, Cehnicich, Radomysli, Milovicich, Sfitez, Par&ov, NeusluZice,
Bilsko a dalSich okolnich obcich

TKS 2003wytéZzek celkovacastka, kterou OCH vybralani 57 712,60 K. D OCH se vratilo 40 398,-
K¢ tj. 70% vybran&astky. 30% pokrylo reZii sbirky a humanitarsely

zantr: finareni prostedky byly pouZity na provozigtdiska Voly®, Radomysl, Strakonice

pohyb kasiek skupinky koledniki vybiraly do kasiek predevSim ve Strakonicich, Bavoov
Sedlici, Volyni, Jinig, Blatné, Cehnicich, Radomysli, Milovicich, Stkni, Ceprovicich a dalich
okolnich obcich

TKS 2002vytéZzek celkovécastka, kterou OCH vybratani 51 117,50 K. Do OCH se vrétilo 35

782,- K& tj. 70%castky. 30% pokrylo reZii sbirky a humanitargely

zangr: finareni prostedky byly pouZzity na provoz gerontologického staée Pohoda

pohyb kasiek skupinky koledniki vybiraly do kasiek predevSim ve Strakonicich, Bavoov
Volyni, Blatné, Radomysli, Mildovicich, SousedoviciciRepici atd.

TKS 2001vytéZzek celkovacastka, kterou OCH vybralani 27 520,- K. Do OCH se vrétilo 13 760,-
K¢ tj. 50% vybrané&éastky. 50% pokrylo rezii sbirky a humanitargely

zantr: finareni prostedky byly pouZity na provoz gerontologického staée Pohoda




pohyb kasiek skupinky koledniki vybiraly do kasiek predevSim ve Strakonicich, Bavoov
Volyni, Blatné, Radomysli, Mildovicich, Bilsku a dalSich okolnich obcich

Dékujeme sponzorim:

Axion — 1Jsselstein (NL)

Charita Ceské republiky

Cukrarna Polanskych

Ceska podnikatelska poji¥ovna a.s.
CZ Strakonice, a.s.

CZ GASTRO s.r.0.

CsSoB

Dekor Strakonice s.r.o.

Drevointer — Zdergk Malina

HAKU

Jezek software

Velkoobchod, maloobchod papir, barvy
Hra¢ky JOKO, D. Kollerova
Lahidky Hradeck&a

M ést’ansky pivovar Strakonice

Euro Sitex, s.r.o.

Reklamni agentura RETA s.r.o.
Rival napoje

Kuchynské po¥eby Dana Villnerova
Sklen&fstvi — Zdergk Melichar
Ovoce zelenina Blaha Voly#
Stiredni Skola a Jazykové Skola Voly&é
VETO CZ, s.r.o.

M éstské kulturni stitedisko Volyné
Dlazby, obklady Panik Milan, Pfechovice
Zloch — zahradkéatské poteby
SALVETE 1990, a.s.

PhDr. Adéla Dolezalova

Fi. JiFi Hanus

Fi Radek Novak

Zlata Vachova — pedikira, manikira
KOOPERATIVA

Zdenék Stanék

ALLIANZ

Rab Karcher staviva

VIZE "97

Ing. Josef Kalb&

Oblastni charita Pelhfimov
VANTEX s.r.o.

Mésto Strakonice
Mesto Volyné
Méstys Radomysl|
Obec Volenice
Obec Hornosin
Obec Slanik
Nadace Btsky mozek
Vybor dobré vle Olgy Havlové
Diecézni charitaCB
M é&stska charitaCB
Galaxie, s.r.o.
Jatky Hradsk
United Bakeries, a.s.
Flosman a.s., velkoobchod
Hotel Svanda Dudak
Jednota SD Volyh
Euroskola Strakorge
MuDr. Ji¥ina Oberpfalzerova
ZNAKON
Elektro Villner Pavel
SportRedina a syn
AutoSkola Jan Bhavy
S.P.C.CH Volyr
Teplarna Strakonice a.s.
Zahradnické pateby — Tama
Jihatesky Kuryr
AUTOSPOL Kotlik, Makarov
Ing. Pavel Samec
VOHOSPOL 3
Garance
Telepoint
Vit éz
Maranek Josef
Daniel Hejtmanek
NIXE RadoSovice
Ing. Jan Oubram O.E.A
Krajsky uiad J¢K
HS Auto
Manzelé VEkovi, Bavorov

Dékujeme vSem, ki pouziji piilozenou sloZzenku a pomohou nam
pomahat druhym.




